
194 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXÕV. 2018

ÃÀÐÌÎÍ²ÇÀÖ²ß ÇÄÎÐÎÂ’ß ÄÈÒÈÍÈ 
ÇÀÑÎÁÀÌÈ ÒÀÍÖÞÂÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ðåâà ß.Ã., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè õîðåîãðàô³¿

Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà

R

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ 
ïðîáëåìîþ, ùî ïîñòàº ïåðåä ñó÷àñíèì 
ñóñï³ëüñòâîì, º çáåðåæåííÿ é îíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Íèí³ ñòàí 
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ íàñå-
ëåííÿ ïëàíåòè òà éîãî íåãàòèâíà äèíàì³êà 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ÿê àíòðîïî-
ëîã³÷íà êàòàñòðîôà. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ 
ðîê³â äîâåëè, ùî êîðåí³ áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ 
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî çóìîâëþ-
þòü ïåðåä÷àñíó ñìåðòí³ñòü ³ ³íâàë³äí³ñòü, 
íåîáõ³äíî øóêàòè â äèòÿ÷îìó â³ö³, áî ñàìå 
â öåé ïåð³îä çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïåðå-
âàæíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ãàðìîí³éíîãî 

ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ùî 
ïîòðåáóº â³ä ïåäàãîã³â àêòèâ³çàö³¿ çóñèëü 
ñàìå ó âèõîâàíí³ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ 
ëþäèíè, ÿêà â³ðèòü ó ñâî¿ ñèëè.

Âèùåïðèâåäíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
çîñåðåäæåííÿ óâàãè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ íàóêè íà ïðîïåäåâòè÷íèõ ïðîáëåìàõ 
çáåðåæåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî òà åìîö³éíî-
ãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà çàõîäàõ ùîäî ¿õ 
ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ó ðåàë³çàö³¿ öüîãî ñêëàäíîãî çàâäàííÿ âå-
ëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ìèñòåöòâî òàíöþ, îñê³ëü-
êè äîïîìàãàº ëþäèí³ ãëèáøå ï³çíàòè ñåáå, 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïîíóêàº ¿¿ äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ. Àäæå ñàìå òàíåöü º ïîºäíàí-
íÿì ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëü-
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íîñò³. Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî âíóòð³øíº 
æèòòÿ ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç 
ò³ëîì, ðóõàìè é åìîö³ÿìè. Àëå òàíöþâàëüíå 
ìèñòåöòâî º òàêîæ ³ òåðàïåâòè÷íèì ÷èííè-
êîì: çíà÷åííÿ éîãî çðîñòàº ç ï³äâèùåííÿì 
ñàíîãåííî¿ ðîë³ ìèñòåöòâà â æèòò³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè òà â ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí ó ñèñòåì³ 
«Ëþäèíà-Âñåñâ³ò» [4, ñ. 32].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà ðîçâèòîê òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóëà ïñèõîàíàë³òè÷íà 
òåîð³ÿ (Â. Ðàéõ, 1942; Ã. Ñàë³âàí, 1953), 
àíàë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Ê. Þíãà (1961). Ó÷åí³ 
íàãîëîøóâàëè, ùî îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïåðå-
âàã òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ º ¿¿ íàñòóïí³ñòü ó 
íèçö³ òðàäèö³é íàéäàâí³øèõ êóëüòóð ç îãëÿ-
äó íà ðîçóì³ííÿ ðîë³ ðóõó â æèòò³ ëþäèíè ³ 
ö³ë³ñíèé ï³äõîäó äî ò³ëåñíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ê. Þíã, íàïðèêëàä, ââàæàâ, ùî 
âçàºìíå ïðîíèêíåííÿ ò³ëåñíèõ ³ äóøåâíèõ 
îçíàê º íàñò³ëüêè ãëèáîêèì, ùî çà âëàñòè-
âîñòÿìè ò³ëà ìè íå ò³ëüêè ìîæåìî çðîáèòè 
ãëèáîê³ âèñíîâêè ïðî ÿêîñò³ äóø³, à é ïðî 
â³äïîâ³äí³ ò³ëåñí³ ôîðìè [6, ñ. 652].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëèâ 
âèçíà÷èòè îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó òàíöþ-
âàëüíî¿ òåðàï³¿.

1. Ï³ñëÿ Äðóãî¿ Ñâ³òîâî¿ â³éíè áàãàòüîì 
ëþäÿì áóëà ïîòð³áíà ô³çè÷íà ³ äóõîâíà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ. Òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà 
öüîìó. «Ïåðøîþ ëåä³» â öüîìó òèï³ òåðàï³¿ 
ââàæàëè Ì. ×åéñ (Chace M.), ÿêà ïðàöþâà-
ëà â ë³êàðí³ ñâ. Åë³çàáåò ó Âàøèíãòîí³ (îêðóã 
Êîëóìá³ÿ). Âîíà, ÿê ñòâåðäæóþòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè, ðîçâèíóëà òàíåöü ó òåðàïåâòè÷íó 
ìîäàëüí³ñòü. Ïðàöþþ÷è ç íåâåðáàëüíèìè 
³ ïñèõ³÷íî-õâîðèìè, âîíà äîñÿãëà âåëèêèõ 
óñï³õ³â. Ïàö³ºíòè, ÿêèõ ââàæàëè áåçíàä³éíè-
ìè, áóëè çäàòí³ äî ãðóïîâèõ âçàºìèí ³ âè-
ðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â [3, ñ. 31].

2. Ó 50-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëî 
âèíàéäåíî òðàíêâ³ë³çàòîðè. Òàíöþâàëüíà 
æ òåðàï³ÿ áóëà äîñòîéíîþ àëüòåðíàòèâíîþ 
ïðîãðàìîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

3. Ó 60-ò³ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ áóâ ïîøè-
ðåíèé «ðóõ òðåí³íãó ëþäñüêèõ âçàºìèí», ùî 
ñïðèÿâ ðîáîò³ ç ãðóïàìè ³ ðîçðîáö³ ìåòîä³â 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³.

4. Äîñë³äæåííÿ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êà-
ö³¿, çîêðåìà àíàë³ç êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ëþäñüêîãî ò³ëà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá âèÿâèòè òåðàïåâòè÷íèé 
ïîòåíö³àë õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà, ÿêèé 
çäàòíèé ñòàá³ë³çóâàòè ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷-
íèé ñòàí äèòèíè, à òàêîæ ñïðèÿòè ãàðìî-
í³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê ñâ³ä÷àòü 
ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü (ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ), ïðàê-
òè÷íî êîæíà äèòèíà ìàº ïåâí³ ïðîáëåìè â 

ðîçâèòêó, áî ñàìå íà ñó÷àñíîìó åòàï³ åâî-
ëþö³¿ ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà äèòèíà çàçíàº 
ñèëüíîãî âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, 
á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ äëÿ íå¿ äå-
ñòðóêòèâíèìè. Òðàäèö³éíèì º òâåðäæåííÿ, 
ùî çäîðîâ’ÿ äèòèíè çóìîâëþºòüñÿ âïëèâîì 
äâîõ ãðóï ÷èííèê³â:

1) ñòàí çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
ïðèðîäíèìè çàäàòêàìè (ñïàäêîâ³ñòþ, ãåíå-
òè÷íîþ çóìîâëåí³ñòþ òîùî) ³ ñîö³àëüíèìè 
óìîâàìè ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ äèòÿ-
÷îãî îðãàí³çìó (õàð÷óâàííÿ, äîãëÿä, íàÿâ-
í³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè);

2) äåñòàá³ë³çóþ÷èé âïëèâ ìîãóòíüîãî 
³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó ñó÷àñíèõ çàñîá³â 
êîìóí³êàö³¿ (òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, êîìï’þòåð-
íà, â³äåî-, àóä³îïðîäóêö³ÿ), ùî ÷àñòî ñòàº 
ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíèõ ïî÷óòòºâî-åìîö³é-
íèõ, íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé [4, ñ. 28].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïåðåë³÷åí³ ÷èí-
íèêè ìîæóòü áóòè ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíèìè, ÿê ãíó÷êèìè, òàê ³ 
ñò³éêèìè ùîäî êîðåêö³¿. Ïðèðîäíî, âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà 
îñîáèñò³ñòü äèòèíè, îñê³ëüêè ïîïåðåäèòè 
çàõâîðþâàííÿ íàáàãàòî ëåãøå, í³æ éîãî 
âèë³êóâàòè. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ïåäàãîã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà äèòèíó 
ìóñèòü áóòè äåë³êàòíèì, òîáòî ïåðø çà âñå 
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà åìîö³éíî-÷óòòºâèé 
ñòàí äèòèíè. Çà òàêîãî ï³äõîäó õîðåîãðà-
ô³÷íå ìèñòåöòâî, íà íàø ïîãëÿä, º ÷è íå 
ºäèíèì çàñîáîì ³ ñåðåäîâèùåì, ÿêå «âè-
ïðÿìëÿº äèòÿ÷ó äóøó ³ ñåðöå».

Ïî-ïåðøå, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà íàäçâè÷àéíî 
øèðîê³. Âïðàâíå âèêîðèñòàííÿ éîãî âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ 
ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ñòàíó âèõîâàíö³â, 
ïîâåðíåííþ ¿õ äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.

Ïî-äðóãå, òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî ìàº 
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò: âîíî ñïðèÿº îïòè-
ì³ñòè÷íîìó ñâ³òîñïðèéìàííþ, õóäîæíüîìó 
ñàìîâèðàæåííþ, àêòèâ³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Çðåøòîþ, ïî-òðåòº, ñàì³ õîðåîãðàô³÷í³ 
òâîðè ìàþòü ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ³ âèêëè-
êàþòü åìîö³¿ «âèùîãî ´àòóíêó», ïîâ’ÿçàí³ 
ÿê ³ç ñâ³äîìîþ, òàê ³ ç ï³äñâ³äîìîþ ñôåðîþ 
ïñèõ³êè ëþäèíè. Çà âèñëîâîì Ë.Â. Âèãîò-
ñüêîãî, åìîö³¿, âèêëèêàí³ ìèñòåöòâîì, – öå 
ðîçóìí³ åìîö³¿. Ï³ä âïëèâîì òàíöþâàëüíèõ 
òâîð³â ôîðìóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä 
ó äèòÿ÷îìó â³ö³ [2, ñ. 403].

Ä³éîâèì çàñîáîì òàêîãî âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñòü º òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ – âèêîðè-
ñòàííÿ òàíöþ, ïëàñòèêè ³ ðèòì³êè ç ë³êó-
âàëüíîþ ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, âàæëèâèì çì³ñòî-
âèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
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ìàéáóòíüîãî âèêëàäà÷à õîðåîãðàô³¿ ìàº áóòè 
åñòåòîòåðàïåâòè÷íà ï³äãîòîâêà, çîêðåìà 
îâîëîä³ííÿ îñíîâàìè òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿. 

Ùîá îñÿãíóòè é çðîçóì³òè ³ñòèííå, ãëè-
áèííå çíà÷åííÿ òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿, ïåðå-
äîâñ³ì íåîáõ³äíî îçíàéîìëþâàòè ñòóäåíò³â 
ç ³ñòîð³ºþ òà îñíîâíèìè ³äåÿìè ïðîâ³äíèõ 
äîñë³äíèê³â öüîãî íàïðÿìó.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ òàíöþâàëüíî¿ òåðà-
ï³¿ ìàº âèòîêè ó òðèäöÿòèõ ðîêàõ ÕÕ ñò. ³ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³ìåíåì Ì. ×åéç – àâòîðà 
â³äïîâ³äíîãî ðîçä³ëó â êíèç³ Ìîðåíî, ùî 
ïðèñâÿ÷åíî ãðóïîâ³é òåðàï³¿. ²ç òî÷êè çîðó 
çàçíà÷åíèõ àâòîð³â, òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ 
ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü îäíîãî ç íàïðÿìê³â 
àðò-òåðàï³¿ àáî îäí³º¿ ç ôîðì òåðàï³¿ ô³çè÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ.

Äîö³ëüíî ñêàçàòè ïðî çàñíîâíèöþ «Ì³æ-
íàðîäíîãî ²íñòèòóòó Òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿» 
íà Òåíåðèô³, îäíîìó ç Êàíàðñüêèõ îñòðî-
â³â, Ï. Êëåéí. Òàíö³âíèöÿ ìàíäðóº ñâ³òîì, 
ïðîïàãóþ÷è «Òàíåöü Æèòòÿ» – îðèã³íàëüíó 
ïðîãðàìó, ùî áàçóºòüñÿ íà îñíîâàõ òàíöþ-
âàëüíî¿ òåðàï³¿. «Òàíåöü Æèòòÿ» º òàêèì æå 
ð³çíîìàí³òíèì, ÿê ³ ñàìå æèòòÿ. Â³í äîïîìà-
ãàº äîñÿãòè áàäüîðîñò³, ëåãêîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, 
â³ä÷óòè ðàä³ñòü æèòòÿ ³ çâ³ëüíèòè âíóòð³øí³ 
ñèëè», – ââàæàº àâòîðêà ³äå¿ [1, ñ. 107].

Ï. Êëåéí óïåâíåíà, ùî ðóõ ìîæå çö³ëè-
òè íå ëèøå îêðåìó ëþäèíó, àëå ³ ñòàòè óí³-
âåðñàëüíèì çàñîáîì, ùî çäàòåí ðóéíóâàòè 
ñîö³àëüí³ áàð’ºðè ³ çíèùóâàòè íàö³îíàëüí³ 
ð³çíîãîëîññÿ. Ðóõ, íà ¿¿ äóìêó, – öå ñâîºð³ä-
íà ïñèõîëîã³÷íà ïîë³òèêà, çäàòíà ñôîðìó-
âàòè íàøå çàãàëüíå ìàéáóòíº ïîçà ñëîâà-
ìè ³ ïðîòèð³÷÷ÿìè. Á³ëüø³ñòü ëþäåé íå âì³º 
âèðàæàòè ñåáå áåç ñë³â, ³ âàæëèâî íàâ÷èòè 
¿õ âèêîðèñòîâóâàòè óí³âåðñàëüíó ìîâó ðóõ³â 
³ ñëóõàòèñÿ ñåáå, â³ääàþ÷èñü ³íòó¿ö³¿. Á³ëü-
ø³ñòü ³ íå ï³äîçðþº, íàñê³ëüêè öåé äîñâ³ä 
ïîëåãøóº ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî¿ 
ïðîáëåìè [1, ñ. 107].

Ó êíèç³ «Òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ» Ï. Êëåéí 
íàâîäèòü øèðîêèé ä³àïàçîí çàñòîñóâàí-
íÿ òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿: â³ä ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî íàâ÷àííÿ ³ âèêî-
ðèñòàííÿ òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ â êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³. ßäðî ðîáîòè Ïåòðè – öå ðîçâèòîê 
çä³áíîñò³ ëþäèíè ëþáèòè ³ ñòâîðþâàòè ãàð-
ìîí³éí³ âçàºìèíè.

Óÿâëåííÿ ïðî òàíåöü ÿê ïðî êîìóí³êàö³þ 
ðîçâèíóëà í³ìåöüêà òàíö³âíèöÿ, õîðåîãðàô 
Ì. Â³ãìàí: «Òàíåöü – öå æèâà ìîâà, ÿêîþ 
ãîâîðèòü ëþäèíà. Òàíåöü ïîòðåáóº áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ, àäæå éîãî íîñ³ºì ³ 
ïîñåðåäíèêîì º ñàìà ëþäèíà, à ³íñòðóìåí-
òîì âèðàæåííÿ – ëþäñüêå ò³ëî» [6, ñ. 605].

²äåÿ Ì. ×åéñ – âèêîðèñòîâóâàòè òàíåöü 
ÿê òåðàïåâòè÷íó ìîäàëüí³ñòü – àêòèâíî 
ðîçðîáëÿëàñü ó 50-60 ðîêè ÕÕ ñò., çîêðå-
ìà â ë³êóâàíí³ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â. Öèì 

çàéìàëèñÿ: Ò. Ùóï ³ Ì. Óàéòõàóñ, Ô. Áîóñ 
³ Ë. Åñï³íàê. Ó÷åí³ ïðàöþâàëè çà ð³çíèìè 
íàïðÿìàìè, àëå ¿õ çàãàëüíèìè òåðàïåâòè÷-
íèìè çàâäàííÿìè áóëè: ³íòåãðàö³ÿ ò³ëà, ùî 
ñïðèÿº â³ä÷óòòþ ö³ë³ñíîñò³, ïîä³ë ãðóïîâîãî 
é ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, âè-
ðàæåííÿ åìîö³éíîãî ìàòåð³àëó, ùî ïåðåä-
áà÷àº êîíôë³êòè, ñïîãàäè, ôàíòàç³¿ ÷åðåç 
ñèìâîë³÷í³ ä³¿ [1, ñ. 107].

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íà ðîçâèòîê òàíöþ-
âàëüíî-ðóõîâî¿ òåðàï³¿ âïëèíóëà àíàë³òè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ Ê. Þíãà. «Ò³ëî áåç äóø³ íàì í³ 
ïðî ùî íå ãîâîðèòü, òàê ñàìî ÿê – äîçâî-
ëèìî ñîá³ ñòàòè íà òî÷êó çîðó äóø³ – äóøà 
í³÷îãî íå ìîæå îçíà÷àòè áåç ò³ëà». Ê. Þíã 
ââàæàâ, ùî àðòèñòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ 
â³í íàçèâàâ «àêòèâíîþ óÿâîþ», âèðàæåí³, 
íàïðèêëàä, ó òàíö³, ìîæóòü âèòÿãòè íåóñâ³-
äîìëåíå ³ çðîáèòè éîãî äîñòóïíèì äëÿ êà-
òàðñè÷íîãî âèâ³ëüíåííÿ é àíàë³çó. «Äóøà ³ 
ò³ëî – íå îêðåì³ ñóòíîñò³, à òå ñàìå æèòòÿ» 
(Ð. Ôðåãåð, Ä. Ôåéäèìåí) [3, ñ. 73].

Òåîð³ÿ òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ òå-
îð³ÿ êóëüòóðè ³ ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ 
äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ðóõ ëþäñüêîãî ò³ëà ÿê 
ïîñë³äîâí³ñòü ä³é äîâ³ëüíîãî é ìèìîâ³ëüíîãî 
õàðàêòåðó. Ö³ òåîð³¿ äîïîìàãàþòü çðîçóì³òè 
ðóõëèâå «ß» ÿê ùîñü, ùî ïåðåáóâàº â ïðî-
öåñ³ ïîñò³éíî¿ çì³íè òà ñàìîâ³äíîâëåííÿ.

Ó ñâî¿é ïðàêòèö³ òàíöþâàëüí³ òåðàïåâòè 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü «Òàíåöü ï’ÿòè ðó-
õ³â». Éîãî àâòîðñòâî íàëåæèòü Ã. Ðîò, ÿêà 
âèçíà÷èëà ï’ÿòü ïåðâèííèõ ðèòì³â ðóõó, 
âëàñòèâèõ, íà ¿¿ äóìêó, âñ³ì êóëüòóðàì, ³ 
ÿêîñòåé, ùî º ðåïðåçåíòàö³ÿìè îíòîëîã³÷-
íèõ òðàíñôîðìàö³é: åíåðã³¿, õâèë³, ïàòåðíè 
³ ðèòìè [3, ñ. 168]. Äëÿ öüîãî ïðîöåñó ñòâî-
ðåíî ñïåö³àëüíèé ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä. Ï’ÿòü 
óðèâê³â òðèâàë³ñòþ áëèçüêî ï’ÿòè õâèëèí 
êîæåí. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîöåñó çàçâè÷àé 
äàþòü ³íñòðóêö³þ: «Òàíåöü ï’ÿòè ðóõ³â» ðå-
êîìåíäóºòüñÿ âèêîíóâàòè ³ç çàêðèòèìè î÷è-
ìà, ðóõàòèñÿ âñ³ì ò³ëîì (ó êîæíîìó ç ðèòì³â 
ö³ëêîì â³ääàþ÷èñü ðóõàì, ùî ïîðîäæóþòü-
ñÿ âíóòð³øí³ì ³ìïóëüñîì). Ï³ä ÷àñ çâó÷àííÿ 
îñòàííüîãî ìóçè÷íîãî ôðàãìåíòà «òàíöþ-
âàòè» ñë³ä íåðóõîìî, ðóõàþ÷èñü ëèøå íà 
âíóòð³øíüîìó ð³âí³. Ï³ñëÿ öüîãî îáîâ’ÿçêî-
âî îáãîâîðèòè, ùî ³ ÿê â³äáóâàëîñÿ.

Òóò íà îêðåìå ñë³ä ðîçãëÿíóòè õàîòè÷-
í³ ðóõè. Ñó÷àñíà ëþäèíà ìàº ä³ÿòè â ðàì-
êàõ áàãàòüîõ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
çîáîâ’ÿçàíü ³ ñòåðåîòèï³â. ßñêðàâ³ñòü ³ íå-
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü õàîñó ³íîä³ ëÿêàº, à ³íî-
ä³ íàâïàêè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó çðîçóì³ëî: 
ìè íå çâèêëè ³ íå âì³ºìî ðîçñëàáëÿòèñÿ. 
Ñòàº çðîçóì³ëèì, íàñê³ëüêè ìè ïîçáàâëÿº-
ìî ñåáå áåçïîñåðåäíîñò³ é ñïîíòàííîñò³.  
Â ³íøîìó âèïàäêó, íàâïàêè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî ³ñíóº ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ 
òà ñòðóêòóðè â æèòò³. 
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Ó ñâî¿é ïðàêòèö³ Ë. Ìîâà ï³ñëÿ «Òàíöþ ï’ÿ-
òè ðóõ³â» ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì â³äïîâ³ñòè íà 
çàïèòàííÿ: ÿêèé ³ç ï’ÿòè ðèòì³â áóâ íàéïðè-
ºìí³øèì, à ÿêèé – íàéñêëàäí³øèì; âèêîíó-
þ÷è ÿê³ ðóõè, âè çàéìàëè á³ëüøå ïðîñòîðó, à 
ÿê³ ðóõè ìîãëè âèêîíàòè ëèøå çà ì³í³ìàëüíî¿ 
àìïë³òóäè, ì³í³ìàëüíîãî îáñÿãó. Çàãàëîì öå 
äàº ó÷àñíèêàì äîñèòü ÷³òêó òà ïåðñïåêòèâíó 
ä³àãíîñòè÷íó êàðòèíó [7, ñ. 603].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàäçàâäàííÿ 
òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ – óñòàíîâèòè êîí-
òàêò ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Âîíà ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ïàðàëåëüíî ç 
ìîâëåííºâèì âïëèâîì ³ áåç íüîãî. Çâåð-
íåííÿ äî òàíöþ, ÿê çàñîáó âèõîâàííÿ ³ ñòà-
á³ë³çàö³¿, ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïîëîæåííÿõ: 
ðóõ â³äîáðàæàº õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ëþ-
äèíè, ¿¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ, íàñòð³é, íàáóòèé 
äîñâ³ä; îá’ºäíàí³ åëåìåíòè ðóõó ñòâîðþþòü 
åêñïðåñèâíèé òàíåöü, ó ÿêîìó îñîáèñò³ñòü 
ìàº çìîãó ñàìîâèðàæàòèñÿ.

Òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ äîïîìàãàº ä³òÿì 
³äåíòèô³êóâàòèñÿ, à îòæå – äîñÿãòè á³ëüøî-
ãî ñàìîï³çíàííÿ ³ âçàºìîïîðîçóì³ííÿ. Çà-
ãàëîì, ìåòà òàíöþâàëüíî¿ òåðàï³¿ – çíèùè-
òè âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè, ÿê³ çàçíàº äèòèíà 
íà ñâîºìó øëÿõó äî äóõîâíîãî áàãàòñòâà, 
äî ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ ³ ãàðìîí³¿.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî âèêîðèñòàííÿ òåðàïåâòè÷íî-

ãî ïîòåíö³àëó õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåöòâà 
çäàòíå ÷èìàëîþ ì³ðîþ ñòàá³ë³çóâàòè íå 
ò³ëüêè ô³çè÷íèé, à é ïñèõ³÷íèé ñòàí äèòèíè, 
«âêëþ÷åííÿ» ¿¿ â ïîâíîö³ííå, ïðîäóêòèâíå 
æèòòÿ. Òîìó ìàéáóòí³é ó÷èòåëü õîðåîãðàô³¿ 
ïîâèíåí çâåðòàòè óâàãó íà åñòåòîòåðàïå-
âòè÷í³ ìîæëèâîñò³ òàíöþâàëüíîãî ìèñòå-
öòâà, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.


