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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô³çè÷íà êóëü-
òóðà òà çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ÿê àêöåíòóþòü 
çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî çàãàëüíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó», «Íàö³îíàëüíà ñòðàòåã³ÿ 
ðîçâèòêó îñâ³òè íà 2012–2021 ðîêè», «Ñòðà-
òåã³ÿ íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé òà ìîëîä³ íà 2016–2020 ðîêè», ³íø³ 
çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ç 
ïèòàíü îñâ³òè, º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ ñóñï³ëü-
ñòâà òà ïð³îðèòåòîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè â 
Óêðà¿í³.

ßê íåâ³ä’ºìíèé ñêëàäíèê îñâ³òè, ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü íàáóòòÿ 
êîæíîþ äèòèíîþ íåîáõ³äíèõ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèõ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ ³ çàñîáè 
éîãî çì³öíåííÿ, ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ çì³ñ-
òîâíîãî äîçâ³ëëÿ ³ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñè-
õ³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé äî àêòèâíîãî äîâãî-
òðèâàëîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëþ÷íà âàæëèâ³ñòü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ àêòóàë³çóº ïðî-
áëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çäàòíèõ äî àêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîç-
âèòêó, âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî ¿õíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ç ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ó âèù³é øêîë³ äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî 
öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äåùî ðîçøè-
ðåíîìó êîíòåêñò³ – ÿê ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè 
«ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó». 
Òàêèé «ðîçìèòèé íå÷³òêèé ôîêóñ óâàãè», 
çà ñëîâàìè À.À. Ñâàòüºâà, ïðèçâîäèòü äî 
çìåíøåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäæå íàäòî ñì³-
ëèâî îá’ºäíóº äîñèòü ð³çí³ çà ñóòòþ ³ òèïî-
âèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåñ³¿ – ó÷èòåëÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òðåíåðà, ñïîðòñìåíà 
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òîùî [1, ñ. 125]. Öå ñïîíóêàº íàñ ðåòåëüíî 
âèâ÷èòè â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä òà òðóäíîù³ 
îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Çà äàíèìè íàóêîâèõ ïðàöü, ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñêëàäàºòüñÿ ç:

– ñèñòåìè íàóêîâî é ìåòîäè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèõ îðãàí³çàö³éíèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ 
çàõîä³â [2];

– îâîëîä³ííÿ ñèñòåìàòèçîâàíèìè çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè òà íåîáõ³äíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ 
áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ [3];

– ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî 
âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [4, ñ. 28].

Â.². Íàóì÷óê ïîâ’ÿçóº ïðîôåñ³éíó ï³äãî-
òîâêó â÷èòåëÿ ç íàÿâí³ñòþ òà ð³âíåì ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à ¿¿ ðåçóëü-
òàòîì º ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Â³í 
ñòâåðäæóº, ùî â îñíîâ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ìàº áóòè ñàìîñò³éíà ïðàöÿ ñóá’ºêò³â íàâ-
÷àííÿ ³ç çàñâîºííÿ íàêîïè÷åíèõ ëþäñòâîì 
çíàíü [5, ñ. 11].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðó ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
äî ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé ó ïðîôå-
ñ³îíàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòðóêòóðà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòè â ñåáå:

– ñïîðòèâíó òà ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó;
– ìåäèêî-á³îëîã³÷íó ï³äãîòîâêó;
– âèêëàäàííÿ îêðåìèõ ñïîðòèâíî-ïåäà-

ãîã³÷íèõ äèñöèïë³í ó ñòðóêòóð³ ï³äãîòîâêè 
â÷èòåëÿ;

– âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Íà äóìêó Î.Ë. Øàáàë³íî¿, ñòðóêòóðíèìè 
êîìïîíåíòàìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäà-
ãîã³â º íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà, ïðàêòè÷íà 
òà ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Îñíîâíèìè êðè-
òåð³ÿìè ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â âèçíà÷åíî òàê³: ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ, 
îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íèìè ä³ÿìè òà îïåðà-
ö³ÿìè [6].

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåí-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ê³ëüêà åòàï³â, íà 
êîæíîìó ç ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ íîâî-
óòâîðåííÿ â îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ òà ïîâåä³íö³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Äàí³ ð³çíèõ äîñë³äíè-

ê³â âèçíà÷àþòü çàãàëüíó ëîã³êó â ïîñë³äîâ-
íîñò³ åòàï³â. Òàê, ².Â. Ãëàäêà âèçíà÷àº òàê³ 
òðè åòàïè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñòóäåíò³â áàêàëàâðàòó:

– íà I åòàï³, ÿêèé â³äïîâ³äàº ²–²² êóðñó 
íàâ÷àííÿ, â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ï³çíàâàëü-
íèõ ìîòèâ³â, îñìèñëåííÿ âèáîðó âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ïî÷àòêîâå ïðîãíî-
çóâàííÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Öå 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çàãàëüíîêóëüòóðíó ³ 
áàçîâó çàãàëüíîïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñòó-
äåíòà, ÷åðåç îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè â ðàìêàõ 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ¿õ ³íòåãðàö³þ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó êîíòåêñò³, ÷åðåç ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíî¿ ìîòèâàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ 
«îáðàçó» ³íäèâ³äóàëüíîãî îñâ³òíüîãî ìàðø-
ðóòó (äàë³ – ²ÎÌ);

– íà II åòàï³, ÿêèé â³äïîâ³äàº III êóðñó 
íàâ÷àííÿ, çä³éñíþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó âóç³âñüêîìó íàâ÷àíí³, 
â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïåð-
øèõ ïðîôåñ³éíèõ ïðîá, çîêðåìà â ïåð³îä 
ïðàêòèêè, â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî¿ ìîòèâàö³¿ øëÿõîì óñêëàäíåííÿ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, îð³ºíòàö³ÿ ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, óòî÷íåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
íàì³ð³â (ïîáóäîâà êàð’ºðíîãî ïëàíó ïðîôå-
ñ³¿) ó êîíòåêñò³ ïðîåêòóâàííÿ ²ÎÌ;

– íà III åòàï³, ÿêèé â³äïîâ³äàº IV êóðñó 
íàâ÷àííÿ, â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³éíèõ ìîòèâ³â ó âóç³âñüêîìó íàâ÷àíí³ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿ äî áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè, àíà-
ë³ç â³äïîâ³äíîñò³ ñàìîîö³íêè òà çîâí³øíüî¿ 
îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, êîðåêö³ÿ îáðàíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó, çä³éñíþºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ðàìêàõ îñâîºííÿ 
ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî äîñÿãàºòüñÿ 
êîðèãóâàííÿì çì³ñòó ²ÎÌ [7, ñ. 97–98].

Òðè åòàïè ôîðìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî- 
îçäîðîâ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
âèõîâàòåë³â äîøê³ëüíîãî çàêëàäó âèîêðå-
ìèëè Ë. Çàãîðîäíÿ òà Ã. Áàðñóêîâñüêà:

– 1 åòàï – ï³äãîòîâ÷èé, ïðèïàäàº íà ïåð-
øèé êóðñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, íà íüîìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ñìèñëîóòâîðþâàëüíèé çì³ñò 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ âèõîâàòå-
ë³â, ùî ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ â íèõ ö³ëåé 
ÿê áàæàíèõ óñòàíîâîê íà îâîëîä³ííÿ ñèñ-
òåìîþ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó. Çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à íà öüîìó 
åòàï³ º ïîäà÷à ³íôîðìàö³¿, òðàíñëÿö³ÿ âëàñ-
íèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿. Ñòóäåíòè 
íà öüîìó åòàï³, çîêðåìà, îòðèìóþòü ö³ë³ñíå 
óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, âèÿâëÿ-
þòü ïîçèòèâíå çàö³êàâëåííÿ îâîëîä³ííÿì 
çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåíí³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â 
äîøê³ëüíîìó çàêëàä³;
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– 2 åòàï – íîðìàòèâíèé. Éîãî ìåòîþ º 
çàáåçïå÷åííÿ ñïðèéíÿòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñòó-
äåíòàìè çàãàëüíî¿ ìåòè òà çàâäàíü ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òè, çîêðåìà çàñâî-
ºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ âèðîáëåííÿ ôàõî-
âî-ìåòîäè÷íèõ óì³íü âèð³øóâàòè çàâäàííÿ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè çà ãîòîâèìè, 
äåìîíñòðîâàíèìè âèêëàäà÷àìè çðàçêàìè.  
Íà öüîìó åòàï³ âèêëàäà÷ äîïîìàãàº ó çàñâî-
ºíí³ çíàíü, óêàçóº íà ïîìèëêè, âèïðàâëÿº 
¿õ àáî æ ñòâîðþº ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ ìàéáóòí³é 
âèõîâàòåëü ì³ã áè ñàì ïîáà÷èòè íåòî÷íîñò³ ³ 
ñëàáê³ ì³ñöÿ ó âëàñí³é ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³;

– 3 åòàï – ïðîåêòóâàëüíèé. Íà öüîìó 
åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ñâîºð³äíå «çàíóðåííÿ» 
ñòóäåíòà ó ïðîöåñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè äî 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì âèÿâó àêòèâíîñò³ òà 
ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ íàáóòèõ çíàíü ³ âì³íü, ðîçøèðåí-
íÿì ñôåðè ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãëèáîêèì 
ðîçóì³ííÿì ñòóäåíòàìè çì³ñòó ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â ÄÍÇ, ðîë³ ðîäèíè ó 
öüîìó ïðîöåñ³. Íà öüîìó åòàï³ ðàçîì ç îâî-
ëîä³ííÿì çàãàëüíèìè íàâè÷êàìè ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
íàáóòòÿ òâîð÷èõ óì³íü, óì³íü çä³éñíþâàòè 
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â, òðàíñôîðìóâàòè 
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ çíàííÿ ó âëàñíèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ñàìîâäîñêîíàëþâà-
òèñÿ [8, ñ. 14].

Òðè åòàïè âèä³ëÿº Î.Ë. Ðàä³îíîâà ó ï³ä-
ãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â:

– âèõîâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– çàñâîºííÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïðîôåñ³é-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè;

– ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
â÷èòåë³â ÿê ö³ë³ñíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ 
[9, ñ. 60].

Çàãàëîì äî îñíîâíèõ òåíäåíö³é îíîâ-
ëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ áàêàëàâð³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ìîæíà 
â³äíåñòè:

– ïðèä³ëåííÿ çíà÷íî¿ óâàãè çì³ñòó, òðè-
âàëîñò³ é çàñîáàì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè;

– çá³ëüøåííÿ âèìîã äî àá³òóð³ºíò³â ïåäà-
ãîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ÂÍÇ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, óñå ÷àñò³øå ââîäÿòüñÿ âñòóïí³ ³ñïèòè 
àáî òåñòóâàííÿ íà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó 
ïðèäàòí³ñòü äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

– ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ïðîãðàì 
çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ºâðî-
ïåéñüêèõ ïåäàãîã³â;

– îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïè-
ðàºòüñÿ íà ãëèáîêó ³íòåãðàö³þ ãóìàí³òàðíèõ, 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ çíàíü òà çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ïåäàãîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿;

– çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïðÿìî-
âóºòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
çäàòíà ïðàöþâàòè â ñèñòåì³, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ð³çíèõ êóëüòóð, ³ 
ãîòîâà äî ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ çàãàëüíîºâðî-
ïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, òîáòî ñòàòè 
íàä íàö³îíàëüíèì êîíòåêñòîì, ðîçâèíóòè 
â ñîá³ ºâðîïåéñüêó ñâ³äîì³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüíå â³ä÷óòòÿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó 
ïëþðàë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³;

– ñóñï³ëüñòâî é óðÿä ïðèä³ëÿþòü âñå 
á³ëüøå óâàãè ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 
¿õ ï³äãîòîâêà ìàº á³ëüø äîñë³äíèöüêèé òà 
ïðàêòè÷íèé õàðàêòåð, îñîáëèâî íà îñòàí-
í³õ êóðñàõ; çá³ëüøóþòüñÿ êâàë³ô³êàö³éí³ 
âèìîãè äî ¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ï³äâèùó-
ºòüñÿ óâàãà äî âèÿâëåííÿ ó íèõ êîìïëåêñó 
àêñ³îëîã³÷íèõ óì³íü, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ³ííîâàö³é-
íèõ òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

– ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà ñòàº áàãàòîð³âíå-
âîþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä çàêëàä³â 
îñâ³òè íèçüêîãî ð³âíÿ äî óí³âåðñèòåò³â, çíà-
÷åííÿ ÿêèõ çðîñòàº;

– çàãîñòðþºòüñÿ êîíêóðåíö³ÿ ñåðåä 
ìîëîäèõ ó÷èòåë³â çà ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ñòóäåíòè 
íàìàãàþòüñÿ îäåðæàòè ó âèùèõ çàêëàäàõ 
îñâ³òè äîäàòêîâ³ àáî ñóì³æí³ ñïåö³àë³çàö³¿;

– ºâðîïåéñüêà ³íòåãðàö³ÿ âåäå íå 
ñò³ëüêè äî óí³ô³êàö³¿ çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè, ñê³ëüêè äî ºâðîïå¿çàö³¿ öüîãî çì³ñòó 
[1, ñ. 384; 11, ñ. 467].

Âèâ÷åííÿ íàÿâíî¿ ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ïðîâåäåíå Â.ª. Çàõàð³íîþ, 
À.Â. Ñâàòüºâèì, Á.À. Ìàêñèì÷óê, ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî:

– íà â³äì³íó â³ä ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â óñüîìó ñâ³ò³, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî âèçíà-
÷åííÿ âóçüêîãî íàáîðó íàâ÷àëüíèõ äèñöè-
ïë³í ñòóäåíòîì äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ 
íèì íà âèñîêîìó ð³âí³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
êîíêðåòíîìó íàïðÿì³, â³ò÷èçíÿí³ ïåäàãîã³÷í³ 
âóçè ãîòóþòü çà ðîçãàëóæåíîþ ñèñòåìîþ 
öèêë³â ï³äãîòîâêè. Öå òåîðåòè÷íî äîçâîëÿº 
íàøèì ñòóäåíòàì îòðèìàòè ê³ëüêà ñïåö³àëü-
íîñòåé, îñíîâàíèõ íà çàòâåðäæåí³é øèðî-
ê³é ïðîãðàìí³é áàç³. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àþòü 
äîñë³äíèêè, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè âèùèõ 
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íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íå çàáåçïå÷óþòü ìîæ-
ëèâîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî òà ñèñòåìàòè÷-
íîãî ðîçâèòêó â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â áàçîâîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
äî ìàéáóòíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ó ïðîãðàìàõ â³ò÷èçíÿíèõ âóç³â â³äñóòí³ 
äåÿê³ ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äí³ ôàõîâ³ êóðñè, 
ùî øèðîêî ðåïðåçåíòîâàí³ ó ºâðîïåéñüêèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â³äïîâ³äíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ: çäîðîâ’ÿ, ñòàòèñòèêà, á³îëîã³ÿ-ã³ñòî-
ëîã³ÿ, á³îìåòð³ÿ, ô³çèêà, õ³ì³ÿ, äèäàêòèêà, 
òåîð³ÿ ðóõó, àíòðîïîìîòîðèêà, ðèòì³êà, 
òàíö³, ðåêðåàö³ÿ çàíÿòòÿ íà ïðèðîä³ òîùî;

– ñèñòåìà îñâ³òè â Óêðà¿í³ íåäîñòàò-
íüî çîð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ð³âíîâàãè 
ì³æ ì³æíàðîäíèìè íîðìàìè ³ ñòàíäàðòàìè 
çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà ïîòðåáàìè 
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè;

– ó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ïåðåâàæàº 
òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ç àêöåíòîì íà ñïå-
ö³àëüíó òà íà øêîäó ñïåö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
í³é ï³äãîòîâö³. Òàê, íàïðèêëàä, ïîð³âíÿíî ç³ 
ÑØÀ íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äèñöèïë³íè 
âèòðà÷àºòüñÿ ó 2,5 ðàçó, à íà ïåäàãîã³÷íó 
ïðàêòèêó – ó 3 ðàçè ìåíøå ÷àñó;

– ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñïðÿìîâàíà íà òåîðåòè÷íå 
îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðåä-
ìåò³â íàâ÷àëüíîãî ïëàíó), à íå íà ïðîôåñ³þ 
çàãàëîì – ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó íàâ÷àëüíîãî 
÷àñó îêðåìèõ äèñöèïë³í ðîáèòüñÿ àêöåíò 
íà ñàìîñò³éíó òà ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ñòó-
äåíò³â, çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà òåî-
ðåòè÷íó ëåêö³éíó ³ ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;

– êîðîòêèé òåðì³í ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè 
º íåäîö³ëüíèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ìàéáóòíüîãî îðãàí³çà-
òîðà ð³çíèõ ôîðì ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ðîáîòè;

– íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà ó÷èòåë³â, çäàò-
íèõ ïåðåîð³ºíòóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç³ 
çâè÷àéíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá îðãàí³çìó 
ó÷í³â ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ íà âäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà äóõîâíèõ ÿêîñòåé 
[1; 12; 14, ñ. 247].

Îñê³ëüêè, ÿê ï³äêðåñëþº ª.À. Çàõàð³íà, 
çíàííÿ, íàâ³òü ñèñòåìàòèçîâàí³, îòðèìàí³ 
ïîçà çâ’ÿçêîì ³ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
çàëèøàþòüñÿ ÷àñòî íåçàòðåáóâàíèìè, öå 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ â ðåçóëüòàò³ äî çíè-
æåííÿ ¿õ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó 
ïðàö³ [14, ñ. 247]. Öå, çîêðåìà, ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî îêðåì³ äèñöèïë³íè íàâ÷àëüíîãî 
ïëàíó âòðà÷àþòü âëàñòèâó ¿ì ïðàêòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè.

Íåïðèïóñòèìèì º çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ 
âàãè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî çàáåçïå÷óº 
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çà-
ö³¿ òà çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ çàêëàä³â 
îñâ³òè ð³çíîãî òèïó.

Àäæå çàâäàííÿ ïðàêòèêè âêëþ÷àþòü, îêð³ì 
ïðîâåäåííÿ óðîê³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, îðãà-
í³çàö³þ ³ ïðîâåäåííÿ ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ì-
íàñòèêè, ðóõëèâèõ ïåðåðâ, ñïîðòèâíèõ ãîäèí 
ó ãðóïàõ ïîäîâæåíîãî äíÿ, ô³çêóëüòõâèëèíîê ³ 
ïàóç; îáîâ’ÿçêîâó îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ 
ñïîðòèâíîãî ñâÿòà àáî çìàãàíü, ñïîðòèâíîãî 
âèõîâíîãî çàõîäó; ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ øê³ëü-
íèõ çàíÿòü ³ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ñåêö³éíèõ çàíÿòü ³ç âèä³â ñïîðòó òîùî. Ó ñèñ-
òåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, íàãîëîøóº Ò.Â. Îäíîëºòîê, 
ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå, 
à ¿¿ çì³ñò, çàñîáè ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íà âñ³õ 
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âíÿõ ñïðèÿþòü 
ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ñó÷àñ-
íîãî ïåäàãîãà [15, ñ. 107–109].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, íà íàøó äóìêó, ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ íà åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿, 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿, çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñòåé, à â÷èòåë³-ïî-
÷àòê³âö³, ùî ðîçïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíó ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ 
âèùî¿ îñâ³òè, ïîâèíí³ ìàòè äîñòàòíþ ïðàê-
òè÷íó òà ñïåö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó ï³äãîòîâêó, 
ùî çà íàÿâíîñò³ íàëåæíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çà ì³ñöåì ðîáîòè ïðè-
çâîäèëî á äî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòà-
ö³¿. Íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ïåðåä êîæíèì 
ñòóäåíòîì íåîáõ³äíî ñòàâèòè êëþ÷îâå 
ö³ëüîâå çàâäàííÿ – ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³, óì³ííÿ çä³éñíþâàòè àíàë³ç òà ñàìî-
àíàë³ç ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ 
íèçêè ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ùî çàáåçïå÷àòü 
ÿê³ñíó îðãàí³çàö³þ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷î¿ ðîáîòè, òîùî. Îçíà÷åí³ åòàïè êîìïå-
òåíòíîñòåé, íåîáõ³äí³ ëþäèí³ áóäü-ÿêîãî 
ôàõó äëÿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â 
äîâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ôîðìóþòüñÿ ó 
ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ó öüîìó íàïðÿì³ ïîëÿãàþòü ó ðîçãëÿä³ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïðîöåñ³ ¿õ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.
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