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У статті розглянуто проблему організації експериментальної діяльності учнів з метою розвитку екс-
периментаторських умінь за умов дистанційної форми навчання. Експериментаторськими автори вва-
жають уміння, якими має володіти учень для проведення самостійних досліджень фізичних об’єктів. 
Важливою складовою частиною розвитку цих умінь є практична діяльність учнів із використанням від-
повідного фізичного обладнання. Складність виконання цієї умови підсилюється за дистанційної форми 
навчання (наприклад, під час карантину в закладах освіти). Як варіант розв’язання зазначеної проблеми 
дистанційного навчання запропоновано використовувати дидактичні методи, що виявляють найбільші 
компенсаторні можливості для розвитку в учнів експериментаторських умінь з фізики. Як обґрунту-
вання цієї ідеї вказано на дослідження психологів та дидактів щодо можливої заміни одного сполучен-
ня дидактичних методів іншим для досягнення певної мети навчання. Описано авторські методи, що 
мають такі компенсаторні можливості. Цими методами є: використання наочних фізичних задач; вико-
ристання «домашніх» експериментальних, винахідницьких та конструкторських задач; використання 
віртуальних лабораторій та електронних симуляторів фізичних дослідів. Зазначені методи виявляють 
значні компенсаторні можливості для розвитку в учнів експериментаторських умінь з фізики та не 
потребують виконання експерименту у фізичній лабораторії. Наголошується, що набуття досвіду вико-
ристання цих методів має бути обов’язковим компонентом професійної підготовки майбутніх учителів 
фізики. У статті наведено авторські приклади наочних фізичних задач, що можна використовувати для 
перевірки рівня сформованості в учнів знань та вмінь, необхідних для успішної експериментальної 
діяльності; експериментальні, винахідницькі та конструкторські задачі, що не потребують складно-
го обладнання; вказано роль електронних симуляцій у розвитку експериментаторських умінь учнів. 
Подальші дослідження будуть пов’язані з розробленням циклу експериментальних задач, структурова-
них за розділами фізики, що можна пропонувати учням також в умовах дистанційної форми навчання.

Ключові слова: експериментаторські вміння з фізики, дистанційна форма навчання, експеримен-
тальні задачі з фізики, наочні фізичні задачі, електронні симулятори фізичних дослідів.
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The article considers the problem of organizing experimental activities of students in order to develop 
experimental skills in terms of distance learning. Experimental authors consider the skills that a student 
should have to conduct independent research of physical objects. An important component of the development 
of these skills is the practical activities of students using appropriate physical equipment. The complexity 
of fulfilling this condition is exacerbated by distance learning (for example, during quarantine in educational 
institutions). As a variant of solving this problem of distance learning, it is proposed to use didactic methods 
that reveal the greatest compensatory opportunities for the development of students’ experimental skills 
in physics. As a substantiation of this idea the research of psychologists and didactics concerning possible 
replacement of one combination of didactic methods by another for achievement of the certain purpose 
of training is specified. The author’s methods having such compensatory possibilities are described. These 
methods are: the use of visual physical tasks; use of “home” experimental, inventive and design tasks; use 
of virtual laboratories and electronic simulators of physical experiments. These methods reveal significant 
compensatory opportunities for the development of students’ experimental skills in physics and do not require 
an experiment in a physical laboratory. It is emphasized that gaining experience in using these methods should 
be a mandatory component of the training of future physics teachers. The article presents the author’s examples 
of visual physical problems that can be used to test the level of formation of students’ knowledge and skills 
necessary for successful experimental activities; experimental, inventive and design tasks that do not require 
complex equipment; the role of electronic simulations in the development of students’ experimental skills is 
indicated. Further research will be related to the development of a series of experimental problems structured 
by sections of physics, which can be offered to students also in terms of distance learning.

Key words: experimental skills in physics, distance learning, experimental problems in physics, visual 
physical problems, electronic simulators of physical experiments.

Вступ
Важливим завданням вивчення фізики 

у закладах загальної середньої освіти 
є набуття учнями експериментаторських 
знань та умінь – сукупності знань та вмінь, 
необхідних для проведення досліджень 
фізичних об’єктів. Це завдання відобра-
жене у Державному стандарті базової і пов-
ної середньої освіти (Державний стандарт, 
2012: 2–8). Наприклад, у розділі «Характе-
ристика освітніх галузей» зазначені й такі 
вимоги до змісту знань та вмінь учнів:

– уявлення про етапи пізнавальної діяль-
ності у природничонаукових дослідженнях, 
елементи метрології;

– знання алгоритмів спостереження, 
проведення досліду, вимірювання;

– уміння планувати дослід, складати 
дослідні установки, вимірювати фізичні 
величини – довжину, масу, об’єм тіл, 
густину речовини, температуру тіл, час, 
період, силу, тиск, силу струму, напругу, 
електричний опір провідника, оптичну силу 
лінзи, радіоактивний фон, користуватися 
вимірювальними приладами, будувати 
таблиці і графіки, аналізувати та оформ-
ляти результати дослідження, розв’язувати 
фізичні задачі різними методами;

– уміння застосовувати набуті знання 
для пояснення практичного використання 

законів фізики у технічних пристроях, на 
виробництві, у різних сферах життєдіяль-
ності людини.

1. Теоретичне обґрунтування проб- 
леми

Проблему підвищення ролі експери-
ментальної роботи учнів під час навчання 
фізики, вдосконалення її змісту і методів 
досліджували С.П. Величко, В.П. Вовко-
труб, А.А. Давиденко, Б.Г. Кремінський, 
А.І. Павленко, Є.В. Коршак, О.В. Сергєєв 
та багато інших учених. Сучасний зміст 
шкільного курсу фізики створює сприятливі 
умови для розвитку в учнів експеримента-
торських умінь, оскільки передбачає вико-
ристання таких методів навчання фізики, як 
демонстраційний експеримент, виконання 
лабораторних робіт, розв’язування експе-
риментальних задач, науково-дослідницька 
діяльність учнів під час позаурочних занять.

Проте особливості використання цих 
методів, їх результативність досліджені за 
умов реального (а не віртуального) освіт-
нього процесу. Проблема ж розвитку 
в учнів експериментаторських умінь за 
умов дистанційного навчання є малодослі-
дженою. Цей методичний напрям вивчався 
насамперед в аспекті організації само-
стійної дослідницької роботи учнів, яка не 
виключала можливість відвідувати гурткові 
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заняття, проводити експерименти у фізич-
ному кабінеті чи лабораторії, знаходити 
необхідне устаткування та матеріали для 
дослідів тощо. Наприклад, як можливий 
варіант реалізації дистанційного прове-
дення фізичного експерименту авторами 
було запропоновано методику викори-
стання для цього програм для управління 
віддаленим комп’ютером через Інтернет. 
Такими програмами, зокрема, є AeroAdmin, 
TeamViewer, Microsoft Remote Desktop 
(Andreev, Huliaieva, Kulynych, 2017). Отже, 
актуальною залишається проблема орга-
нізації експериментальної діяльності учнів 
з метою розвитку експериментаторських 
умінь за умов дистанційної форми нав-
чання.

Метою статті є аналіз можливих методів 
і засобів розвитку в учнів експеримента-
торських умінь за умов дистанційної форми 
навчання фізики.

2. Методологія та методи
Важливою складовою частиною роз-

витку експериментаторських умінь є прак-
тична діяльність учнів із використанням 
відповідного фізичного обладнання. Склад-
ність виконання цієї умови підсилюється за 
дистанційної форми навчання (наприклад, 
під час карантину в закладах освіти). Дос-
від запровадження дистанційного навчання 
в Україні у 2019/2020 н. р. (через пандемію 
COVID-19) показав, що відкритим залиши-
лося питання розвитку в учнів експеримен-
таторських, винахідницьких та інших умінь, 
що безпосередньо пов’язані з використан-
ням фізичного обладнання для проведення 
демонстрацій, експериментальних дослі-
джень та інших творчих видів діяльності.

Як варіант розв’язання зазначеної про-
блеми дистанційного навчання слід вико-
ристовувати ті дидактичні методи, що вияв-
ляють найбільші компенсаторні можливості 

для розвитку в учнів експериментаторських 
умінь з фізики. Можливість заміни одного 
сполучення дидактичних методів іншим для 
досягнення певної мети навчання доведено 
психологами та дидактами  (Нурмінський, 
Гладишева, 1991).

3. Результати та дискусії
Наші дослідження показали, що певні 

компенсаторні можливості для роз-
витку в учнів експериментаторських умінь 
з фізики в умовах дистанційного навчання 
мають такі методи: використання наочних 
фізичних задач; використання «домаш-
ніх» експериментальних, винахідницьких 
та конструкторських задач; використання 
віртуальних лабораторій та електронних 
симуляторів. Розглянемо їх докладніше.

1. Використання наочних фізич-
них задач. Наочними вважають задачі 
(М.О. Ушаков), для розв’язування яких усі 
необхідні дані учні отримують самостійно 
у процесі наочного сприйняття ситуації, 
яка відображена на рисунку (схемі, фото-
графії). Важливу роль такі задачі відіграють 
для підготовки учнів до експериментальної 
діяльності (для розвитку в учнів практич-
них умінь і навичок), а також для перевірки 
сформованості в них відповідних експери-
ментаторських умінь.

Наведемо приклади авторських наочних 
фізичних задач. Такі задачі доцільно вико-
ристовувати для перевірки рівня сформо-
ваності в учнів знань та вмінь, необхідних 
для успішної експериментальної діяльності 
(наприклад, як діагностичні завдання для 
з’ясування рівня підготовленості учнів до 
виконання лабораторних робіт або як тре-
нувальні завдання на етапі підготовки до 
зовнішнього незалежного оцінювання).

Задача 1. Установіть відповідність між 
зображенням фізичного приладу та його 
назвою.

1 2 3 4

А Б В Г Д

Психрометр Пірометр Штангенциркуль Барометр Мікрометр
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Задача 2. Зображена на рис. 1 система 
знаходиться у рівновазі. Визначте покази 
динамометра, якщо кожний тягарець має 
масу 100 г. Тертя у блоках та їх масу не 
враховувати.

А Б В Г
3 Н 2,5 Н 2 Н 1,5 Н

Задача 3. Під час зважування тіла 
(рис. 2) пружина динамометра видовжи-
лася на 4 см. Коефіцієнт жорсткості пру-
жини приблизно становить:

А Б В Г
0,4 Н/м 40 Н/м 0,025 Н/м 2,5 Н/м

Рис. 1. До задачі 2

 

Рис. 2. До задачі 3

Задача 4. На фотографії (рис. 3 а) наве-
дено електричне коло, що складається 
з джерела постійного струму, вольтме-
тра, конденсатора, перемикача та котушки 
індуктивності. Перемикач переводять 
з положення 1 у положення 2. Визначте 
значення сили струму у котушці в момент, 
коли напруга на конденсаторі зменшиться 
втричі порівняно з початковою, яку показує 
вольтметр на фотографії (рис. 3 б).

Наочні фізичні задачі можуть відігравати 
неабияку роль у навчанні фізики особливо 
в умовах дистанційного навчання. Зупини-
мося лише на деяких їх можливостях:

– активізація навчання фізики, підви-
щення зацікавлення до вивчення фізики 
через створення зовнішніх мотивів до нав-
чання. Досвід використання таких задач 
показав, що ці мотиви зумовлюються 
незвичним представленням умови задачі – 
з використанням цікавих рисунків (фото-
графій, схем) фізичних явищ, процесів, 
дослідів, технічних пристроїв тощо;

– сприяння набуттю знань та вмінь для 
здійснення експериментальної діяльності. 
Успішній експериментальній діяльності 
учнів (скажімо, виконанню лабораторної 
роботи) має передувати певна підготовка. 
Проте значна частина необхідних експе-
риментаторських умінь може бути сфор-
мована без відповідного обладнання (за 
межами навчальної лабораторії). Напри-
клад, зняття показів вимірювальних прила-
дів, аналіз електричних схем тощо потре-
бує зорового сприйняття і тому може бути 
виконане за рисунком. У цьому аспекті 
використання наочних задач є придатним 
засобом для здійснення учнями попере-
дньої підготовки до експериментальної 
діяльності;

– подолання формалізму в знаннях 
учнів, розвиток здібностей до спостере-
ження та до аналізу умови задачі. Зазви-
чай у традиційних (текстових) задачах 
вихідні дані подані у готовому (явному) 
вигляді. Тому процес розв’язування таких 
задач зводиться до відшукування відповід-
ностей між даними задачі та величинами, 
які входять у відповідну формулу, проте на 
практиці треба не лише оперувати вихід-
ними даними, але й самостійно знаходити 
їх. Тому виявляються незадіяними такі 

а)                                                                    б)
Рис. 3. Фотографія електричного кола (а) та покази вольтметра (б)

 

  

 

 

1 

2 
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важливі види діяльності, як спостереження 
та вимірювання, а досить часто і аналіз 
самої задачі. Це призводить до того, що 
часто учні виявляються безпорадними 
у разі проведення вимірювань фізичних 
величин, зняття показів приладів, скла-
дання електричних кіл, хоча рівень воло-
діння відповідними теоретичними знан-
нями може бути досить високим. Наочні 
ж задачі створюють сприятливі умови 
для переносу знань на галузь практичної 
діяльності.

2. Використання «домашніх» експе-
риментальних, винахідницьких та кон-
структорських задач. Назву «домашні» 
використовуємо, аби виокремити саме 
задачі, для розв’язання яких досить того 
простого обладнання (та матеріалів), що 
є у домашньому господарстві. Залежно 
від змісту діяльності учня, що розгорта-
ється у процесі розв’язання задачі, можна 
виділити експериментальні, винахідницькі 
та конструкторські задачі, що якнайкраще 
підходять для розвитку експериментатор-
ських умінь.

Експериментальні задачі передбачають 
проведення експериментальних дослі-
джень за допомогою зазначеного в умові 
обладнання: вимірювання певних фізич-
них величин, отримання залежностей між 
величинами, дослідження характеристик 
діючих моделей, експериментальних зраз-
ків тощо. Досвід їх використання в освіт-
ньому процесі з фізики засвідчує, що 
значну частину традиційних лаборатор-
них робіт з фізики можна замінити циклом 
аналогічних домашніх експериментальних 
задач. Як приклад наведемо теми дея-
ких лабораторних робіт, що проводяться 
згідно з чинною програмою з фізики, 
та відповідні домашні експериментальні 
задачі, за допомогою яких можна органі-
зувати практичну діяльність учнів за подіб-
ною тематикою.

Лабораторна робота «Вивчення умови 
рівноваги важеля».

Задача. Виміряти густину дерева, з якого 
виготовлена лінійка. Обладнання. Дерев’яна 
лінійка, гумка у формі прямого парале-
лепіпеда (густина гуми ρ

г
=1600 кг/м3),  

аркуш паперу. Примітка: поверхню стола 
можна використовувати як обладнання 
для проведення експерименту.

Лабораторна робота «Вивчення закону 
заломлення світла».

Задача. Виміряти швидкість світла 
у воді. Обладнання. Склянка з водою; пря-
мокутний аркуш цупкого паперу; олівець; 
шматок тонкого дроту; ножиці; промокаль-
ний папір. Примітки: 1) швидкість світла 
у повітрі прийняти рівною с=3·108

 м/с; 

2) аркуш з кресленнями необхідно здати 
разом із роботою.

Лабораторна робота «Дослідження 
коливань нитяного маятника, вимірювання 
прискорення вільного падіння».

Задача. Виготовте математичний маят-
ник та виконайте такі завдання:

а) виміряйте залежність періоду Т малих  
коливань маятника від його довжини l.  
Отримані дані подайте у табличному 
вигляді;

б) побудуйте експериментальну залеж-
ність квадрату періоду коливань маятника 
від його довжини Т 2= Т 2 (l). Скориставшись 
цим графіком, покажіть справедливість 
відомої формули для періоду малих коли-
вань математичного маятника;

в) виміряйте прискорення вільного 
падіння.

Обладнання. Невеликий тягарець 
(гайка) на нитці; лінійка; штатив із закрі-
пленим горизонтально стержнем; секун-
домір (годинник із секундною стрілкою); 
скотч; ножиці.

Винахідницькі задачі передбачають удо-
сконалення наявних або розробку нових 
пристроїв (наприклад, вимірювальних 
приладів, експериментальних та демон-
страційних пристроїв) та способів (спосо-
бів вимірювання фізичних величин, спосо-
бів демонстрації явищ та ефектів тощо). 
Велика кількість навчальних винахідниць-
ких задач, структурованих за розділами 
шкільного курсу фізики, наведені у посіб-
нику (Віднічук, 2004).

Конструкторськими вважаємо задачі, 
в яких пропонується виготовити певний 
пристрій (за наведеною схемою, крес-
ленням, описом). Часто учням необхідно 
також самостійно підібрати оптимальні 
матеріали, деталі, вузли пристрою, що 
створюється.

3. Використання віртуальних лабо-
раторій та електронних симуляторів. 
Основна роль цього напряму полягає 
у теоретичній підготовці учнів до прове-
дення реальних фізичних дослідів. Нате-
пер є велика кількість симуляторів, мобіль-
них додатків, програм для персонального 
комп’ютера, що дає змогу зробити підго-
товчий етап до проведення експерименту 
доступним для більшості учнів. Прикладом 
таких розробок є PhET Interactive Simulation – 
некомерційний освітній ресурс, створений 
в університеті Колорадо (PhET Interactive 
Simulation, University of Colorado Boulder). 
Ця мультимедійна розробка містить значну 
кількість цікавих та цінних з дидактичної 
точки зору симуляцій з фізики, матема-
тики, хімії, біології, географії, що сприяють 
поширенню STEM освіти.
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Фізичні симулятори мають широкий 
спектр напрямів застосування в освіт-
ньому процесі. Їх можна використовувати, 
зокрема, для проведення демонстрацій 
явищ та ефектів, для ілюстрації залеж-
ностей між фізичними величинами, для 
постановки та розв’язування теоретичних 
та експериментальних задач, для прове-
дення віртуальних лабораторних робіт. Як 
розвиток цього напряму організації учнів-
ської діяльності вкажемо на самостійне 
створення учнями подібних електронних 
симуляцій. Саме під час такої (інновацій-
ної) діяльності ефективність віртуальних 
засобів навчання є найбільшою. Досвід 
показує, що придатною основою для ство-
рення симуляторів є наочні задачі, про які 
вже згадувалося.

Висновки
Можливими методами розвитку в учнів 

експериментаторських умінь за умов 
дистанційної форми навчання фізики 
є використання наочних фізичних задач; 
використання «домашніх» експеримен-
тальних, винахідницьких та конструктор-
ських задач; використання віртуальних 
лабораторій та електронних симуляторів 
фізичних дослідів. Ці методи виявляють 
значні компенсаторні можливості для роз-
витку в учнів експериментаторських умінь 
з фізики та не потребують виконання екс-
перименту у фізичній лабораторії. Набуття 
досвіду використання цих методів має бути 
обов’язковим компонентом професійної 
підготовки майбутніх учителів фізики.

Подальші дослідження будуть пов’язані 
з розробленням циклу експерименталь-
них задач, структурованих за розділами 
фізики, що можна пропонувати учням 
також в умовах дистанційної форми нав-
чання.
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