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У статті розглянуто значення функціональної асиметрії та рівень впливу на побудову спеціальних 
рухів, які знадобляться під час навчання складно координаційних вправ та у процесі вдосконален-
ня технічної та тактичної підготовки з боксу у індивідів жіночої статі. Особливо це буде актуально 
у молодших вікових групах жіночого боксу – дівчат та юніорок. Мета дослідження – вивчення впливу 
функціональної асиметрії в боксі. Матеріал і методи дослідження: теоретичний аналіз спеціальної 
та наукової літератури, узагальнення даних, матеріал Інтернету. Результати дослідження. Виявлено 
декілька видів функціональної асиметрії; нестачу літературних джерел з боксу, в яких освітлюється 
функціональна асиметрія в тренуванні жіночої статі, вплив функціональної асиметрії на розвиток 
та домінування певних фізичних якостей, особливі методичні підходи з метою усунення асиметрії, 
зміна функціональної асиметрії з віком та спортивним стажем, підвищення варіативних дій під час 
стресових ситуацій. Наголошено недоцільність визначення асиметрії тільки за домінуючою кінцівкою, 
а за допомогою інтегрального підходу до визначення провідних кінцівок (рука, нога) та сенсорними 
системами (око, вухо), що формує індивідуальний профіль асиметрії. Вплив індивідуального профі-
лю асиметрії на засвоювання, вдосконалення технічних і тактичних навчальних вправ у видах спорту. 
Наведені приклади з різних видів спорту та спортивних єдиноборств про значення функціональної аси-
метрії та її психологічний вплив на особливості підготовки. Визначені оптимальні тести для виявлення 
індивідуального профілю асиметрії, які доступні для проведення в зручних умовах. Визначено, що дані 
досліджень з функціональної асиметрії, наведені провідними вченими, будуть у нагоді для вдоскона-
лення техніко-тактичної підготовки в жіночому боксі. Висновки. Перед початком вдосконалювання 
техніко-тактичної підготовки слід визначити індивідуальний профіль асиметрії жінки-боксера. Загаль-
ні тести для визначення асиметрії слід з’єднати зі спеціальними боксерськими вправами. За результа-
тами тестів слід розробити індивідуальну модель тренування для кожного індивіда на основі його ІПА, 
починаючи із самої молодшої вікової групи жіночого боксу –дівчат та юніорок. 

Ключові слова: тренування жінок, навчання дівчат, підготовка юніорок, асиметрія в спорті,  
техніка в боксі.
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The article deals with the importance of functional asymmetry and the level of its influence on 
the construction of special movements, which will be needed during the training of complicated coordination 
exercises and in the process of improving the technical and tactical training in boxing in female individuals. 
This will be especially true for the younger age groups of women’s boxing – girls and juniors. The purpose 
of the research is to study the effect of functional asymmetry in boxing. Material and methods of research: 
theoretical analysis of special and scientific literature, generalization of materials of the Internet. Research 
results. Identified: several types of functional asymmetry, lack of literary sources in boxing, which highlights 
the functional asymmetry in the training of women, influence of functional asymmetry to the development 
and dominance of certain physical qualities, special methodological approaches to eliminate asymmetry, 
changing functional asymmetry according to the age and sports experience, increasing variable actions during 
stressful situations. The inexpediency of determining the asymmetry only by the dominant limb, and using 
an integrated approach to the definition of the leading: limbs (arm, leg) and sensory systems (eye, ear), which 
forms an individual profile of asymmetry. It is revealed the influence of individual asymmetry profile on 
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the development and improvement of technical and tactical training exercises in different sports. It is given 
the examples of different sports and martial arts, which emphasize the importance of functional asymmetry 
and its psychological impact to the features of training. It has been defined the optimal tests to identify individual 
asymmetry profiles that are available for use in convenient conditions. It is established that the data of studies 
on functional asymmetry given by leading scientists can be used to improve technical and tactical training in 
women’s boxing. Conclusions. Before starting to improve the technical and tactical training, the individual 
profile of the asymmetry of the female boxer should be determined. General tests for determining asymmetry 
should be coupled with special boxing exercises. According to the results of the tests, it is important to develop 
an individual training model for each individual based on her IPA, starting with the youngest age group 
of women’s boxing – girls and juniors.

Key words: women training, teaching girls, educating of juniors, asymmetry in sports, tactics in boxing 
math.

Вступ
На думку фахівців, найважливішим 

завданням у спортивному тренуванні 
є навчання раціонального виконання фізич-
ної вправи або комплексу рухових дій для 
ефективності та підвищення кінцевого 
результату (Масумі, 2014; Москвін та ін., 
2015; Мяснікова та ін., 2020; McGrath, 2016; 
Rodrigues et al., 2009 ).

1. Теоретичне обґрунтування проб- 
леми

У зв’язку з прогресуючим розвитком 
жіночого боксу, впливу таких факторів, 
як зменшення вікового цензу для участі 
в змаганнях на всеукраїнському та євро-
пейському рівнях, збільшилась кількість 
змагань та навчально-тренувальних збо-
рів (Палатний, 2018). Внаслідок цього під-
вищується рівень техніко-тактичної май-
стерності боксерів жіночої статі, зростає 
складність здійснення та ведення техні-
ко-тактичних дій для досягнення пере-
моги у боксерському поєдинку. Для цього 
тренери шукають інноваційні засоби для 
підвищення техніко-тактичної підготовки 
(ТТП), але така підготовка, на думку автора, 
можлива тільки у разі детального вивчення 
впливу функціональної асиметрії (ФА) на 
засвоєння та вдосконалення нових спеці-
альних рухів у тренуванні у жіночому боксі.

На думку провідних учених, асиметрія 
забезпечує стійкість, надійність під час 
виконання спеціального руху, а також дає 
змогу вибрати оптимальний варіант руху 
в екстремальних (стресових) ситуаціях, 
чим  є спортивні змагання (Бердичевська, 
2004; Москвін та ін, 2015).

За даними фахівців, чим вищий рівень 
асиметрії, тим нижчий результат, однак за 
певними дослідженнями є протилежні дані. 
Наприклад, у легкій атлетиці (потрійному 
стрибку, спринті), в яких науковці припус-
кають, що акцент, здійснений на домінуючу 
ногу під час стартового розгону та біго-
вого кроку, поліпшує результат; у футболі, 
де домінуюча нога частіше застосовується 
для активних дій: удар по м’ячу, дриблінг 

(Масумі, 2014; Монастирьов та ін., 2019). 
Науковці, які працюють у тяжкій атлетиці 
з жінками високої кваліфікації, фіксують 
асиметрію розподілу м’язової та жирової 
маси за технікою виконання вправи (Сло-
бодянюк, 2018). Імовірно, це пов’язано 
з певними особливостями виду спорту, які 
науковці поділяють на умовно симетричні, 
асиметричні та змішані.

До першої групи відносять види спорту, 
де м’язовий апарат несе рівнозначне 
фізичне навантаження. До другої групи 
відносять види спорту з однонаправленою 
фізичною роботою, де тіло довгий час пере-
буває у асиметричному положенні під час 
виконання спортивних дій, динамічні при-
йоми характеризуються переважними лате-
ральними прийомами. Змішані види спорту 
охоплюють більшість видів єдиноборств 
та спортивних ігор, тому що під час фізичної 
роботи частіше змінюється спортивна поза 
і динамічне положення тіла, тобто постійна 
зміна симетричних і асиметричних наванта-
жень (Сєдоченко та ін, 2015).

Фахівці різних видів спорту відзнача-
ють динамічність розвитку ФА залежно 
від спортивного стажу (Мяснікова та ін., 
2020; Romanenko et al., 2020). Практично 
всі фахівці погодяться з думкою, що мала 
асиметрія виконання фізичних вправ зни-
жує ризик травматизму у спорті (Анісімов, 
2019; Бердичевська, 2004; Масумі, 2014; 
Сєдоченко та ін., 2015).

Наукові дані зі спортивних єдиноборств 
(боротьба, фехтування, бокс) доводять про 
необхідність рівного латерального розвитку 
для покращення результату (Анісімов, 2019; 
Бердичевська, 2004; Соловйов, 2003; Улан, 
2018). Тобто вивчення впливу ФА важливе 
як у теоретичному, так і у практичному 
аспекті підготовки у жіночому боксі.

2. Методологія та методи
Мета дослідження – вивчення впливу 

функціональної асиметрії в боксі. 
Для з’ясування проблемного поля вибра-

ної теми, визначення об’єкта, предмета, 
мети та обґрунтування отриманих резуль-
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татів використано метод теоретичного ана-
лізу спеціальної та наукової літератури, 
Інтернет, узагальнення даних.

Реалізація такого методу здійснюва-
лася шляхом аналізу та узагальнення даних 
наукової літератури і досвіду вітчизняної 
та зарубіжної практики з питань підготовки 
спортсменів незалежно від статі у різних 
видах спорту та боксу, зокрема особливос-
тей розвитку техніки і тактики в єдинобор-
ствах, засобів навчання та вдосконалення 
рухових дій у спорті, досліджень психо-
моторних і фізіологічних особливостей та їх 
зв’язок з опануванням фізичних вправ.

Вивчення і узагальнення наукової літе-
ратури за темою статті здійснювалося за 
навчальними та методичними посібниками, 
статтями фахових наукових журналів, мате-
ріалами конференцій, авторефератами 
дисертацій та дисертаційних робіт, провід-
ними науковими інтернет-ресурсами.

Проведений теоретичний аналіз нау-
кової літератури дав можливість визна-
чити наявні дані, теорії, засоби та підходи, 
сучасні уявлення вітчизняних і зарубіжних 
фахівців у навчанні та вдосконаленні тех-
ніко- тактичної підготовки у спорті, осо-
бливості навчання такої підготовки в боксі 
незалежно від статі та порівняння їх між 
собою, виявити найбільш актуальні та недо-
сліджені питання.

На підставі даних спеціальної літера-
тури було розглянуто та узагальнено осо-
бливості навчання техніко-тактичної підго-
товки у боксі на сучасному етапі. Це дало 
змогу створити об’єктивне уявлення про 
вид спорту загалом. Досліджені наукові 
дані щодо фізіологічних, психологічних 
складників у навчанні фізичних та спеці-
альних вправ сприяли більшому розумінню 
принципів рухів у спорті загалом та у боксі 
зокрема.

3. Результати та дискусії
Учені визначають функціональну асиме-

трію (ФА) як різну за характером і нерів-
ною за значимістю участі лівої і правої пів-
куль мозку у здійсненні психічних функцій. 
Виділяють моторну асиметрію і розуміють 
під цим значенням сукупність ознак рук, 
ніг, правої і лівої половин тіла та обличчя 
у формуванні загальної рухової актив-
ності; сенсорну асиметрію – зору, слуху, 
обоняння, тактильну; психічну – відмінно-
сті у сприянні світу, поведінкових реакцій. 
Поєднання моторних, сенсорних, психічних 
асиметрій на основі ведучої руки, ноги, ока, 
вуха, притаманних індивіду, визначається 
як індивідуальний профіль асиметрії (ІПА) 
(Шинкарук та ін., 2016).

Науковець М.П. Анісімов у своїй дисер-
тації визначає функціональну асиметрію 

як сукупність сенсорної, рухової (мотор-
ної) та асиметрію фізичних якостей. Роз-
різняє одностороннє домінування цих 
функцій і парціальне (часткове) з будь-
яким поєднанням переважаючих функцій. 
Поєднання моторної, сенсорної, психіч-
ної асиметрії визначає індивідуальні осо-
бливості поведінки, що і є індивідуальним 
профілем асиметрії, який допоможе опти-
мізувати тренувальний процес, визначити 
індивідуальну спрямованість цього про-
цесу з метою підвищення ефективності 
змагальної діяльності. Він наводить дані, 
що найбільш виразна асиметрія обмежує 
реалізацію та варіативність техніко-тактич-
них спортивних прийомів. Звертає увагу на 
асиметричне виконання фізичних вправ, 
що порушують гармонійний розвиток опор-
но-рухового апарату, також впливають на 
функції аналізаторів. Наводить приклад, що 
вестибулярний апарат пристосовується до 
постійного напрямку обертань. Доказує на 
прикладі борців різного стилю, спортивних 
єдиноборств, ігрових видів спорту, що кра-
щих результатів досягають ті спортсмени, 
які володіють симетричною підготовлені-
стю. Однак звертає увагу на безліч неви-
рішених питань, одне з котрих – дозування 
таких навантажень у тренуванні єдино-
борців та неточність визначення провідної 
моторики і сенсорних механізмів.

Вчена О.М. Бердичевська у своїй дисер-
тації визначає спортивну майстерність як 
мистецтво руху. Звертає увагу на вивчення 
динаміки розвитку і взаємодії окремих сто-
рін рухових можливостей людини, фізичних 
якостей. Підкреслює універсальність і сво-
єрідність проявів асиметрії залежно від 
складності та характеру руху. Наводить такі 
приклади: індивід з домінуванням правої 
руки швидше вказує лівою рукою на поло-
ження цілі, у бар’єриста в поштовху лівою 
ногою найсильнішою виявляється права 
нога. Вважає визначення провідної, домі-
нуючої кінцівки дуже важливим для спорту 
загалом.  Доказує, що визначення за про-
відними лівими або правими кінцівками 
(нога, рука), оком, вухом можна сфор-
мувати індивідуальний профіль асиметрії 
(ІПА), який розподіляє домінування в орга-
нізації моторних і сенсорних функцій. З його 
допомогою відбувається диференціювання 
навчання, вдосконалення спортивних 
рухів. Також його визначення має велике 
значення для виявлення особливостей 
рухового розвитку, психічного (особливо 
завадостійкості для ефективної діяльності 
спортсмена, де парціальний і амбідекс-
тральний типи характеризуються низькою 
рухливістю нервових процесів), фізич-
ного стану, обробки наданої інформації  
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про спеціальні рухливі вправи, спортив-
ного інтелекту індивіда в спорті. Успіш-
ність занять, результатів у конкретному 
виді спорту відповідає певному типу 
ІПА.  У своїх дослідженнях, проведених із 
400  спортсменами, виявила 31 варіант 
з 80 теоретично можливих, де 70% спортс-
менів з парціальним ІПА, 40% – прихова-
них ліворуких з ведучою правою рукою, 
але лівою ногою, оком і вухом. На її думку, 
в ситуаційних видах спорту буде доцільним 
симетричне засвоєння спортивних техніч-
них прийомів на ліву і праву сторони. Для 
кожного виду спорту буде доцільно визна-
чити функції, які вимагають симетричного 
розвитку і цілеспрямовано формувати їх. 
Дослідження інших фахівців доводять, що 
у єдиноборців з низьким технічним рівнем 
підготовки велика асиметрія рухових актів, 
ніж у висококваліфікованих спортсменів, які 
негативно впливають загалом на спортив-
ний результат в ациклічних видах спорту. 

Фахівець А.М. Улан у своїй дисертації 
визначає, що ФА є додатковим резервом 
у підвищенні ефективності тренувального 
процесу на прикладі фехтувальників, дока-
зує, що нею можна управляти (згладжувати 
та підвищувати)  залежно від особливостей 
виду спорту (на прикладі борців різного 
стилю, кікбоксерів, каратистів, тхеквонди-
стів). Наполягає на своєчасному виявленні 
ФА, тому що неправильна орієнтація щодо 
використання кінцівки, яка від природи не 
є домінуючою, може завадити реалізації 
технічного і тактичного потенціалу спортс-
мена. ІПА є підґрунтям індивідуальної рухо-
вої діяльності та регламентує вікові особли-
вості її організації, що дає змогу розглядати 
її в процесі техніко-тактичної підготовки 
спортсмена. Визначає особливі методичні 
підходи до такого навчання (згладжування 
асиметрії). Ґрунтуючись на даних провід-
них спеціалістів, які стверджують про мож-
ливі затримки у загальному розвитку у разі 
переучування, тренування не домінуючих 
органів, акцентує увагу на застосуванні 
певних підходів тренерами до такої підго-
товки. Пропонує свій підхід, де орієнтація 
на акцентування асиметрії з перерозпо-
ділом навантаження не на ведучу сторону 
та формування перехресної асиметрії. Вва-
жає, що, по-перше, використання симе-
тричних вправ у процесі багаторічної під-
готовки здатне згладжувати ФА, по-друге, 
в результаті такої спеціальної роботи домі-
нуюча кінцівка здатна швидше відновлюва-
тися після навантажень, а також освоювати 
складно-координаційні рухи та формувати 
навички. 

Фахівці звертають увагу на розвиток 
фізичних якостей, пов’язаних з різним ІПА, 

доводять це під час виконання тесту Купера, 
станової тяги у представників з домінуючою 
лівою кінцівкою та симетрією слуху та зору. 
У індивідів з парціальним домінуванням 
більша стійкість до максимальних фізичних 
навантажень, ніж у індивідів з однобічним 
типом домінування (Анісімов, 2019; Берди-
чевська, 2004).

Вищевказані фахівці єдині в думці, що 
визначення ІПА служитимуть ефективному 
навчання та вдосконаленню ТТП в єдино-
борствах і спорті, на думку автора, це також 
буде актуально у жіночих вікових групах 
(дівчата, юніорки), які займаються боксом. 
Тому що вищевказані фахівці проводили 
дослідження зі змішаним контингентом і на 
основі загальних показників визначали цей 
профіль. На думку автора, тренери, засто-
сувавши ці дані, зможуть індивідуалізувати 
ТТП на ранніх етапах безпосередньо у тре-
нуванні в жіночому боксі, особливо у дівчат 
та юніорок, що прискорить техніко-тактичну 
підготовку.

Розглянемо детально, як цей профіль 
може вплинути на засвоєння та вдоско-
налення ТТП у боксі. З цим профілем спе-
ціалісти пов’язують час складної зорової 
моторної реакції і динамічної працездатно-
сті. У тестах, пов’язаних зі швидкою ізоме-
тричною напругою м’язів, правші проявили 
високі швидкісні властивості лівої руки. 
Правші за моторикою рук, ніг, зору краще 
підтримують статичний баланс; за рукою 
та зором – скорочену швидкість рухової 
реакції на звукові стимули, що пов’язу-
ють з обробкою вербальної і невербаль-
ної інформації (Бердичевська, 2004). Тобто 
такі індивіди схильні, на думку автора 
статті, до швидкої напруги та скорочення 
м’язів, особливо для лівої руки, що необ-
хідно у разі нанесення удару в заключній 
фазі, коли кулак торкається цілі, саме в цей 
момент потрібне швидкісне ізометричне 
напруження м’язів передпліччя для поси-
лення удару. Що, на думку автора, част-
ково знаходить підтвердження в експери-
ментах, які проводив вітчизняний фахівець 
з боксу В.В. Аксютин, де вчений досліджу-
вав силу удару з боксерської стійки у квалі-
фікованих боксерів-чоловіків. В них вияви-
лося, що в атаці найсильніший удар лівий 
бічний, хоча у боксера-правші ліва рука 
знаходиться попереду і виконує функції 
«розвідки» та оманливих тактичних дій (від-
повідно до теорії та методики викладання 
боксу) для нанесення основного удару пра-
вою рукою. Перевага в статичному балансі 
у таких індивідів буде більш вираженою 
у вдосконаленні боксерської стійки. Як 
відомо з наукових та фахових посібників 
з боксу, в яких велике значення приділя-
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ється статичному положенню та статич-
ній рівновазі боксерської стійки як основи 
виконання правильних спеціальних техніч-
них рухів у боксі (Абрамова та ін., 2014; 
Крайнова та ін., 2016). Швидкість реакції 
на звукові стимули та обробку інформації 
таких індивідів допоможуть тренеру з міні-
мальними затратами часу в тренувальному, 
особливо змагальному процесі корегувати 
техніку і тактику у двобої.

Дослідники наводять дані, що визнача-
ють перевагу індивідів – амбідекстрів (інди-
відів з практично однаково розвинутою 
рукою) з лівобічними ознаками щодо швид-
кості реагування правою та лівою руками на 
зоровий стимул порівняно з «чистим прав-
шею». А також високі швидкісні якості ліво-
руких (Бердичевська, 2004). Тобто, на думку 
автора статті, індивіди з такими швидкими 
показниками – амбідекстри будуть краще 
навчатися найскладнішої форми ведення 
боксерського поєдинку – зустрічної. Також 
будуть більш ефективними в найскладнішій 
дистанції боксерського поєдинку – серед-
ній, позаяк вони краще реагують на зоро-
вий стимул, ніж правші.

Правші за профілем рука, око, вухо 
перевершують інших індивідів у більшому 
резерві довільної регуляції рухової функції, 
особливо в дефіциті часу, тобто у них кра-
щий ефект прискорення.

Звісно, боксерський поєдинок, побудо-
ваний на коротких інтервалах (прискорен-
нях) часу, в яких задіяна максимальна кіль-
кість рухових елементів, тому, на особисту 
думку автора статті, таке вміння правші, як 
краще прискорювання, допоможе побуду-
вати тактику у двобої або раунді. Особливо 
така побудова тактики буде доцільною 
наприкінці раунду, оскільки  згідно з остан-
німи тенденціями в боксі, судді віддають 
перевагу під час нарахування балів атакую-
чому боксеру наприкінці раунду.

Науковцями встановлений тісний зв’язок 
ІПА з психологічними рисами індивіда, що 
властиві певному темпераменту.

За даними науковців, парціальний 
і амбідекстральний типи характеризуються 
низькою рухливістю нервових процесів, 
а індивід з високою рухливістю нерво-
вих процесів відповідає правому профілю 
асиметрії. Індивіди з домінуючими правою 
рукою, лівим оком відрізняються більшою 
врівноваженістю за силою нервових про-
цесів. Доводять, що активність сенсорних 
систем взаємодіє з інтелектом, наводять 
приклад, в якому індивіди з одностороннім 
домінуванням демонструють високі показ-
ники зорової пам’яті. Індивіди з лівою рукою 
та вухом демонструють високу слухову 
пам’ять. У спортсменів з домінуючою лівою 

рукою та правим оком – більш сконцентро-
вана увага. Праворукі індивіди з ведучим 
лівим вухом та оком складніше обробляють 
вербальну інформацію, мають труднощі 
в адаптації до регламентованої і напруже-
ної діяльності. Абсолютні лівші (око, рука, 
слух) – збільшений нейротизм, а у лівору-
ких з домінуючим правим оком – зменше-
ний нейротизм. Фахівці виділяють індивідів 
з однобічним домінуванням моторних і сен-
сорних функцій як більш емоційно витрива-
лих (Бердичевська, 2004).

Науковець А.М. Улан встановлює пев-
ний зв’язок ФА з типами темпераменту, де 
правому профілю ФА характерні індивіди 
з типом сангвініка і холерика, а для лівого – 
холеричні, меланхолічні, для амбідекстрів – 
флегматичні типи. Наводить приклад, що 
спортсмени з одностороннім домінуванням 
функцій схильні до більш швидких сенсо-
моторних реакцій, однак і більш схильні до 
стомлення. Парціальні індивіди, навпаки, 
більш витривалі, але поступаються остан-
нім рухливістю нервових процесів. Особи 
з правим профілем асиметрії володіють 
більшою збудливістю нервових процесів, 
що забезпечує більш ефективне проті-
кання складної зорово-моторної реакції. 
Вони більш точні і швидкі у моторних діях, 
володіють високою точністю сприйняття 
простору і часу.  Ці дані свідчать про 
вплив ІПА на сенсорні системи, які своєю 
чергою впливають на вдосконалення і нав-
чання складно координаційних технічних 
і тактичних вправ на заняттях у боксі. Ста-
нуть у нагоді у разі побудови тактичної під-
готовки у двобої, а також на змаганнях, 
де такі якості, як психологічна адаптація 
до екстремальних ситуацій, антиципація 
(передбачення дій суперника у двобої), 
допоможуть визначити тактику в раунді, 
двобої.

Тепер розглянемо основні засоби вияв-
лення ІПА в різних видах спортивних єди-
ноборств.

За даними науковців, 60% вітчизня-
них та іноземних тренерів з фехтування 
вважають необхідність урахування ФА 
в процесі орієнтації спортивної підготовки 
(Улан, 2018: 6), 77,8% тренерів, які працю-
ють з висококваліфікованими боксерами, 
визначають лівшу та його бойову стійку 
як основний показник асиметрії (Дубовой 
та ін., 2011). Однак, на думку автора, ця 
суб’єктивна оцінка тренера повинна базу-
ватися на основі тестування. Це підтвер-
джують дані науковця А.М. Улан, в яких 
брали участь 20 спортсменів на етапі бага-
торічного вдосконалення. Де визначилося, 
що у 70% спортсменів – домінуюча права 
рука, у 30% – домінуюча ліва рука, але  
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абсолютне домінування лівої руки вияви-
лося у 10%,  правої руки – у 45%. Прак-
тично такі самі результати тестування 
щодо нижніх кінцівок, зору, слуху. Це дово-
дить індивідуальність кожного спортсмена 
і обов’язкове тестування на різних етапах 
багаторічної підготовки спортсмена.

Натепер найпоширеніші тести з визна-
чення ФА, які визначають науковці (Улан, 
2018; Анісімов, 2019) з різних видів спорту, 
такі: для провідної руки – динамометрія; 
зчеплення пальців рук (великий палець 
домінуючої руки буде зверху); поза «Напо-
леона», яку науковці трактують по-різному, 
за одним варіантом домінуюча рука пер-
шою лягає на груди, за другим варіан-
том – ведуча рука починає перша рухову 
дію і лягає кистю руки на протилежному 
передпліччі; плечовий тест (підняття оби-
двох рук при закритих очах, рука, котра 
вища, і є домінуючою); аплодування (домі-
нуюча рука більше активна); малювання із 
закритими очима по черзі кожною рукою 
геометричних фігур – круга і квадрата 
(домінуюча рука малює з великим натис-
ком і малюнок менший за розміром з точ-
ними формами); теппінг-тест.

Для провідної ноги : «нога на ногу» 
(зверху домінуюча); стрибок   угору на 
одній нозі (поштовхова нога – домінуюча); 
сходження зі стільця (нога, що здійснює 
перший крок, – домінуюча); крок уперед 
або назад (домінуюча нога першою здійс-
нює рух); удар по м’ячу ногою (домінуюча 
та нога, якою б’ють). Відхилення в руху із 
закритими очима по прямій лінії на від-
стань 7–10 метрів (відхилення в бік вказує 
на домінантну ногу).

Для провідного ока: калейдоскоп (оцінка 
домінуючого ока, до котрого підіймається 
прилад); прицілювання (відкрите око домі-
нуюче); метод Долмана (карта з діркою); 
метод Розенбаха (стоячи на відстані 3–4 м 
від вікна витягнути руку вперед з олівцем 
і поєднати його поглядом з вертикальною 
лінією віконної рами).

Для домінуючого вуха: «цокання годин-
ника» (підраховувати окремо слід нахил 
вухом та яким вухом голосніший звук); 
повторення слів (одне вухо закрите ватою, 
з відстані 4 метрів промовляють пошепки 
цифри, які треба повторити); метод  «теле-
фонна трубка».

Також для оцінки виявлення ФА поши-
рений метод електронейроміографії, який 
досліджує біоелектричні активності м’язів 
у стані спокою, сидячи, стоячи та у позі.

Знадобляться дані в оцінці рухових дій 
та позової стійкості (на прикладі баскетбо-
лістів-юнаків та дівчат-боксерів 14–16 років) 
на стабілографічному тренажері (плат-

формі), за допомогою якого можна поверх-
нево визначити вплив асиметрії (Аслаєв 
та ін., 2016; Трішин та ін., 2016). Але автор 
акцентує увагу на більш простих тестах, які 
доступні для визначення ФА. Тим більш, що 
в них є також свої особливості з визначен-
ням. Наприклад: поза «Наполеона», у якої 
два варіанти тлумачення, що описана вище. 

Методи анкетування, які, за оцін-
кою вітчизняних та іспанських фахівців, 
мало інформативні (Нікітенко, 2016; Fort-
Vanmeerhaeghe et al., 2016). Теппінг-тест 
і динамометрія, які лише дають оцінку 
асиметрії, теппінг-тест відображає лише 
дрібну моторику м’язів рук та мануальної 
рухової асиметрії і є вузько спрямованим 
для боксу, позаяк практично не впливає на 
ефективність ударних дій у боксі. Цей тест 
оцінює асиметрію, а не визначає її (Нікі-
тенко, 2016: 537). У тестах у відхиленні рухів 
під час ходьби, описаних вище, на думку 
автора статті, визначення буде не доміную-
чої ноги, а стопи. Емпіричні дані спортивних 
фізіологів про просторову точність рухів це 
доказують (Фафель, 2011: 91).

Слід припустити, що ці тести необхідно 
проводити зі спеціальними тестами для 
видів спорту і для визначення провідних 
(домінуючих) кінцівок та інших органів з умо-
вою, що на кожний орган буде застосовано 
декілька тестів. Розглянемо декілька спеці-
альних тестів у спортивних єдиноборствах, 
які запропонували науковці.

У фехтуванні практикуються такі тести, 
як уколи зброєю в мішень, в електричну 
мішень, удар наконечником зброї по мішені 
(теппінг-тест) за 10 секунд, переміщення 
кроками вперед (Улан, 2018: 78).

У борців змішаних бойових єдиноборств 
такі тести ТТП для визначення латеральних 
переваг, які проводяться за 30 секунд кож-
ний. Самостраховка під час падіння вліво, 
вправо; кидки понад стегно в кожний бік 
поперемінно; серія прямих ударів, потім по 
боксерських «лапах» (Анісімов, 2019: 75).

Спеціалісти з боксу пропонують декілька 
варіантів, таких як теппінг-тест з обох рук 
по черзі, поштовх (кидок) медицинболу 
2 кг на дальність з обох рук по черзі, далі 
проводять кистьову динамометрію обох 
рук по черзі, кидок м’яча 0,5 кг на влучність 
з обох рук по черзі. Потім досліджують 
кореляцію взаємозв’язків поштовху 2 кг 
медицинболу на дальність з тестами, про-
веденими з тим же контингентом у дина-
мометрії кистей руки. Визначають, що 
поштовх медицинболу є інформативним 
тестом для визначення рухової асиметрії, 
а кистьова динамометрія мало ефективна 
в такому визначенні. Також відсутній зв’я-
зок динамометрії з мануальною асиметрію 
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за результатами теппінг-тесту та опиту-
вання (Нікітенко та ін., 2016: 534–540).

Це доводить, на думку автора, пере-
важну значимість спеціальних тестів для 
виявлення асиметрії у виді спорту, за допо-
могою яких можливе подальше вдоскона-
лення техніко-тактичних дій у боксі. Ці дані 
стануть у нагоді у тренуванні, вдоскона-
ленні, навчанні більш складних спеціальних 
вправ для жіночої статі, особливо в молод-
ших вікових групах жіночого боксу (дівчата 
і юніорки).

Висновки
Доведено вплив ФА на вдосконалення 

ТТП у боксі, знання котрих допоможе у вдо-
сконаленні ТТП у жіночому боксі.

Перед початком вдосконалювання ТТП 
слід визначити ІПА жінки-боксера.

Загальні тести для визначення асиметрії 
слід з’єднати зі спеціальними вправами 
з виду спорту.

Перспектива подальших досліджень 
полягає у розробці за результатами тестів 
індивідуальної моделі тренування для кож-
ного індивіду на основі його ІПА, почина-
ючи з наймолодших вікових груп жіночого 
боксу – дівчат та юніорок.
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