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Мета. Стаття присвячена обґрунтуванню системи соціально-педагогічного супроводу співзалеж-
них сімей в умовах реабілітаційних центрів для наркозалежних осіб. Розкрито теоретичні основи для 
розробки досліджуваної системи, подано визначення системи, розкрито її компоненти. Під системою 
соціально-педагогічного супроводу співзалежних сімей в умовах реабілітаційних центрів для наркоза-
лежних осіб розуміємо множину взаємопов’язаних та взаємодетермінованих компонентів, об’єднаних 
метою подолання складних життєвих обставин у вигляді співзалежності і наркозалежності з подаль-
шим навчанням ефективної взаємодії у сімейному і соціальному середовищі.

Методи. На основі теоретичного аналізу були обґрунтовані компоненти соціально-педагогічної системи.
Результати. Принципами соціально-педагогічної системи вважаємо принцип добровільності та при-

йняття допомоги, конфіденційності, самодопомоги, взаємодії індивідуального та диференційованого 
підходу, врахування сильних сторін, гуманізму та толерантності.

Змістовий компонент розкрито через такі складники роботи: 1) із  співзалежними окремо; 2) з нар-
козалежними дітьми окремо; 3) разом як із співзалежними, так і з наркозалежними. Така робота також 
відбувається як у середовищі реабілітаційного центру, так і поза його межами.

Технологічний компонент досліджуваної системи поєднує форми (тренінг, флешмоб, круглий стіл), 
методи (групові, рівний-рівному, самодопомоги), етапи (діагностичний, етап реалізації діяльності, 
корекційний, підсумковий) і засоби (інформаційно-комунікаційні, навчально-методичні, матеріальні).

Суб’єкт-об’єктним компонентом визначено, що суб’єктом соціально-педагогічного супроводу 
у середовищі реабілітаційного центру є соціальний педагог та міждисциплінарна команда фахівців, 
поза середовищем центру – соціальні осередки і соціальні служби. Об’єктами є співзалежні і наркоза-
лежні, мікро- і макросередовище їх взаємодії.

Середовищний компонент складається з таких елементів, як середовище реабілітаційного центру, 
соціальне середовище, внутрішньосімейне середовище.

Результати. Компонентами соціально-педагогічної системи визначено цільовий (мета, принци-
пи, результат), змістовий (зміст, напрями діяльності), технологічний (форми й методи, засоби, етапи), 
суб’єкт-об’єктний (суб’єкт, об’єкт) та інноваційний – середовищний (середовище партнерської взаємодії).

Ключові слова: система, педагогічна система, соціально-педагогічний супровід, соціальне 
середовище, реабілітаційні центри, наркозалежні, співзалежні, компоненти системи.
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Purpose. The article is devoted to the system of social and pedagogical support of сo-dependent families 
in terms of rehabilitation centres for drug addicts.

The theoretical basis for the development of the studied system are described, the designation of the system 
and its components are presented.
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Methods. On the basis of the theoretical analysis of scientific researches it is proved social and pedagogical 
system’s components.

Results. The components of the socio-pedagogical system are the target, content, technological, subject-
object and environmental. The principles of the socio-pedagogical system are the principle of voluntariness 
and acceptance of assistance, confidentiality, self-help, interaction of individual and differentiated approach, 
consideration strengths, humanism and tolerance. The content component is through the following components 
of work: 1) with сo-dependent separately; 2) with drug-addicted children separately; 3) together with both 
сo-dependent and drug addicts.

Such work also takes place both in rehabilitation centre environment and outside it.
The subject of social and pedagogical support in rehabilitation centre environment are a social educator 

and an interdisciplinary team of specialists, outside the centre – social groups and social services is defined by 
the subject-object component. The objects are co-dependent and drug addicts, micro and macro environment 
of their interaction.

The environmental component consists of such elements: the environment of the rehabilitation centre, socio 
environment, interfamily environment.

Conclusion. The technological component of the studied system combines forms (training, flash mob, 
round table), methods (group, peer-to-peer, self-help), stages (diagnostic, stage of implementation, correctional, 
final) and means (information and communication, educational and methodical, material).

Key words: system, socio-pedagogical system, socio-pedagogical support, drug addicts, сo-dependent, 
system’s components.

Вступ
Наукове обґрунтування системи соціаль-

но-педагогічного супроводу співзалежних 
сімей в умовах реабілітаційних центрів для 
наркозалежних осіб саме в рамках систем-
ного підходу є актуальним соціально-педаго-
гічним дослідженням, оскільки вивчення нау-
ково-теоретичних основ роботи зі здійснення 
соціально-педагогічного супроводу співза-
лежних спрямоване у соціальному контексті 
на подолання складних життєвих обставин 
таких родин, гармонізацію сімейних стосунків.

Теоретичне значення дослідження поля-
гає у створенні моделі системи з можли-
вістю подальшої оцінки її цілісності, визна-
чення структурних  компонентів системи, 
виявлення зв’язку між ними, а також опи-
санням функціональних можливостей 
як  системи загалом, так і кожного конкрет-
ного компонента зокрема.

Метою статті є теоретичне обґрунту-
вання системи соціально-педагогічного 
супроводу співзалежних сімей в умовах 
реабілітаційних центрів для наркозалежних 
осіб, розкриття змісту кожного компонента.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми

Аналіз публікацій останнього десятиріччя 
показав, що проблему системної соціаль-
но-педагогічної роботи з різними проблем-
ними категоріями осіб, зокрема наркоза-
лежними та співзалежними, досліджують 
учені в межах соціально-педагогічної науки 
та практики. Серед таких робіт найбільш 
дотична до розроблюваної тематики док-
торська дисертація Ю. Чернецької «Теорія 
і практика соціально-педагогічної роботи 
з ресоціалізації наркозалежних в умовах 
реабілітаційних центрів», предметом дослі-
дження якої стала система соціально-пе-
дагогічної роботи з ресоціалізації нарко-

залежних в умовах реабілітаційних центрів 
(Чернецька, 2016), докторське дослідження 
О. Караман «Теорія і методика соціаль-
но-педагогічної роботи з неповнолітніми 
засудженими в пенітенціарних закладах 
України», яка розробила і впровадила тео-
ретичні та методичні засади системи соці-
ально-педагогічної роботи з неповнолітніми 
засудженими в пенітенціарних закладах  
України (Караман, 2013). Серед кандидат-
ських дисертацій слід відзначити дослі-
дження Л. Мезенцевої, предметом уваги 
якої стала модель соціально-педагогічної 
роботи з опікунською сім’єю  (Мезенцева, 
2014), А. Тадаєвої, яка досліджувала систему 
соціально-педагогічного супроводу медіа-
соціалізації молодших школярів у сучасному 
інформаційному просторі (Тадаєва, 2016).

Ці та інші дослідження становлять дже-
рельну базу для реалізації таких дослід-
ницьких завдань, як: 1) теоретичний аналіз 
схожих за суттю та змістом соціально-пе-
дагогічних систем; 2) порівняння, узагаль-
нення та конкретизація змісту досліджува-
них систем з метою визначення компонентів 
власної соціально-педагогічної системи; 
3) моделювання та опис системи соціаль-
но-педагогічного супроводу співзалежних 
сімей в умовах реабілітаційних центрів для 
наркозалежних осіб.

2. Методологія та методи
Звернемося до теоретичного аналізу нау-

кових досліджень для можливості обґрун-
тування системи соціально-педагогічного 
супроводу співзалежних сімей в умовах 
реабілітаційних центрів для наркозалежних 
осіб, а також з’ясування змісту компонентів 
соціально-педагогічної системи.

3. Результати та дискусії
Відзначимо, що науковий термін 

«система», що використовується різними 
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галузями науки і техніки як наукова дефі-
ніція, і це дозволяє аналізувати наукові 
об’єкти як системи, нараховує понад сто 
років. Поступово наукові системні знання 
розвинулися і в межах гуманітарних наук. 
Об’єктом нашого дослідження є, власне, 
родина наркозалежного (батьки, діти, 
соціум, умови соціалізації) як система, 
а отже, таку систему можна віднести 
до систем змішаного типу – соціально- 
педагогічної, де умовно можна виокремити 
і педагогічний, і соціальний складники.

З огляду на ці складники, бачимо, 
що системні явища, до яких відносимо 
і соціально-педагогічний супровід, занадто 
складні і потребують застосування систем-
ного підходу з точки зору педагогіки, соці-
альної педагогіки, а також якоюсь мірою 
і соціальної роботи.

Основними ознаками системи є інтегра-
тивне поєднання і взаємозумовленість еле-
ментів, які забезпечують їй виокремлення 
із простої суми характеристик, притаман-
них її множині. Отже, слід зрозуміти, з яких 
елементів складається система, тобто, яку 
має структуру, будову. З цією метою ско-
ристаймося науковим доробком Н. Кузьмі-
ної  (Кузьміна, 1980), за яким педагогічна 
система – множина структурних і функціо-
нальних компонентів, підпорядкованих меті 
виховання, освіти і навчання. Структура 
розглядається як основні базові характе-
ристики системи, а функції зумовлюють 
основні базові зв’язки компонентів сис-
теми, що виникають у процесі взаємодії 
і діяльності.

Важливими показниками системи соці-
ально-педагогічного супроводу співзалеж-
них сімей в умовах реабілітаційних центрів 
для наркозалежних осіб є її ознаки. Спира-
ючись на соціально-педагогічне дослідження 
Ю. Чернецької, визначимо такі ознаки соці-
ально-педагогічної системи, що будуть 
покладені в основу власного дослідження 
(Чернецька, 2016: 240–242), як: цілісність, 
емерджентність, структурність, ієрархічність, 
інформаційність, відкритість, рівновага, стій-
кість, динамічність, концептуальність.

Отже, ми наблизилися до розгляду соці-
ально-педагогічного супроводу співзалеж-
них сімей в умовах реабілітаційних центрів 
для наркозалежних осіб як системи, суть 
якої розуміємо як множину взаємопов’я-
заних та взаємодетермінованих компонен-
тів, об’єднаних метою подолання складних 
життєвих обставин у вигляді співзалежності 
і наркозалежності з подальшим навчанням 
ефективної взаємодії у сімейному і соці-
альному середовищі.

Компонентами соціально-педагогічної 
системи визначено цільовий, змістовий, 

технологічний, суб’єкт-об’єктний та іннова-
ційний – середовищний (середовище парт-
нерської взаємодії).

Охарактеризуємо кожний компонент 
окремо, починаючи з цільового. Як відомо, 
мета соціального супроводу  формує бажа-
ний результат, ідеальний варіант розв’я-
зання життєвої проблеми клієнта або сім’ї, 
досягнення якого забезпечується відповід-
ними діями. На думку вчених (А. Капська, 
І. Пєша, 2012: 74), вибір мети впливає на 
вибір завдань, видів і послуг, які мають 
бути внесені до програми роботи.

Метою системи соціально-педагогічного 
супроводу співзалежних сімей в умовах 
реабілітаційних центрів для наркозалеж-
них осіб є створення сприятливих умов для 
подолання складних життєвих обставин, 
викликаних співзалежністю та наркозалеж-
ністю, зниження рівня співзалежності, подо-
лання наркозалежності та налагодження 
внутрішньосімейної взаємодії. Тoж резуль-
татом вважаємо подолання родиною склад-
них життєвих обставин, викликаних співза-
лежністю та наркозалежністю, зниження 
рівня співзалежності, подолання наркоза-
лежності та сформовані навички внутріш-
ньосімейної та соціальної взаємодії.

Цільовий компонент розкрито також 
через такі завдання, як: 1) соціальна під-
тримка співзалежних і наркозалежних, 
подолання причин виникнення співзалеж-
ності у батьків та наркозалежності у дітей 
через координацію та інтеграцію зусиль 
міждисциплінарної команди фахівців; 
2) розвиток соціальних компетентностей 
щодо самостійного вирішення проблем 
родини, формування знань з психології 
і педагогіки партнерської взаємодії, про-
світа батьків і дітей з питань профілактики 
негативних явищ у родині, формування 
навичок ефективної комунікації; 3) ство-
рення середовища партнерської взаємодії 
для активізації внутрішнього підтримую-
чого потенціалу родини.

Принципами соціально-педагогічної 
системи вважаємо принцип добровільності 
та прийняття допомоги, принцип конфі-
денційності, принцип самодопомоги, прин-
цип взаємодії, принцип індивідуального 
та диференційованого підходу, принцип 
врахування сильних сторін, принцип гума-
нізму та толерантності.

У процесі розробки змістового ком-
понента ми виходили із суті феномена 
«співзалежність», особливостей співза-
лежних, які мають у своїй родині нарко-
залежного. У науковій літературі поняття 
«співзалежність» розуміється як специфіч-
ний хворобливий стан особистості, який 
характеризується наявністю комплексу 
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соціально-педагогічних та психолого-педа-
гогічних проблем, а також низьким рівнем 
комунікативних навичок, відсутністю реаль-
ного погляду на світ, низькою самооцінкою, 
підвищеною тривожністю (Whitfield, 1991; 
Mellody, 2005).

Особливостями змісту соціально-педа-
гогічного супроводу співзалежних сімей 
в умовах реабілітаційних центрів для нарко-
залежних є робота, що здійснюється: 1) зі 
співзалежними окремо; 2) з наркозалеж-
ними дітьми окремо; 3) разом як із співза-
лежними, так і з наркозалежними. А також 
відбувається  як у середовищі реабілітацій-
ного центру, так і поза середовищем реабі-
літаційного центру. Така варіативна стратегія 
спрямована на всебічне використання мож-
ливих ресурсів роботи для досягнення мети 
діяльності та носить інноваційний характер.

Технологічний компонент досліджуваної 
системи поєднує форми, методи, етапи 
і засоби. Найефективнішими з них вважа-
ємо форми – тренінг, флешмоб, форум-те-
атр, круглі столи, профілактичні заходи 
в навчальних закладах; методи – метод осо-
бистого прикладу реалізації соціально-по-
зитивного досвіду підвищення підтриму-
ючого потенціалу родини, рівний-рівному, 
метод самодопомоги; етапами слугують 
такі як: діагностика потреб та проблем 
родини і кожного члена родини окремо, 
організація і здійснення соціально-пе-
дагогічного супроводу, аналіз і корекція 
сформованих навичок поведінки і взаємо-
дії співзалежних та наркозалежних, завер-
шення соціально-педагогічного супроводу; 
засобами є інформаційно-комунікаційні, 
навчально-методичні, матеріальні.

Розглянувши суб’єкт-об’єктний компо-
нент, відзначимо, що до суб’єктів надання 
послуг соціально-педагогічного супроводу 
у середовищі реабілітаційного центру від-
носимо соціального педагога як організа-
тора соціально-педагогічного супроводу 
та міждисциплінарну команду фахівців, 
поза середовищем центру – соціальні осе-
редки і соціальні служби. Об’єктами вва-
жаємо співзалежних і наркозалежних осіб, 
мікро- і макросередовище їхньої взаємодії.

Середовищний компонент являє собою 
взаємодію всіх учасників досліджуваної 
системи, що має назву «середовище парт-
нерської взаємодії співзалежних батьків 
та їх наркозалежних дітей» і складається 
з таких елементів, як середовище реабі-
літаційного центру, який є координуючим 
центром середовища партнерської взає-
модії, соціального середовища (соціальні 
інституції, які об’єднані навколо досягнення 
мети та завдань соціально-педагогічного 
супроводу), внутрішньосімейного середо-

вища (родини як соціального інституту пер-
винної соціалізації та ресоціалізації нарко-
залежних).

Висновки
Суттю системи соціально-педагогічного 

супроводу співзалежних сімей в умовах 
реабілітаційних центрів для наркозалежних 
осіб є те, що це множина взаємопов’яза-
них та взаємодетермінованих компонен-
тів, об’єднаних метою подолання складних 
життєвих обставин у вигляді співзалежності 
і наркозалежності з подальшим навчанням 
ефективної взаємодії у сімейному та соці-
альному середовищі.

Компонентами соціально-педагогіч-
ної системи визначено цільовий (мета, 
принципи, результат), змістовий (зміст, 
напрями діяльності), технологічний (форми 
й методи, засоби, етапи), суб’єкт-об’єк-
тний (суб’єкт, об’єкт) та інноваційний – 
середовищний (середовище партнерської 
взаємодії).

Перспективними напрямами дослі-
дження стануть питання шляхів і способів 
практичної реалізації змодельованої сис-
теми в діяльності реабілітаційних центрів 
для наркозалежних.
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