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Стаття присвячена теоретичному дослідженню наукових висновків вітчизняних і зарубіжних учених 
щодо процесу соціально-педагогічного супроводу іноземних студентів і проблемних аспектів, пов’яза-
них із перебуванням у незнайомому соціокультурному середовищі, що виділено як мета нашої робо-
ти. Для досягнення поставленої мети нами були використані загальнотеоретичні методи, серед яких 
слід назвати класифікацію (дає змогу провести систематизацію наукових праць та висновків учених 
задля окреслення вибраного напряму власного дослідження – проблемно-орієнтованого), аналіз (спри-
яв вивченню наукових висновків), синтез (був спрямований на об’єднання проаналізованих елементів 
для окреслення власних висновків).

Результати. У статті проаналізовано результати наукових пошуків учених, що об’єднані єдиною 
тематикою, сформульованою як проблемно-орієнтований напрям. Виділено ключове значення куль-
турного шоку як основного негативного елементу адаптаційного процесу, що впливає на академіч-
ну й соціальну діяльність іноземного студента через проблеми психологічного характеру. Позначено 
напрями, які є найбільш схильними до негативного впливу адаптаційних проблем, а саме поведінковий, 
когнітивний і соціальний. Підкреслено роль лінгвістичної підготовки в рамках процесу соціально-пе-
дагогічного супроводу, який повинен проводитися одночасно з ознайомленням із соціокультурними 
нормами країни перебування, що дасть змогу сформувати і навчитися практично застосовувати лінг-
вокультурні шаблони під час вибудовування контакту з представником іншого соціуму. Актуалізовано 
роль мотивування іноземного студента під час вжиття адаптаційних заходів. Розглянуто роль етнічних 
організацій та груп, у яких може брати участь іноземний студент за умови короткочасності цієї взаємо-
дії; інакше така діяльність може мати негативні наслідки для процесу соціалізації особистості.

Висновки. Підсумком проведеної аналітичної роботи є теоретичні результати, що повинні застосо-
вуватися в практично спрямованій діяльності, а саме під час створення перспективних індивідуальних 
програм підготовки іноземного студента; розроблення комплексів вправ і допоміжних матеріалів.

Автор розглядає перспективу подальших досліджень у вивченні робіт учених в інших напрямах 
соціально-педагогічного супроводу іноземних студентів і питань проблемного характеру (психологіч-
них, соціальних), що супроводжують адаптаційний процес.

Ключові слова: аналітичні та корекційні заходи, структурованість, адаптація, консультант, ака-
демічна й соціальна діяльність, міжособистісна взаємодія, мотивація.
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The article is devoted to the theoretical study of the scientific conclusions of domestic and foreign scientists 
concerning the process of foreign students’ social and pedagogical support and problematic aspects associated 
with staying in unfamiliar socio-cultural environment, which is highlighted as aim of our work. For achieving 
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Вступ
Глобалізаційні процеси, що відбува-

ються в сучасному світі, впливають на 
більшість сфер діяльності людини. Вплив 
глобальних змін простежується, зокрема, 
в освітній сфері. Ці зміни характеризуються 
збільшенням кількості програм з міжнарод-
ного співробітництва між закладами вищої 
освіти, що може бути представлено про-
веденням наукових і дослідницьких заходів 
теоретичного та практичного характеру, 
а також студентськими обмінами. Однак 
слід розуміти, що студент (який після при-
буття до країни навчання стає іноземним 
студентом), опинившись в умовах нового 
соціокультурного середовища, повинен 
бути відповідно підготовленим до вико-
нання діяльності в академічній та соціальній 
сферах, а це ставить питання щодо вжиття 
певних заходів, що стають можливими під 
час використання конкретних адаптаційних 
компонентів (освітньо-культурних, психо-
логічних та лінгвістичних), що формують 
систему соціально-педагогічного супро-
воду іноземного студента.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми

Ефективний процес адаптаційної під-
готовки іноземного студента може відбу-
ватися під час практичного використання 
всіх необхідних елементів, що дають 
змогу вживати аналітичних та корекцій-
них заходів. Однак слід враховувати, що 
практична діяльність підготовчого харак-
теру повинна базуватись на принципах 
і положеннях, розроблених на основі тео-
ретичного вивчення цієї проблеми, що 

вимагає розгляду робіт дослідників, спря-
мованих на вивчення різних аспектів без-
посередньо адаптаційних заходів, а також 
питань, пов’язаних із соціально-педаго-
гічним супроводом іноземного студента 
й таких, що мають вплив на цей процес. 
Таким чином, вивчення наукових робіт 
дасть змогу окреслити межі діяльності 
для практики підготовки іноземних сту-
дентів і впроваджувати свою діяльність на 
теоретичній основі вже в рамках досвіду 
підготовки іноземних студентів в закладах 
вищої освіти України, а також проводити 
вивчення зарубіжного досвіду соціаль-
но-педагогічного супроводу, посилаючись 
на ті чи ті наукові висновки.

Однак необхідно зазначити, що аналіз 
теоретичних джерел вимагає певної послі-
довності та структурованості, як і будь-
яка аналітична робота, тому вважаємо за 
необхідне розподіляти праці дослідників за 
напрямами, кожен із яких повинен склада-
тися з наукових результатів, що належать 
до конкретних питань адаптаційного про-
цесу або аспектів, що мають безпосеред-
ній вплив (позитивний чи негативний) на 
цей процес.

Відповідно до обґрунтування проблеми 
можемо сформулювати мету статті, якою 
є аналіз зарубіжних та вітчизняних дослі-
джень, що стосуються проблем, пов’яза-
них із процесом соціально-педагогічного 
супроводу іноземних студентів.

2. Методологія та методи
Для проведення дослідження нами були 

використані загальнотеоретичні методи. 
У зв’язку з тим, що метою статті є вжиття 

this aim, we used the general theoretical methods, including: classification (allowed to systematize a scientific 
works and conclusions of researches to outline the chosen direction of own research – the problem-oriented), 
analysis (contributed to the study of scientific conclusions), synthesis (was directed on the analyzed elements’ 
association for identifying our own conclusions).

Results. In the article the results of scientific searches of scientists, which are united by a common subject, 
which is formulated as a problem-oriented direction was analyzed. The key meaning of cultural shock as the main 
negative element of the adaptation process, which affects the academic and social activities of a foreign student 
through psychological problems was highlighted. The directions that are the most susceptible to the negative 
influence of adaptation problems, namely behavioral, cognitive and social, are indicated. It is emphasized 
the role of linguistic training in the framework of the process of socio-pedagogical support, which should be 
carried out simultaneously with familiarization with the sociocultural norms of the host country, which will 
allow to form and learn how to practically apply a linguistic and cultural templates when building a contact 
with a representative of other society. The role of foreign student motivating during adaptation activities has 
been updated. It was considered the role of ethnic organizations and groups in which a foreign student can 
take part, provided that this interaction is short-term; otherwise, such kind of activity may have negative 
consequences for the process of socialization of the individual.

Conclusions. The result of the analytical work is the theoretical results, which should subsequently be 
applied in practically directed activities when creating a promising, individual training programs for a foreign 
student; developing complexes of exercises, auxiliary materials and so on.

The author considers the prospect of further researches in the study of the works of scientists in other areas 
of foreign students’ social and pedagogical support and questions of problematic nature (psychological, social) 
that accompany the adaptation process.

Key words: analytical and corrective measures, structuring, adaptation, consultant, academic and social 
activities, interpersonal interaction, motivation.
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дослідницьких заходів за певними теоре-
тичними межами, нами був застосований 
метод класифікації, який дав змогу систе-
матизувати результати наукових розвідок 
дослідників та виокремити їх у напрям, що 
був визначений як проблемно-орієнтова-
ний. Також активно застосовувався метод 
аналізу й синтезу, що дав змогу детально 
розглядати результати теоретичних дослі-
джень для виявлення позитивних та нега-
тивних аспектів, а згодом виконувати об’єд-
нання досліджених наукових результатів 
для можливості формулювання власних 
висновків.

3. Результати та дискусії
Для нашого дослідження ми визначаємо 

праці із загальних проблем соціально-пе-
дагогічного супроводу, що окреслюємо як 
проблемно-орієнтований напрям. У цьому 
питанні важливими є результати дослі-
дження К. Каваучі, в яких розглядалась 
проблема занепокоєння, актуальна для 
тих, хто навчається за кордоном. Висно-
вок дослідження полягав у тому, що ско-
рочення почуття занепокоєння є одним із 
ключових показників успіху. Так, результати 
продемонстрували, що у 80% японських 
студентів проявилися чинники адаптації 
до англійської мови протягом двох тиж-
нів, тому дослідник доходить висновку, що 
подібні позитивні процеси відбуваються не 
через поліпшення знання англійської мови, 
а у зв’язку зі зменшенням почуття занепо-
коєння (Kawaguchi, 2006).

З огляду на те, що іноземні студенти 
повинні долати численні проблеми під час 
навчання за кордоном, адаптація до нового 
середовища є складним процесом, тому 
основними проблемами пристосування до 
нового середовища є культурний шок, дис-
кримінація, расизм, мовні труднощі, три-
вога, депресія (Cupsa, 2018; Faleel et al., 
2012; Shuhui, Natoya, 2020; Ward et al., 
2020; Zhao et al., 2008).

Згідно з висновками Е. Парк, у інозем-
них студентів проблеми можуть виникати 
в трьох таких напрямах:

–	 поведінковий (характеризується 
вірогідною зміною поведінки особистості 
у зв’язку із зіткненням з новими культур-
ними особливостями та впливом певних 
проблем, що можуть виникати під час міжо-
собистісної взаємодії з представниками 
країни навчання);

–	 когнітивний (у зв’язку з тим, що 
в іноземного студента виникають труднощі 
з розумінням особливостей нових культур-
них норм, які також можуть стати причиною 
культурного шоку);

–	 соціальний (характеризується наяв-
ністю проблемних ситуацій під час соціаль-

ної взаємодії з представниками країни нав-
чання).

Незважаючи на те, що адаптація студен-
тів у соціокультурному аспекті не є склад-
ним процесом, консультанти від навчаль-
ного закладу або центрів з психологічної 
підтримки повинні проводити регулярне 
спостереження за іноземними студентами 
як соціального, так і академічного харак-
теру (Park, 2016: 899).

Варто зазначити, що іноземні студенти 
є цінністю для освітньої системи, тому що 
забезпечують розвиток різноманітності 
в університетському середовищі. Однак не 
всі студенти можуть пройти успішний про-
цес адаптації до нової культури та мови. 
Дослідження вчених (Bastien et al., 2018; 
Heng, 2017; Kashima, Loh, 2006; Poyrazli, 
Grahame, 2007; Poyrazli, Isaiah, 2018; Ren 
et al., 2007; Wadsworth et al., 2008; Wang, 
Mallinckrodt, 2006; Yu, Downing, 2012) 
демонструють, що іноземні студенти сти-
каються з істотними проблемами в процесі 
академічної адаптації під час проведення 
навчання в іншій країні.

Якщо розглядати лінгвістичну адапта-
цію, необхідно відзначити важливість роз-
витку навичок в усіх напрямах цієї категорії, 
що включає письмову діяльність, читання, 
говоріння та аудіювання, тобто варто зва-
жати на нероздільність читання та пись-
мової діяльності в академічному напрямі 
(Spack, 1997). Інші вчені (Cheng, Fox, 2008) 
досліджували способи успішного залу-
чення іноземних студентів до академічного 
середовища та вплив навичок навчання 
й спілкування як складових частин процесу 
акультурації.

На перший погляд, взаємозв’язок між 
навчанням і спілкуванням не простежу-
ється, однак за більш детального розгляду 
навчання (академічного або соціального 
характеру) не можна визначати в ролі 
ефективного без проведення комунікацій-
ного контакту. Отже, можемо погодитися 
з твердженнями Л. Ченг та Дж. Фокс про 
те, що навчання та спілкування є складо-
вими частинами акультурації. Дж. Кім про-
аналізував власне процес адаптації та роз-
ділив його на такі чотири основні етапи 
(Kim, 2012):

–	 культурна зустріч (“a cultural encoun-
ter”) (етап передбачає першу зустріч іно-
земного студента з представником іншої 
культури, що включає ймовірність прояву 
культурного шоку, формування первинних 
здібностей до взаємодії з представником 
іншої країни, допущення певних помилок 
тощо);

–	 досвід перешкод (“an experience 
of obstacles”) (характеризується наявністю 
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труднощів міжособистісної та міжкультур-
ної взаємодії, що негативно впливають 
на діяльність іноземного студента в новій 
країні; такі перешкоди можуть бути лікві-
довані або мінімізовані шляхом застосу-
вання необхідних для тієї чи іншої ситуації 
навичок (компетенцій), однак вони можуть 
бути сформовані вже під час проходження 
адаптаційного процесу, тоді як перешкоди 
виникають на початку міжособистісного 
контакту; таким чином, важливою є пере-
дадаптаційна робота з іноземним студен-
том (до того, як він розпочне взаємодію 
з новою культурою), що дасть змогу сфор-
мувати первинні навички міжкультурної 
взаємодії);

–	 генерація відповідей (“response 
generation”) (етап характеризується здат-
ністю особистості генерувати відповіді під 
час проведення міжособистісної комуніка-
ції незалежно від складності ситуації, в якій 
перебувають співрозмовники, тобто іно-
земний студент повинен володіти вмінням 
генерувати відповіді за наявності кризових 
ситуацій, виникнення яких може зрости 
у зв’язку з проявами культурного шоку);

–	 етап подолання (“the overcoming 
phase”) (передбачає виконання іноземним 
студентом необхідних умов для форму-
вання умінь і навичок, які будуть сприяти 
подоланню всіх негативних та проблемних 
ситуацій під час міжособистісної взаємо-
дії, отже, підвищенню якості академічної 
та соціальної діяльності).

Т. Кемпбел (Campbell, 2015) вважає, що 
для ефективної адаптації необхідна наяв-
ність бажання іноземного студента брати 
участь у громадських заходах, що нада-
ються навчальним закладом, взаємодіяти 
з інструкторами та консультантами тощо.

У дослідженнях (Mitchell et al., 2007) 
також розглядалися причини, за якими іно-
земні студенти зверталися за допомогою. 
Так, занепокоєння і депресія були виді-
лені як основні проблеми. Крім того, вчені 
дійшли важливого висновку, що порівняно 
з американськими іноземні студенти менш 
схильні до пошуку допомоги в некризовий 
період і більш часто звертаються до кон-
сультаційного центру, коли кризові явища 
виявляються значною мірою, порушуючи 
можливість проведення ефективної ака-
демічної та соціальної діяльності. Таким 
чином, автори дослідження дійшли вис-
новку, що іноземні студенти «частіше звер-
таються по допомогу, коли вони відчувають 
неможливість подальшої діяльності у зв’язку 
з кризою, тобто коли порушення процесу 
діяльності особистості стають значними» 
(Mitchell et al., 2007: 127). Необхідно від-
значити, що цей висновок має негативне 

значення, тому що під час звернення до 
психологів або консультантів, коли кри-
зові явища мають уже яскраво виражений 
характер, результативність роботи з подо-
лання кризи матиме вже тривалий часовий 
відрізок, а також більш низьку результа-
тивність, ніж у разі раннього звернення. 
Причини таких дій іноземних студентів, що 
призводять до збільшення психологічної 
кризи, можуть розташовуватися в культур-
них особливостях тих країн, звідки вони 
прибули, де відвідування психолога або 
звернення по допомогу за наявності психо-
логічних проблем може не тільки не прак-
тикуватися на соціальному рівні, але й мати 
ознаки засудження, тому одним із завдань 
адаптаційного процесу є, зокрема, підго-
товка студента до можливих проявів пси-
хологічних проблем і необхідності їх подо-
лання на ранніх стадіях.

Інтерес представляють також наукові 
праці, спрямовані на визначення проблем, 
із якими стикаються іноземні студенти (Parr 
et al., 1991). Результати досліджень проде-
монстрували наявність стурбованості сту-
дентів у питаннях освіти, стурбованість про 
членів сім’ї, які залишилися в країні, звідки 
студент прибув, а також наявність культур-
них відмінностей, що постійно впливають 
на особистість. Всі ці проблеми приво-
дять до самоізоляції студента і, зрештою, 
виникнення відчуття самотності. Цей прояв 
уже має кризовий характер, тому студенту 
потрібна допомога або консультанта, або 
психолога. На думку дослідників (Bradley 
et al., 1995; Mori, 2000), кількість інозем-
них студентів, які звертаються по допомогу 
до консультаційних центрів з психологіч-
ної підтримки, є недостатньою. За їхніми 
даними, близько 1,5–2% від загальної кіль-
кості іноземних студентів кампусу відвіду-
ють консультаційний центр. У зв’язку з цим 
дослідження інших учених (Aubrey, 1991; 
Bender et al., 2019; Biserova, Shagivaleeva, 
2019; Bulgan, Зiftзi, 2017; Can et al., 2021; 
Zhen et al., 2017) були присвячені вивченню 
дій іноземних студентів, які мають психо-
логічні проблеми, проте не звертаються за 
кваліфікованою підтримкою. Так, загалом, 
студенти вважають за краще пошук допо-
моги у викладачів або друзів.

Таким чином, звернення за психологіч-
ною допомогою до осіб, які не мають відпо-
відної кваліфікації і не володіють необхід-
ними методиками подолання докризових 
або кризових станів, не матиме позитив-
ного результату і може тільки посилити 
проблеми. Розглядались також (Hyun et al., 
2007) психологічні симптоми, серед яких 
слід назвати безнадійність, емоційне вис-
наження, депресію, відчуття пригнічено-
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сті, як причини, що роблять визначальний 
вплив на психологічне здоров’я представ-
ників інших держав.

Іноземні студенти безпосередньо відчу-
вають вплив проблемних ситуацій під час 
перебування в країні навчання. Основний 
комплекс труднощів виникає у двох напря-
мах, а саме фізіологічному (що обумовле-
ний адаптацією особистості до нових для 
себе кліматичних умов тощо) та соціаль-
но-психологічному. У межах нашого дослі-
дження інтерес представляє саме другий 
напрям, який характеризується адаптацією 
студента до нових норм поведінки та куль-
турних традицій, а також академічної діяль-
ності, яка є одним із найбільш складних 
елементів адаптаційного процесу.

За твердженням багатьох учених (Барко, 
1998; Бойко, 1999; Зданевич, 2005), пов’я-
зано це з тим, що навчальна діяльність 
передбачає наявність достатнього рівня 
володіння мовою приймаючої країни, що 
може не бути рідною для студента. Знання 
мови необхідно перш за все для розвитку 
в особистості тих компетенцій, які будуть 
необхідні в подальшій професійній діяльно-
сті, тому важливо враховувати, що знання 
іноземної мови може перебувати на рівні, 
якого достатньо для проведення звичай-
ного комунікаційного процесу, проте недо-
статньо для виконання завдань, передба-
чуваних академічною діяльністю. Таким 
чином, основною метою закладу вищої 
освіти (на початковому етапі адаптації іно-
земного студента) є надання всебічної 
допомоги студентам в отриманні необ-
хідних знань та формуванні навичок для 
участі в академічній діяльності, що вима-
гає не тільки лінгвістичної підготовки, але 
й такої, яка має культурологічний характер, 
не забуваючи про можливі прояви культур-
ного шоку, подолання якого вже потребу-
ватиме підтримки психологічного плану. 
Отже, доходимо висновку, що ефективна 
взаємодія такої різноспрямованої діяльно-
сті можлива лише в разі створення спеціа-
лізованого консультаційного центру на базі 
навчального закладу.

Розглянемо також висновки іншого 
дослідника (Рибаченко, 2001), який роз-
глядав проблему підготовки іноземних 
студентів у закладах вищої освіти України 
та виокремив як позитивні, так і негативні 
елементи такої підготовки, а також про-
вів експериментальне дослідження, яке за 
допомогою інтерв’ювання іноземних сту-
дентів дало змогу виявити етапи, що нега-
тивно впливають на них під час перебування 
в приймаючій країні. До таких етапів можна 
віднести прибуття іноземного студента 
до країни з іншою культурною складовою 

частиною; початок академічної діяльності 
після проходження первинної адаптаційної 
підготовки; проведення так званої реадап-
тації, яка необхідна після повернення сту-
дента до рідної культури.

Негативний вплив тривалого перебу-
вання в національних спільнотах для соці-
ально-педагогічного супроводу розгля-
дався Л. Антлером (Antler, 1970), який 
дійшов висновку, що іноземні студенти, які 
найбільшу кількість часу витрачали на спіл-
кування зі співвітчизниками, мали меншу 
кількість навичок для взаємодії з представ-
никами іншої культури, а також відчували 
певні труднощі в межах підготовчої адап-
таційної програми. З іншого боку, вчений 
з’ясував, що особистості, які більше кон-
тактували з населенням країни перебу-
вання, були більш соціально активними 
і впевненими у власних здібностях до вико-
нання міжкультурної діяльності.

Іншим аспектам приділяли увагу В. Дми-
трієв та В. Казміренко (Дмитрієв, 2002; 
Казміренко, 2004), які вказували на наяв-
ність відмінних рис між іноземними та укра-
їнськими студентами (тобто розглядалась 
проблема міжнаціональної взаємодії). 
Необхідно зазначити, що перш за все такі 
відмінності полягають у тому, що україн-
ському студенту необхідно встановити між-
культурний взаємозв’язок з іноземним сту-
дентом, якому потрібне вжиття комплексу 
заходів адаптаційного характеру. Таким 
чином, автори доходять висновку, що для 
розуміння відмінностей між іноземними 
та українськими студентами необхідно вра-
ховувати особливості культурного та наці-
онального аспектів. Узагальнюючи думки 
вчених, доходимо до можливості виділення 
етапів адаптації іноземних студентів, які від-
буваються в новому середовищі соціокуль-
турного та академічного аспектів. Такими 
етапами є встановлення міжособистісних 
зв’язків з іншими студентами – учасниками 
полікультурного суспільства; вміння керу-
вати своєю поведінкою (цей етап харак-
теризується тим, що під час проведення 
адаптаційного процесу іноземний студент 
стикається з новими поведінковими прин-
ципами, властивими культурі приймаючої 
країни, однак важливо, щоб іноземний сту-
дент все ж таки використав у міжособистіс-
ній взаємодії певні елементи своєї етніч-
ної поведінки; головне, щоб вони не були 
подразником для представників культури 
країни навчання, тому вміння управляти 
своєю поведінкою, використовуючи свої 
етнічні особливості разом з особливостями 
іншої культури, є важливою складовою 
частиною ефективної адаптації); розвиток 
мовних навичок, що сприятимуть форму-
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ванню здатності подолання лінгвістичного 
бар’єру.

На основі вищезазначеного резюму-
ємо, що етнічна ідентичність характери-
зується наявністю мислення, сприйняття 
й поведінки особистості, які є похідними 
тієї чи іншої етнічної групи. Так, дослідники 
(Phinney et al., 1997) визначили поняття 
етнічної ідентичності як основи особистіс-
ної самоідентифікації з питання приналеж-
ності до групи зі спільними інтересами. Від-
повідно, це поняття може бути використане 
для опису труднощів, із якими стикається 
іноземний студент під час адаптаційного 
процесу, та виступати в ролі соціаль-
но-психологічного аспекту, тому етнічна 
ідентичність іноземних студентів, що має 
зв’язок з адаптаційним процесом, може 
підвищити або знизити рівень свого впливу 
в ході академічної та соціальної діяльності 
в іншій культурі. Регулярний взаємозв’язок 
із новою культурою дає можливість зро-
зуміти відмінності між своєю культурою 
та культурою приймаючої країни.

Таким чином, клуби або студентські 
союзи для іноземних студентів є осно-
вою для визначення особистостей з іден-
тичною культурної спрямованістю. Однак 
в ході тривалої взаємодії з новою культу-
рою студент може змінити свої уявлення 
про свою культуру та культуру приймаю-
чої країни. Відповідно, можуть бути піддані 
змінам поведінкові шаблони. Таким чином, 
за твердженням науковців (Operario, Fiske, 
2001; Ward, Kennedy, 1994; Worrell, 2007), 
етнічна ідентичність може мати позитивний 
вплив на міжкультурну адаптацію, тому що 
її трансформація під час тривалого кон-
такту з іншою культурою створює переду-
мови для більш активного адаптаційного 
процесу.

Однак однією з основних проблем, 
з якими стикаються адаптаційні центри, 
є регулярне розуміння іноземними сту-
дентами того, що в новій культурі вони, на 
думку вчених (Hendricks, Skinner, 1977), 
є сторонніми, що проявляється в наявно-
сті лінгвістичних бар’єрів, відсутності пра-
вового статусу, відсутності належного кон-
такту з приймаючим суспільством, а також 
інших факторах, що демонструють їх відо-
кремленість від суспільства. Такий акцент, 
що характеризується регулярним розумін-
ням того, що особистість проживає в країні 
тимчасово та не є її постійним мешканцем, 
може підштовхнути студентів до більш тіс-
ної співпраці з національними спільнотами. 
Зрештою, створюється концепція «нас 
та їх», тоді як за ефективно проведеної 
адаптації студенти отримують впевненість 
у концепції «ми».

Висновки
Отже, аналіз теоретичних досліджень 

дає змогу вживати комплексних модерніза-
ційних заходів у практичній роботі з адапта-
ції іноземних студентів. У статті нами було 
виділено проблемно-орієнтований напрям 
робіт учених, аналіз яких дав змогу сфор-
мулювати такі висновки:

1) важливим елементом ефективності 
адаптаційного процесу є подолання нега-
тивних наслідків культурного шоку, який 
створює певні проблеми психологічного 
характеру;

2) внутрішньо особистісні проблеми 
іноземних студентів можуть проявлятися 
в трьох напрямах, а саме поведінковому, 
когнітивному та соціальному, що демон-
струє необхідність практичної уваги до цих 
напрямів в адаптаційний період;

3) підготовка іноземного студента 
повинна бути спрямована, крім іншого, на 
подолання культурних бар’єрів та розви-
ток лінгвістичних навичок, що дасть змогу 
застосовувати лінгвокультурні шаблони 
в ході міжособистісної взаємодії;

4) необхідною умовою ефективності 
адаптаційного процесу виступає правильна 
стратегія мотивування іноземного студента 
до навчання й взаємодії з консультантами;

5) участь іноземного студента в етнічних 
організаціях може певною мірою спростити 
акультураційний процес, проте тривале 
відокремлення від соціуму приймаючої 
країни може мати негативні наслідки для 
адаптації до академічної та соціальної 
діяльності.

Таким чином, означені висновки, що 
можна зробити з огляду на аналіз теоре-
тичних робіт учених (об’єднаних у проблем-
но-орієнтованому напрямі), повинні бути 
імплементовані в практичний адаптаційний 
процес, що складається не тільки з підго-
товки іноземного студента, але й з розро-
блення адаптаційних матеріалів, програм, 
стратегій тощо.

Подальше вивчення цього питання може 
стосуватися розподілу теоретичних дослі-
джень за іншими напрямами, що дасть 
змогу сформулювати висновки задля вдо-
сконалення практичних елементів процесу 
соціально-педагогічного супроводу інозем-
них студентів.
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