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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³ñò øê³ëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â³äîáðàæåíèé ó ô³çè÷í³é 
êîìïîíåíò³ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ «Ïðèðîäîçíàâ-
ñòâî». Â³í êîíêðåòèçîâàíèé â îáîâ’ÿçêîâî-
ìó íàâ÷àëüíîìó ïðåäìåò³ «Ô³çèêà», ÿêèé, 
â³äïîâ³äíî äî áàçîâîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó 
Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é øêîë³, îõîïëþº 
7–9 êëàñè [1].

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè ïå-
ðåäáà÷àþòü îð³ºíòàö³þ íà ðåçóëüòàòè íàâ-
÷àííÿ, ÿêèìè º ñôîðìîâàí³ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â, ùî íèí³ øèðîêî âèñâ³òëþþòüñÿ â íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ³ ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ 
[2; 3]. Îñê³ëüêè ô³çèêà ìàº çàáåçïå÷èòè âè-
ïóñêíèêó îñíîâíî¿ øêîëè ì³í³ìàëüíó, ïðîòå 
äîñòàòíþ äëÿ çàãàëüíîêóëüòóðíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ïî³íôîðìîâàí³ñòü ³ç ô³çèêè, çäàòí³ñòü 
ïðîäîâæóâàòè îñâ³òó â ñòàðø³é øêîë³ òà ³í-
øèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, òî ïðîåêòóâàííÿ 
çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ïîâèííî áóòè îð³ºí-
òîâàíî íà ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ, çàãàëüíî-
ïðåäìåòíèõ ³ ïðåäìåòíèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
ó÷í³â. Òîìó âèçíà÷åííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ï³ä-
õîä³â äî ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³-
òè â îñíîâí³é øêîë³ º àêòóàëüíîþ é ïîêè ùî 
íåðîçâ’ÿçàíîþ ïðîáëåìîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ çì³ñòó øê³ëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é øêîë³ ìè êå-
ðóâàëèñÿ íàéá³ëüø â³äîìîþ òà âèçíàíîþ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ òåîð³ºþ ïîáóäîâè 
çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè ÿê àíàëîãà â³äîáðà-
æåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, êîòðó 
ó 80-ò³ ðð. ÕÕ ñò. ðîçðîáèëè êëàñèêè ðà-
äÿíñüêî¿ äèäàêòèêè Ì. Ñêàòê³í òà ². Ëåðíåð 
³ ìîäåðí³çóâàëè ñó÷àñí³ äèäàêòè (Â. Êðàºâ-
ñüêèé, Î. Ñàâ÷åíêî, À. Õóòîðñüêèé òà ³íø³). 
Çà ö³ºþ òåîð³ºþ, çì³ñò øê³ëüíî¿ îñâ³òè 
ì³ñòèòü äèäàêòè÷íî âèçíà÷åí³ ÷îòèðè êîì-
ïîíåíòè: 1) ñèñòåìà çíàíü ïðî ïðèðîäó, 
ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíó òîùî; 2) äîñâ³ä çä³éñ-
íåííÿ âæå â³äîìèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñîá³â 
ä³ÿëüíîñò³; 3) äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ìîæå çàáåçïå÷èòè ãîòîâí³ñòü ó÷íÿ äî ïî-
øóêó ðîçâ’ÿçê³â íîâèõ ïðîáëåì, òâîð÷îãî 
ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³; 4) äîñâ³ä åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó [4].

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ òåîð³¿ ç ïîçèö³é ñó÷àñ-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè ìîæëèâà çàâäÿêè 
âïðîâàäæåííþ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó 
äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó é ðåçóëüòàò³â íàâ-
÷àííÿ. Ç ïîçèö³¿ äîòðèìàííÿ öüîãî ï³äõî-
äó äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ àêöåíò 
çì³ùåíèé íà ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, à çíàííÿ 
º òèì çàñîáîì, áåç ÿêîãî íåìîæëèâî çä³éñ-
íþâàòè ä³ÿëüí³ñòü (Â. Êðàºâñüêèé, À. Õóòîð-
ñüêèé) [5].

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
ðîçðîáëåííÿ çì³ñòó øê³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³-
òè îñíîâíî¿ øêîëè ´ðóíòóºòüñÿ íà:

– òåíäåíö³ÿõ â³äíîñíî¿ çàâåðøåíîñò³ 
øê³ëüíèõ êóðñ³â â îñíîâí³é øêîë³ (áàçî-
âà îñâ³òà) â ³íøèõ êðà¿íàõ (Ïîëüùà, Ðîñ³ÿ, 
Óãîðùèíà òà ³íis) [3];

– ïîëîæåííÿõ äèðåêòèâíèõ äîêóìåíò³â, 
ó ÿêèõ çàêëàäåíî, ùî îñíîâíà øêîëà ìàº 
áóòè áàçîâîþ;

– çàñàäàõ ñèñòåìíîãî, ñèíåðãåòè÷íîãî, 
êóëüòóðîëîã³÷íîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî (ö³íí³ñ-
íîãî), êîìïåòåíòí³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà ³í-
øèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ 
îñâ³òè, çàêëàäåíèõ â Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ 
áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
(2011 ð.) [1];

– íåîáõ³äíîñò³ óñóíåííÿ íèçêè ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ùî ³ñíóþòü ì³æ çíàííºâîþ îñ-
â³òíüîþ ïàðàäèãìîþ, ÿêà ì³ñòèòü êîìïå-
òåíòí³ñíî îð³ºíòîâàí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, 
òà âì³ííÿìè çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³; 
äîñÿãíóòèì ó÷íÿìè ð³âíåì ïðåäìåòíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ 
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä íèìè 
ñóñï³ëüíî çóìîâëåíèõ çàâäàíü; îáñÿãîì íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó é ÷àñîì, â³äâåäåíèì 
íà éîãî âèâ÷åííÿ; çì³ñòîâîþ òà ðåçóëüòà-
òèâíîþ ÷àñòèíàìè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 
òà ³íøå.

Ïðîöåñ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ çì³-
ñòó øê³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ç ïîçèö³¿ ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàþòü Â. Øàðêî òà 
Ò. Ãîí÷àðåíêî [6]. Àíàë³çóþ÷è ð³çí³ ñòðóê-
òóðè ïðîåêòóâàííÿ ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³, â÷åí³ 
äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó 
øê³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ïîâèííî áóäóâàòèñÿ 
íà ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³ä-
õîäàõ, ùî âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåí-
íÿ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïðîåêòóâàí-
íÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é øêîë³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ïðîåê-
òóâàííÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é 
øêîë³, îð³ºíòîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ îñíîâ 
ïðåäìåòíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â.

Ìåòà êîíêðåòèçîâàíà â òàêèõ çàâäàííÿõ:
 – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ 

äî ô³çè÷íèõ çíàíü, ùî äàñòü çìîãó óñâ³äî-
ìèòè æèòòÿ ÿê íàéâèùó ö³íí³ñòü;

 – çàêëàñòè â ó÷í³â îñíîâè íàóêîâèõ çíàíü 
ïðî ïðèðîäó, ùî çàáåçïå÷èòü ôîðìóâàííÿ 
â íèõ ô³çè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó;

 – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â ö³ë³ñí³ çíàííÿ ïðî 
ïðèðîäó;

 –ðîçâèíóòè â ó÷í³â ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ 
çíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³;

 –ðîçâèíóòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ó÷íÿ, éîãî 
òâîð÷³ çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè òà çàâäàíü ï³ä ÷àñ 
ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ìîæå 
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â³äáóòèñü çàâäÿêè äîòðèìàííþ òàêèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü:

1) ô³çè÷í³ çíàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çà-
ãàëüíîêóëüòóðíà é îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü;

2) çáåðåæåííÿ ôóíäàìåíòàëüíîñò³ áàçî-
âî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè;

3) çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà «Ô³çèêà» 
â îñíîâí³é øêîë³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà, 
â³äêðèòà, ñàìîîðãàí³çàö³éíà îñâ³òíÿ ñèñòå-
ìà, ùî çäàòíà ðîçâèâàòèñÿ é äîïîâíþâàòè-
ñÿ íîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè òîùî;

4) ïîñèëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
é ïðèêëàäíîãî çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ çíàíü;

5) ðîçâèòîê äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â.

Ðîçãëÿíåìî êîæíå ç öèõ ïîëîæåíü.
1. Áóäü-ÿêå íàóêîâå çíàííÿ ìàº ñóñï³ëü-

íó é îñîáèñò³ñíó ö³íí³ñòü. Ëþäèíà, ÿêà âî-
ëîä³º ïîâíîþ ñèñòåìîþ ô³çè÷íèõ çíàíü, 
óòâåðäæóº ñåáå ÿê ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü, ùî 
ìîæå ÿêíàéïîâí³øå ðîçêðèâàòè ñâî¿ çä³á-
íîñò³, çàäîâîëüíÿòè âëàñí³ ð³çíîìàí³òí³ 
îñâ³òí³ ïîòðåáè. Øê³ëüíà îñâ³òà ìàº çàêëà-
äàòè â ó÷í³â êóëüòóðíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
ùîäî îá’ºêò³â ïðèðîäè é ôîðìóâàòè ïåðå-
êîíàííÿ, ùî ëþäèíà º ÷àñòèíîþ ïðèðîäè, ¿¿ 
ïîâíîö³ííå æèòòÿ çàëåæèòü â³ä çáåðåæåííÿ 
ïðèðîäíèõ óìîâ. Òîìó ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåí-
íÿ çì³ñòó øê³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ïîòð³áíî 
áðàòè äî óâàãè ¿¿ êóëüòóðíî-ö³íí³ñíèé ïî-
òåíö³àë, îð³ºíòèðè ÿêîãî çàêëàäåíî â íî-
âîìó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ [1]. Éîãî îñ-
íîâîþ º òàê³ ö³íí³ñí³ êàòåãîð³¿, ÿê çíàííÿ, 
ïðèðîäà, æèòòÿ, ëþäèíà.

Ðîçêðèòòÿ êóëüòóðíî-ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³-
àëó çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ìîæëèâå çàâäÿêè 
ïîñèëåííþ éîãî ñïðÿìîâàíîñò³ íà ôîðìó-
âàííÿ â ó÷í³â êóëüòóðíî-ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ ùîäî îá’ºêò³â ïðèðîäè, â îñíîâó ÿêîãî 
ïîêëàäåíî ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ òà äóõîâ-
í³ñòü [3], ìîæëèâîñò³ éîãî ðîçêðèòòÿ â äî-
òðèìàíí³ êóëüòóðîëîã³÷íîãî, àêñ³îëîã³÷íî-
ãî ï³äõîä³â ³ ïðèíöèïó ãóìàí³çàö³¿ (â³ä ëàò. 
humanus – ëþäÿíèé) [7].

Îñíîâîþ ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó îñâ³òè º êóëü-
òóðîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ [5]. Àêñ³îëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä ò³ñíî ïîºäíàíèé ³ç êóëüòóðîëîã³÷íèì, 
ó ÿêîìó çíàííÿ º ñàìîö³íí³ñòþ é åëåìåí-
òîì êóëüòóðè êîæíîãî ó÷íÿ, âîíè ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ â íüîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ô³çè÷íèõ çíàíü, óñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ ÿê 
íàéâèùî¿ ö³ííîñò³. Íà ö³é îñíîâ³ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó ãóìàí³çàö³¿, à ñàìå 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ô³çè÷íîãî ìèñëåííÿ 
ùîäî çáåðåæåííÿ ð³çíèõ ôîðì æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîëîæåí-
íÿ ìàº áóòè ñôîðìîâàíå â ó÷í³â ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íèõ çíàíü, ïîñèëåííÿ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, 

ùî äàº çìîãó óñâ³äîìèòè æèòòÿ ÿê íàéâè-
ùó ö³íí³ñòü ³ íà ö³é îñíîâ³ áóäóâàòè ô³çè÷íå 
òà åêîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³þ íà çäî-
ðîâèé (ïðèðîäíèé) ñïîñ³á æèòòÿ.

2. Ïðèíöèï ôóíäàìåíòàë³çàö³¿ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà òâåðäæåíí³ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü, 
ÿê³ º ñòðèæíåâèìè, ñèñòåìíî-òâ³ðíèìè, ìå-
òîäîëîã³÷íî çíà÷óùèìè òà ìàþòü áóòè çî-
ð³ºíòîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ãëèáèííèõ îñíîâ 
³ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ïðîöåñàìè íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, ³ çàáåçïå÷óâàòèìóòü ðîçó-
ì³ííÿ ïåðâèííîãî, ñóòí³ñíîãî. ²äåþ ðåàë³-
çàö³¿ öüîãî ïðèíöèïó â óêðà¿íñüê³é øê³ëüí³é 
îñâ³ò³ ï³äòðèìóâàâ Ñ. Ãîí÷àðåíêî [8].

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó íàóêîâîñò³ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ïîòð³áíî â³äáèðàòè òà âêëþ÷à-
òè äî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ô³çè÷íîãî çíàííÿ 
ïåðåâ³ðåí³ ïðàêòèêîþ, íàóêîâî îá´ðóíòîâà-
í³ ïîëîæåííÿ, ùî ñïðèÿòèìóòü ïðàâèëüíîìó 
â³äîáðàæåííþ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè îá’ºê-
òèâíî¿ ä³éñíîñò³. Òîìó ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè âàæëèâîþ âèìîãîþ 
º âèçíà÷åííÿ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó ó ôîðì³ 
òåçàóðóñó, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ñèñòåìîþ 
ô³çè÷íèõ ïîíÿòü, ùî ¿õ ïîòð³áíî çàñâî¿òè.

Îçíà÷åííÿ ïîíÿòü ìàþòü áóòè íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèìè é îäíîçíà÷íèìè, ¿õíº çà-
ñâîºííÿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà ôîðìó-
âàííÿ â ó÷í³â óì³ííÿ ¿õ òëóìà÷èòè òà ñòâî-
ðþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè òîùî. 
Äëÿ äîñòóïíîñò³ çì³ñòó ïîòð³áíî áðàòè äî 
óâàãè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â, ¿õí³é çàãàëü-
íèé ðîçâèòîê ³ ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè.

Ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîëîæåííÿ 
ìàþòü áóòè ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàí³ ô³çè÷í³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó, ¿¿ 
âèÿâè òà âëàñòèâîñò³, óì³ííÿ ¿õ çàñòîñîâó-
âàòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ – íàâ÷àëüíèõ ³ æèò-
òºâèõ.

3. Îñíîâîþ ïîëîæåííÿ ïðî çì³ñò íà-
â÷àëüíîãî ïðåäìåòà «Ô³çèêà» â îñíîâí³é 
øêîë³ º äîòðèìàííÿ ï³äõîäó [7] äî îðãàí³-
çàö³¿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é øêî-
ë³, ùî äàº çìîãó ñòâîðèòè ö³ë³ñíó, â³äêðè-
òó, ñàìîäîñòàòíþ îñâ³òíþ ñèñòåìó «Ô³çèêà 
7–9 êëàñè» [9], ÿêà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ é äî-
ïîâíþâàòèñÿ íîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, 
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òîùî. Îñíîâîþ 
ïîáóäîâè ö³ë³ñíîñò³ çì³ñòó º äîòðèìàííÿ 
ïðèíöèï³â ñèñòåìàòèçàö³¿, ³íòåãðàòèâíîñò³, 
ëîã³÷íîñò³, íàñòóïíîñò³ òîùî.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü ó âèêëà-
ä³ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ðîçêðèâàº 
âçàºìîçâ’ÿçêè é âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ åëå-
ìåíòàìè çì³ñòó, íàïðèêëàä ì³æ ô³çè÷íèìè 
ïîíÿòòÿìè. Ðåçóëüòàòîì éîãî çàñâîºííÿ º 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
áóäü-ÿêèé îá’ºêò âèâ÷åííÿ ÿê ñèñòåìó.

Äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ³íòåãðàòèâíîñò³ 
ñïðèÿº îá’ºäíàííþ âñ³õ åëåìåíò³â çíàíü 
³ç ð³çíèõ ãàëóçåé ô³çè÷íî¿ íàóêè, ñïðÿìîâà-
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íèõ íà ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ö³ë³ñíîñò³ çíàíü 
ïðî ïðèðîäó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ îðãàí³çàö³¿.

Ïðèíöèï ëîã³÷íîñò³ çàáåçïå÷óº êîí-
ñòðóþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â òàêèé 
ñïîñ³á, ùîá çíàííÿ áóëè ì³æ ñîáîþ ïîâ’ÿ-
çàí³ ïåâíîþ ëîã³êîþ, ùîá íîâ³ çíàííÿ îïè-
ðàëèñÿ íà ïîïåðåäí³ é ñòàâàëè ôóíäàìåí-
òîì äëÿ çäîáóòòÿ íàñòóïíèõ çíàíü.

Ïðèíöèï íàñòóïíîñò³ ìàº çàáåçïå÷èòè 
íàñòóïí³ñòü çíàíü ì³æ ïðîïåäåâòè÷íèì åòà-
ïîì ³ áàçîâèì; ïåðñïåêòèâí³ñòü çíàíü – ì³æ 
áàçîâèì ³ ïðîô³ëüíèì åòàïàìè. ¯õíÿ ðåà-
ë³çàö³ÿ ìîæëèâà çàâäÿêè äîòðèìàííþ âíó-
òð³øí³õ ³ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â. Çíàííÿ, 
çäîáóò³ â ïîïåðåäí³õ êëàñàõ, ìîæóòü ïîâòî-
ðþâàòèñÿ â íàñòóïíèõ, àëå íà âèùîìó íàó-
êîâîìó ð³âí³.

Ïîãëÿä íà çì³ñò îñâ³òè ÿê íà â³äêðèòó ñè-
ñòåìó ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî â ïðîöåñ³ 
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè ëþäåé çíàí-
íÿ âåñü ÷àñ ðîçâèâàþòüñÿ, óòî÷íþþòüñÿ, 
ïîãëèáëþþòüñÿ, ³íîä³ ³ñòîòíî çì³íþþòüñÿ, 
ïåðåáóäîâóþòüñÿ. Öå ñïîíóêàº ðîçðîáíè-
ê³â çì³ñòó îñâ³òè ïîñò³éíî éîãî ïåðåãëÿäàòè 
òà âíîñèòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè.

Ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî àñïåêòó, ÿê ñàìîîð-
ãàí³çàö³ÿ, çàëåæèòü â³ä ðîçêðèòòÿ ó÷íåâ³ 
ðîçóì³ííÿ, ùî çíàííÿ º ìîá³ëüíèìè, âîíè 
âåñü ÷àñ ðîçâèâàþòüñÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ¿õ 
çàñâîºííÿ çàëåæèòü â³ä àêòèâ³çàö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ, éîãî ìîòèâàö³¿ äî 
ïîïîâíåííÿ çíàíü ³ç ð³çíèõ äæåðåë ³íôîð-
ìàö³¿, ôîðìóâàííÿ â íüîãî óì³íü ñòâîðþâà-
òè âëàñíó îñâ³òíþ ñèñòåìó, êîðèñòóþ÷èñü 
ð³çíèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: óðî÷íî¿, ïîçàóðî÷íî¿ òà ïîçàø-
ê³ëüíî¿.

4. Ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ô³çè÷íèõ çíàíü ³ç ïðàêòè-
êîþ, çîêðåìà ïîñèëåííÿ ¿õíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ìàº áóòè ñôîðìîâàíå â ó÷-
í³â ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó, ñôîðìî-
âàí³ñòü ó íèõ óì³ííÿ ïîñò³éíî ïîíîâëþâàòè 
òà ïðàêòè÷íî çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ.

Ô³çèêà – öå åêñïåðèìåíòàëüíà íàóêà, 
à çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà «Ô³çèêà» 
ì³ñòèòü äâ³ ñêëàäîâ³: òåîðåòè÷íà (òåîðåòè÷-
í³ çíàííÿ) òà ïðàêòè÷íà (óì³ííÿ ¿õ çàñòîñî-
âóâàòè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ äîñë³ä³â, ëàáî-
ðàòîðíèõ ðîá³ò, ó ïîáóò³).

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ ó÷í³ îçíàéîìëþþòüñÿ ç ìåòîäàìè íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ, ðîçâèâàþòü îñíîâè ìåòî-
äîëîã³÷íèõ çíàíü. Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ 
áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
(2011 ð.) â ïåðø³é çì³ñòîâ³é ë³í³¿ çàêëàäåíî 
ìåòîäè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ æèâèõ ³ íåæè-
âèõ ñèñòåì [1]. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ô³çèêà 
ñòàíîâèòü òåîðåòè÷íó îñíîâó áàãàòüîõ ïðè-
êëàäíèõ ãàëóçåé çíàíü òåõí³êè, ìåäèöèíè 
òîùî, íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ó÷í³â îïåðóâàòè 

ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ: îïèñîâèì, ïîð³â-
íÿëüíèì, ³ñòîðè÷íèì, åêñïåðèìåíòàëüíèì 
òîùî. Îâîëîä³ííÿ ïåðåë³÷åíèìè ìåòîäà-
ìè ôîðìóº â ó÷í³â ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàí³ 
çíàííÿ, ùî âò³ëþþòüñÿ ÷åðåç óì³ííÿ ¿õ çà-
ñòîñîâóâàòè, îïåðóâàòè íèìè. Ó íàâ÷àëü-
í³é ïðîãðàì³ ö³ çíàííÿ çàêëàäàþòüñÿ ÷åðåç 
ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â, ëàáîðàòîðíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ ðîá³ò, ïðîåêòíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïîëîæåííÿ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà äîòðèìàíí³ äèäàêòè÷íîãî ïðèíöèïó 
çâ’ÿçêó òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ, íàóêè ç æèòòÿì. 
Äîòðèìàííÿ öüîãî ïðèíöèïó º îäíèì ³ç íà-
ä³éíèõ øëÿõ³â çàö³êàâëåííÿ íàâ÷àëüíèì 
ïðåäìåòîì ³ çàñîáîì ôîðìóâàííÿ â ó÷-
í³â ïðåäìåòíî¿ ô³çè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Â³í ìàº äîì³íóâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî íà-
â÷àëüíîãî êóðñó.

Ðåçóëüòàòîì ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîëîæåííÿ 
ìàº áóòè îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè ïðàêòè÷íèìè 
âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, óì³ííÿì çàñòîñîâó-
âàòè ô³çè÷í³ çíàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, çîêðåìà îõîðîí³ ïðèðîäè é æèòòÿ 
ëþäèíè, òà ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ ïðàêòè-
êî-îð³ºíòîâàí³ êîìïåòåíòíîñò³.

5. Äèäàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ çì³ñòó ùîäî 
ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåííÿ ïðî ðîçâèòîê äîñâ³äó 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ïîëÿãàþòü ó ïîñè-
ëåíí³ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ôîð-
ìóâàíí³ òà âèêîðèñòàíí³ äîñë³äíèöüêèõ íà-
âè÷îê. Ñóòü îñòàííüîãî ïîëÿãàº â çàëó÷åíí³ 
ó÷í³â äî âèÿâëåííÿ, ôîðìóâàííÿ òà ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ ïåâíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
ïðîáëåì. Öåé ìåòîä âèìàãàº â³ä ó÷íÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ é ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç; çàñòîñó-
âàííÿ íàáóòèõ çíàíü ï³ä ÷àñ çäîáóòòÿ íî-
âèõ; ïåðåäáà÷åííÿ âèâ÷åííÿ ùå íåâ³äîìèõ 
¿ì ñïîñîá³â ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ÿâèù ³ ïðî-
öåñ³â; ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ ó÷í³â; ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ àêòèâíîãî 
äîñë³äíèêà; ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ é, â³äïîâ³äíî, ñàìîñò³éíîãî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàâäàíü; çáèðàííÿ òà îö³íþâàííÿ äà-
íèõ, àëüòåðíàòèâíèõ ã³ïîòåç, îá´ðóíòóâàííÿ 
âèáîðó ñïîñîá³â íàêîïè÷åííÿ ïîòð³áíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ¿¿ îïðàöþâàííÿ.

Â îñíîâó ïîëîæåííÿ ïðî ðîçâèòîê äîñ-
â³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè ïîêëà-
äåíî ïðîáëåìíèé ï³äõ³ä, ùî àêòèâ³çóº 
ïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ, ôîðìóº òâîð÷å é 
ñàìîñò³éíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ ðîáî-
òè. Ó÷í³, âèêîðèñòîâóþ÷è çäîáóò³ ðàí³øå 
çíàííÿ, îâîëîä³âàþòü íîâèìè çíàííÿìè òà 
âì³ííÿìè, íàñàìïåðåä ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ëàáîðàòîðí³ òà ïðàêòè÷í³ ðîáî-
òè äîñë³äíèöüêîãî õàðàêòåðó âèêëèêàþòü 
â ó÷í³â çíà÷íèé ³íòåðåñ, ñïðèÿþòü âèõî-
âàííþ â íèõ ñïîñòåðåæëèâîñò³, òâîð÷îãî 
ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ 
ðåçóëüòàòè [9]. Âêëþ÷åííÿ äî ïðàêòè÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿ çì³ñòîâî¿ ÷àñòèíè íàâ÷àëüíî¿ 
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ïðîãðàìè ïðîåêòíèõ ðîá³ò òàêîæ ñïðèÿº 
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîëîæåííÿ. Ðåçóëüòàòîì 
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîëîæåííÿ ìàº áóòè ðîç-
âèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó÷í³â, ñåðåä 
ÿêèõ íàéâàæëèâ³øèìè º éîãî òâîð÷³ çä³á-
íîñò³, ãîòîâí³ñòü äî ïîøóêó òà ðîçâ’ÿçàí-
íÿ íîâèõ ïðîáëåì, òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ 
ä³éñíîñò³, çäàòí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè, ñàìîâè-
çíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðîçêðèòî êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ïðîåê-
òóâàííÿ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ îñâ³òè â îñíîâí³é 
øêîë³. Ïîêàçàíî, ùî ðåçóëüòàòîì íàâ÷àí-
íÿ â êîæíîãî ó÷íÿ ìàº áóòè ñèñòåìà çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, çáàãà-
÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ òà äîñâ³äó, ùî 
ñòàíîâèòü îñíîâó ïðåäìåòíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ òà ïëàòôîðìó äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ-
÷àííÿ ô³çèêè ó ïðîô³ëüí³é (ñòàðø³é) øêî-
ë³ àáî ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Òàêèé 
ï³äõ³ä ïîòðåáóº ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çèêè 
äî ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, îð³-
ºíòîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó÷í³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ³íñòðóìåíòàð³þ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîì-
ïåòåíòíîñòåé ó÷í³â.
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