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Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ âèìàãà-
þòü îíîâëåííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ÿêèé çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ. Íåâ³ä’ºìíèì 
âàæëèâèì ñêëàäíèêîì çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè âèñòóïàº ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà. Âîä-
íî÷àñ âîíà º ñàìîñò³éíèì, âèçíà÷àëüíèì 
íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ñïðèÿº ïðàêòè÷-
íîìó çàñâîºííþ çíàíü ³ óì³íü, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
åôåêòèâíî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî-åìî-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ó ïåð³îä ïðàêòèêè 
ó ñòóäåíò³â ôîðìóºòüñÿ äîñâ³ä ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³ä ñòóïåíÿ óñï³øíîñò³ ïðî-
õîäæåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà 
çàëåæèòü éîãî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ. Îäíàê ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè íå º ³äåàëüíîþ. Çà íèí³øí³õ 
óìîâ ïðèºäíàííÿ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 
äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó ÿê ñòóäåíòàìè, 
òàê ³ âèêëàäà÷àìè òà êåð³âíèêàìè ïðàêòè-
êè ó ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-

êëàäàõ íåîäíîðàçîâî âèÿâëÿëèñÿ ïåâí³ 
íåäîë³êè â ¿¿ îðãàí³çàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîðîáîê ³ íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº 
êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü 
âàæëèâ³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè 
ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà ðîçãëÿäàºòüñÿ íàó-
êîâöÿìè òà ïåäàãîãàìè ÷åðåç ïðèçìó êîì-
ïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ³ º ñïîñîáîì ôîðìó-
âàííÿ ìåòîäè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Áàãàòî 
íàóêîâö³â ³ â÷åíèõ ð³çíèõ ôàõ³â (². Áîíäàðóê, 
Í. Ãðèöàé, Ò. Êîæåâíèêîâà, Ð. Øàõìàðîâà, 
Î. Êîíèê, Ò. Êðþêîâà, Ë. Ìàí÷óëåíêî, Ó. Íî-
âàöêà, Â. Ñàíäàíîâà, Ë. Òàðõàí, Å. Øàð³ïî-
âà òà ³í.) ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ïðîâîäèëè 
àíàë³ç óìîâ, ÿê³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. 
Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ³ âèçíà÷àëüíèõ óìîâ 
óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè, íà äóìêó 
Î. Êîíèê, Ð. Øàõìàðîâà, Í. Ãðèöàé, º åòàï 
ðåôëåêñ³¿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³-
çó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâè-
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òè îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåôëåêñ³¿ ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â ÿê óìîâè óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàæëèâèì åëåìåíòîì ó ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³îãðàìè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â º ðåôëåêñèâí³ âì³ííÿ: ïðîãíîçó-
âàííÿ ñïîñîá³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà 
âèõîâàííÿ ó÷í³â, ïðîåêòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèòóàö³é, óì³ííÿ ¿õ âèð³øóâàòè, óäîñêîíà-
ëåííÿ âì³íü óïëèâàòè íà ó÷í³â, êîíòàêòóâà-
òè, ñï³âïðàöþâàòè ç íèìè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü 
ïîòðåáè â îñîáèñò³ñíîìó âäîñêîíàëåíí³, 
óì³ííÿ òà áàæàííÿ çä³éñíþâàòè ñàìîîö³íêó 
âëàñíèõ ä³é, ÿêîñòåé, òîáòî çäàòí³ñòü çä³éñ-
íþâàòè ðåôëåêñ³þ âëàñíîãî äîñâ³äó [7, ñ. 17].

ßê çàñâ³ä÷óº äîñâ³ä, ïåäàãîã³÷íà ïðàêòè-
êà º âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîîö³íêè, ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ðîë³ ìàéáóòíüîãî ïå-
äàãîãà. Ðîçóì³ííÿ öüîãî ñòàº ïîøòîâõîì äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìåòî-
äè÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Ó÷åíèìè (Â.². Çàãâÿçèíñüêèé ³ Ð.Í. Àòà-
õàíîâ [3]; Þ.Í. Êóëþòê³í ³ Ã. Ñóõîáñüêà 
[5]; Ã.Ì. Ïîëÿêîâà [8]) äîâåäåíî, ùî äëÿ 
óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ÿêîñò³ ïåäàãîãà âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ 
áà÷èòè ñåáå ççîâí³, óì³ííÿìè àíàë³çóâàòè 
é îö³íþâàòè ñâîþ ðîáîòó, çíàõîäèòè ³ âè-
ïðàâëÿòè ïîìèëêè, óñâ³äîìëþâàòè ³ çàêð³-
ïëþâàòè óñï³õè.

Ã.Ì. Ïîëÿêîâà ðîçãëÿäàº ïåäàãîã³÷íó 
ðåôëåêñ³þ ÿê îäèí ³ç ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïåäàãîãà, ÿê çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ñà-
ìîàíàë³çîì, òîáòî çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî 
ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó [8, ñ. 3]. 
Ë.Î. Ãàïîíåíêî ââàæàº ðîçâèòîê ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ìåõàí³çìîì êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè 
ó ïåäàãîã³÷íîìó ñï³ëêóâàíí³ [1, ñ. 14]. Âàæ-
ëèâèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º êîìåíòàð 
Ð.É. Òóð, ùî ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ôóíê-
ö³îíóº ÿê àíàë³ç ìàéáóòí³ì ó÷èòåëåì âëàñ-
íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé 
íà éîãî ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ó ò. ÷. ³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé  
[9, ñ. 23]. Îòæå, ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ – öå 
óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóòí³ì ó÷èòåëåì ñåáå ñà-
ìîãî ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³: ñâî¿õ îñîáëè-
âîñòåé, çä³áíîñòåé, îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé, à òàêîæ ÿêîñòåé, ÿê³ á õàðàêòåðè-
çóâàëè éîãî ç³ ñôîðìîâàíîþ ìåòîäè÷íîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ.

Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ ìåòî-
äè÷íèõ çíàíü ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè 

âèìàãàº çä³éñíåííÿ ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ðåôëåêñèâíî-îö³ííî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðèÿº âèðîáëåííþ àäåêâàò-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü ñòóäåíòó âíîñèòè êîðåêòèâè ó âëàñíó 
òðàºêòîð³þ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðåäìåòîì ðåôëåêñèâíèõ ä³é ñòóäåí-
ò³â-ïðàêòèêàíò³â ìàþòü ñòàòè çàñîáè, ìåòî-
äè òà ïðèéîìè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîöåñè 
âèðîáëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ïðàêòè÷íèõ ð³øåíü, 
àíàë³ç ÿêèõ äîïîìàãàº ñòóäåíòàì óñâ³äî-
ìèòè òðóäíîù³, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ó íèõ 
ó ðîáîò³, òà çíàéòè ïðàâèëüí³ øëÿõè ¿õíüîãî 
âèð³øåííÿ.

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â. Êðàºâñüêîãî òà 
Î. Áåðåæíîâî¿, ðåôëåêñ³ÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îõîïëþº:

– ñàìîàíàë³ç, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñà-
ìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîî-
ö³íêà);

– ñàìîàíàë³ç ðåòðîñïåêòèâíîãî òèïó, 
ÿêèé çâåðíåíèé ó ìèíóëå (óñâ³äîìëåííÿ 
é àíàë³ç ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ óïðîäîâæ óñüîãî 
òåðì³íó ïðàêòèêè);

– ñàìîàíàë³ç ïðîãíîçóþ÷îãî òèïó, ÿêèé 
çâåðíåíèé ó ìàéáóòíº (ñàìîïåðåäáà÷åííÿ, 
ñàìîçîáîâ’ÿçàííÿ, ñàìîçâ³ò).

Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó âè-
ÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ïåäàãîãà çàéìàòè 
àíàë³òè÷íó ïîçèö³þ ùîäî ñåáå ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó Þ.Í. Êóëþòê³íà ³ 
Ã. Ñóõîáñüêî¿, ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè â ïå-
äàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ: ó ïðî-
öåñ³ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íÿìè, êîëè â³í 
ïðàãíå àäåêâàòíî ðîçóì³òè é ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ðåãóëþâàòè ¿õí³ äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ â÷èí-
êè; ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, 
êîëè â³í ðîçðîáëÿº ö³ë³ íàâ÷àííÿ é êîí-
ñòðóêòèâí³ ñõåìè ¿õ äîñÿãíåííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì îñîáëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ó÷í³â; ó ïðîöåñ³ ñàìîàíàë³çó é ñàìîîö³íêè 
â÷èòåëåì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîãî ñåáå 
ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà [5].

Çà òâåðäæåííÿì ïñèõîëîã³â, ðåôëåêñ³ÿ 
ÿê âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè â³äîáðàæàòè ñâî¿ 
âëàñí³ ñòàíè, â³äíîñèíè, ïåðåæèâàííÿ, 
óïðàâëÿòè îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè, «ïå-
ðåâåðòàº» ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè íà ñâ³é âíó-
òð³øí³é ñâ³ò. Öå äîïîìàãàº íå ò³ëüêè óñâ³-
äîìèòè ñâî¿ â÷èíêè, â³äíîñèíè, êîíñòðóêòè, 
ö³ííîñò³, àëå, çà íåîáõ³äíîñò³, ¿õ ïåðåáó-
äóâàòè, çíàéòè íîâ³ äëÿ öüîãî ï³äñòàâè. 
Ðåôëåêñ³ÿ – öå íå ò³ëüêè ñàìîðîçóì³ííÿ, 
ñàìîï³çíàííÿ. Âîíà âêëþ÷àº òàê³ ïðîöåñè, 
ÿê ðîçóì³ííÿ é îö³íêà ³íøîãî. Çà ¿õ äîïî-
ìîãîþ äîñÿãàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîº¿ 
ñâ³äîìîñò³, ö³ííîñòåé, äóìîê ³ç ö³ííîñòÿìè, 
äóìêàìè, â³äíîñèíàìè ³íøèõ ëþäåé, ãðóïè, 
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ñóñï³ëüñòâà, íàðåøò³, ³ç çàãàëüíîëþäñüêè-
ìè. Â³äðåôëåêñóâàòè ùîñü – öå îçíà÷àº 
«ïåðåæèòè», «ïðîïóñòèòè ÷åðåç ñâ³é âíó-
òð³øí³é ñâ³ò», «îö³íèòè» [2].

Â³äîìî, ùî ñâ³ò ðåôëåêñ³é ð³çíîìàí³ò-
íèé, áàãàòèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé ó êîæíî¿ 
ëþäèíè. Ñàìå çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ äàº 
ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ôîðìóâàòè îáðàçè ³ 
ñåíñè æèòòÿ, áëîêóâàòè íååôåêòèâí³ ä³¿. 
Íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ ðåôëåêñ³é º 
çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ 
â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñåí-
ñ³â, ôîðìóâàòè ³ ïåðåêëþ÷àòèñÿ íà íîâ³ ìå-
õàí³çìè ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè, ùî çì³íèëèñÿ, 
ö³ëÿìè, çàâäàííÿìè ä³ÿëüíîñò³. ßê ïîêàçó-
þòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñêëàäîâèìè 
÷àñòèíàìè ðåôëåêñ³¿ º òàê³ ïîêàçíèêè ñëî-
âåñíîãî ñàìîïðîãðàìóâàííÿ, ÿê ñàìîï³ä-
áàäüîðåííÿ, ñàìîïðèìóñ, ñàìîñõâàëåííÿ, 
ñàìîçàîõî÷åííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ 
ó ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëè-
òè äâà ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ñóò³ 
òà ¿¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìåòîäè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ïåðøèé ï³äõ³ä (Á. Âóëüôîâ, Â. Ç³í÷åíêî, 
Ñ. Êóëüíåâè÷, ². Ñåìåíîâ, Â. Ñºð³êîâ, Â. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, Â. Õàðê³í, À. Õîäó-
ñîâ òà ³í.) ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçóì³ííÿì ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê óìîâè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó ïåäàãîãà, éîãî âì³ííÿ âíîñèòè 
ñóá’ºêòíå â ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íà îñíî-
â³ ðåôëåêñ³¿ íàÿâíîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó ³ òâîðåííÿ íîâèõ ñïîñîá³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä áåçïî-
ñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ êîíöåïö³é ³ òåõíîëîã³é, ó ÿêèõ àêöåíò 
çì³ùóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíó îñíîâó â ïåäà-
ãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ÿê éîãî ö³íí³ñíó ï³äñòàâó.

Äðóãèé ï³äõ³ä ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçóì³ííÿì 
ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ÿê 
êîìïîíåíòà ìåòîäè÷íîãî ìèñëåííÿ, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ ïîñòàíîâêè òà âèð³øåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íèõ çàâäàíü, êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â 
ó ïîäàëüø³é ðîáîò³, âäîñêîíàëåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îâîëîä³ííÿ òàêîãî 
ðîäó ðåôëåêñ³ºþ ïîâ’ÿçàíå ç îñìèñëåííÿì 
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ðîçóì³í-
íÿì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ÿê âè-
êîíàâ÷îãî ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âó çíà÷óù³ñòü äëÿ íàñ ìàº äðóãèé ï³äõ³ä.

Ñòóäåíò ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè âèáèðàº ñïîñîáè 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, àíàë³çóº ³ 
êîðèãóº îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ ñâî¿ 
âëàñí³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³, âèÿâëÿþ-

÷è ñâîº ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, äî ñàìîãî 
ñåáå ³ äî ³íøèõ ó÷àñíèê³â ä³ÿëüíîñò³, ôîð-
ìóþ÷èñü ÿê îñîáèñò³ñòü.

Ðåôëåêñ³ÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿê éîãî 
âíóòð³øíÿ ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà 
íà ñàìîï³çíàííÿ é îñìèñëåííÿ íèì âëàñ-
íèõ ä³é ³ ñòàí³â, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè, îñê³ëüêè ñàìîï³çíàí-
íÿ º ïåðâ³ñíèì åòàïîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü òà 
àíàë³çó âëàñíîãî äîñâ³äó ìè âèä³ëèëè òàê³ 
àñïåêòè ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòí³õ â÷èòåëÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè:

– óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ;
– çäàòí³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ 

ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ñà-
ìîêîíòðîëþ ³ ïîäàëüøî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿;

– íàö³ëåí³ñòü íà ï³çíàííÿ òà ðîçâèòîê 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ³ ïîð³â-
íÿííÿ ¿õ ³ç âèìîãàìè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñÿã-
íóòîãî.

Íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü çàçíà-
÷èìî, ùî çä³éñíåííÿ ñòóäåíòàìè ðåôëåê-
ñ³¿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿  
ä³ÿëüíîñò³, à, îòæå, îö³íö³ òà ñàìîîö³íö³ ð³â-
í³â ñôîðìîâàíîñò³ â íèõ ìåòîäè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ñï³â-
â³äíîñèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ç ìåòîþ ³ çì³ñòîì 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ïîð³âíÿòè ñâî¿ çàïèñè 
³ç çàïèñàìè ñâî¿õ òîâàðèø³â ³ àíàë³çóâàòè 
åôåêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ, îáì³íþâàòèñÿ îòðè-
ìàíèì äîñâ³äîì, çíàííÿìè, âðàæåííÿìè, 
ÿê³ âîíè îòðèìàëè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ 
ïðàêòèêè.

Êëþ÷îâèì àñïåêòîì ðåôëåêñèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè º 
ñïîñòåðåæåííÿ [7; 10; 11]: ñïîñòåðåæåííÿ 
é àíàë³ç ðîáîòè äîñâ³ä÷åíîãî â÷èòåëÿ ³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ é àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ îäèí îäíî-
ãî. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîáîòîþ äîñâ³ä÷åíî-
ãî â÷èòåëÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ïî÷àòêó êîæíîãî 
âèäó ïðàêòèêè. Ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïîáà÷èòè ðîáîòó â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â, ïðîàíàë³çóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñîâà-
íèõ íèì ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â 
íàâ÷àííÿ, à òàêîæ çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî 
çä³éñíåííÿ íèì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò³â ï³ä ìåòîäè÷-
íèì êóòîì çîðó. Òàêèé âèä ñïîñòåðåæåíü 
äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì áåçïîñåðåäíüî 
ïîáà÷èòè, ÷èì º ïðîôåñ³éíî-ìåòîäè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü íà ïðàêòèö³, ó ÿêèõ óìîâàõ ¿ì äî-
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âåäåòüñÿ ïðàöþâàòè ³ ç ÿêèìè ìîæëèâèìè 
ìåòîäè÷íèìè ïðîáëåìàìè âîíè ìîæóòü 
ç³øòîâõíóëèñÿ. Çðîçóì³âøè ³ óñâ³äîìèâøè 
ñïðèéíÿòó ³íôîðìàö³þ, ñòóäåíòè âèçíà÷à-
þòüñÿ äëÿ ñåáå ñòóï³íü ÿêîñò³ ìåòîäè÷íèõ 
çíàíü ³ âì³íü, ÿêèìè âîíè âîëîä³þòü.

Îñê³ëüêè îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàç-
íèê³â ìåòîäè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º ïîçè-
òèâíà ìîòèâàö³ÿ ³ ïîçèòèâíî-îñîáèñò³ñíå 
ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî êîíêðåòíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ çíàéîìè-
ëèñÿ ç óìîâàìè é àñïåêòàìè ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâèëè çàö³êàâëåí³ñòü òà ³íòå-
ðåñ äî ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ñòóïèëè íà ïåðøó ñõî-
äèíêó â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ¿õ ìåòîäè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Äðóãèé âèä ñïîñòåðåæåííÿ ïîëÿãàº 
ó ñïîñòåðåæåíí³ é àíàë³ç³ ä³ÿëüíîñò³ îäèí 
îäíîãî ÿê ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòèêè 
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, òàê 
³ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ íèìè 
ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðàêòèö³.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïðîãðàâàòè ð³çí³ ïåäàãîã³÷í³ ñè-
òóàö³¿, ñïðîáóâàâøè ñåáå â ðîë³ â÷èòåëÿ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Àêöåíò ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü ðîáèòüñÿ íà ä³ºâîñò³ ìåòîäè÷-
íèõ çíàíü. Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ îáãîâîðåííÿ 
³ êîìåíòóâàííÿ ïðåäñòàâëåíîãî, ó ïðîöåñ³ 
ÿêîãî ñòóäåíòè îáì³ðêîâóþòü ïîçèòèâí³ ³ 
íåãàòèâí³ ìîìåíòè ïðåçåíòàö³¿, ïðîïîíó-
þ÷è âàð³àíòè âäîñêîíàëåííÿ òèõ àñïåêò³â, 
ÿê³ áóëè âèêîíàí³ íå äóæå âäàëî. Ó òàêî-
ìó ðàç³ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â âèêîíóþòü ðîë³ 
ä³òåé, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ¿ì ïåðåéìàòè íà 
ñåáå ¿õ â³ä÷óòòÿ é íàäàë³ êîìåíòóâàòè ñèòó-
àö³þ ç óðàõóâàííÿì ïåðåæèòîãî. Òàêà ïî-
çèö³ÿ äîñèòü íàî÷íî â³äîáðàæàº ìîòèâàö³þ 
ä³òåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ çàâäàíü (÷è 
âðàõîâóº çàâäàííÿ ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó), çäàòí³ñòü ä³òåé âèêîíà-
òè çàâäàííÿ (íàñê³ëüêè ñêëàäíèì âîíî º, 
÷è â³äïîâ³äàº â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â), ìåòîäè÷íó ãðàìîòí³ñòü 
ó÷èòåëÿ (÷è ïðàâèëüíî ïðîâåäåíî åòàïè 
çàíÿòòÿ ÷è óðîêó, íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíîãî 
íàî÷íîãî ìàòåð³àëó, äîö³ëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ ÒÇÍ, ÷è ïðèñóòíÿ îö³íêà äèòÿ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÷è â³äïîâ³äàº îòðèìàíèé ðåçóëüòàò 
ïîñòàâëåíèì ö³ëÿì). Ïåðåáóâàþ÷è â ðîë³ 
ó÷íÿ ³ âîäíî÷àñ ìàþ÷è òåîðåòè÷í³ çíàííÿ 
â îáëàñò³ ìåòîäèêè, ñòóäåíòè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòî-
ñîâàíèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â òà çðîáèòè ö³í-
í³ îá’ºêòèâí³ ïðàêòè÷í³ âèñíîâêè íà îñíîâ³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, çíà÷íî ï³äâèùèâøè 
åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Âàãîìèé ìåòîäè÷íèé äîñâ³ä ñòóäåíòè 
îòðèìóþòü, áåçïîñåðåäíüî çä³éñíþþ÷è ïå-
äàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó ïåð³îä ïðîõîäæåííÿ 

ïðàêòèêè. Óðàõîâóþ÷è ïåðåâàãè òà íåäîë³-
êè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, 
âäàþ÷èñü äî ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñòó-
äåíòè ïåðåáèðàþòü íà ñåáå ðîëü â÷èòåëÿ 
³ ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ âæå íå ç³ ñòóäåíòàìè, 
à ç ä³òüìè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî çàâäàííÿ óñêëàäíþþòüñÿ òèì, ùî 
ó ñâî¿é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòàì 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ëèøå çàñâîºí³ 
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, à é â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ 
ä³òåé, ç ÿêèìè âîíè ïðîâîäèòèìóòü çàíÿò-
òÿ ÷è óðîê, òåìàòèêó, à òàêîæ çíàííÿ ä³òåé 
³ç òåìè, ÿêó âîíè çàñâî¿ëè ðàí³øå. Ïåðøèé 
ïðàêòè÷íèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä çàâæäè 
ïåðåäáà÷àº ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê, òîìó 
ñàìå íà öüîìó åòàï³ çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿ 
ìàº íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ 
ìåòîäè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âñåá³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ îñíîâ àíàë³çó òà ñàìîàíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, çä³éñíåííþ ïîøóêó 
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â êîðåêö³¿ òà ïîäàëüøîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³ä ÷àñ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.


