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Статтю присвячено визначенню можливостей використання педагогіки пригод у процесі професій-
ної підготовки майбутніх соціальних працівників. Презентовані результати отримані за підсумками 
першого етапу вивчення ефективності цієї методики. Методологічно означений етап дослідження було 
побудовано у формі підходу «desk research».

Здійснено стисле термінологічне уточнення щодо базових понять дослідження, зокрема визначе-
но сутність та співвідношення між педагогікою досвіду чи педагогікою переживань, педагогікою при-
год, педагогікою пригод на відкритому повітрі. Запропоновано авторську дефініцію педагогіки пригод. 
Уточнено типові риси освітніх заходів із застосуванням педагогіки пригод. Встановлено, що ключови-
ми елементами методології педагогіки пригод є діяльність і рефлексія.

На підставі аналізу наукових публікацій обґрунтовано, що застосування педагогіки пригод у роботі 
із дорослою молоддю відкриває значні перспективи. Констатовано, що в США та Великій Британії 
педагогіка пригод часто тлумачиться як окрема професія, що відобразилося у відкритті відповідних 
освітніх програм в закладах вищої освіти.

Базуючись на результатах закордонних досліджень, які вивчали впровадження елементів педагогіки 
пригод у професійну підготовку соціальних працівників, обґрунтовано ефективність такої діяльності. 
Відзначено запровадження американськими університетами спеціалізованих навчальних дисциплін 
щодо педагогіки пригод в межах освітніх програм із соціальної роботи на бакалавраті та магістрату-
рі, а також окремі приклади функціонування освітніх програм із подвійними дипломами з соціальної 
роботи та педагогіки на відкритому повітрі.

Визначено потенційні шляхи імплементації педагогіки пригод у освітній процес із підготовки май-
бутніх соціальних працівників, а саме: використання програм із педагогіки пригод у позанавчальній 
діяльності, застосування практичних елементів педагогіки пригод під час викладання курсів загального 
спрямування, запровадження тематичної навчальної дисципліни «Педагогіка пригод» до освітніх про-
грам із соціальної роботи на бакалаврському чи магістерському рівнях.

Ключові слова: педагогіка пригод, педагогіка пригод на відкритому повітрі, педагогіка досвіду, педа-
гогіка переживань, професійна підготовка студентів, професійна підготовка соціальних працівників.
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The article analyzes the possibilities of adventure education implementation into the professional training of future 
social workers. The presented results were obtained during the first phase of the ongoing scientific investigation  
in the specified direction. Research methodology was based on the so-called «desk research» approach.

A concise terminological clarification regarding the basic concepts crucial to the study is provided, in 
particular, the essence and the interrelations between experiential education, adventure education and outdoor 
adventure education are defined. The author’s definition of adventure education is given. The typical 
characteristics of adventure education activities are determined. It is established that activity and reflection are 
the key elements of adventure education methodology.

Based on the analysis of contemporary scientific publications, it is justified that the application of adventure 
education opens up significant prospects in work with young adults. It is established that in the USA and Great 
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Britain, adventure education is often interpreted as a separate profession, which led to the introduction 
of correspondent educational programs in higher education institutions.

As indicated by the results of foreign studies on the application of adventure education elements in 
the professional training of social workers, the effectiveness of such activities is justified. It is found out 
that some American universities offer courses on adventure education for future social work practitioners 
at Bachelor’s and Master’s levels. The existence of the dual education program on social work and outdoor 
education is confirmed.

Potential ways of implementing adventure education into the professional training of future social workers 
are outlined, namely: the use of adventure education programs in extracurricular activities, the use of adventure 
education elements within the scope of some general courses, the introduction of the separate «Adventure 
education» course for social work students at Bachelor’s or Master’s level. 

Key words: adventure education, outdoor adventure education, experiential education, professional 
training of students, professional training of social workers.

Вступ. В практиці педагогічної діяльності 
відбувається постійний пошук нових підходів до 
організації роботи з дітьми та молоддю, який 
має на меті підвищення її ефективності та ство-
рення сприятливих можливостей розвитку для 
кожної людини. Одним із таких підходів, який 
набуває поширення в Україні протягом остан-
ніх 5-10 років, є так звана «педагогіка пригод». 
Її впровадженням займаються переважно 
фахівці неурядових організацій чи міжнародних 
благодійних фондів, як то «Карітас України», 
Дитячий центр соціальної реабілітації «Сонячне 
світло» (Київська область), тощо. З огляду на 
це, виникає потреба у здійсненні підготовки 
фахівців, здатних до застосування педагогіки 
пригод у практичній діяльності. Окрім того, 
раціональною видається імплементація її еле-
ментів і в роботу зі студентською молоддю.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
В українській педагогічній науці представлені 
лише окремі дослідження на предмет педаго-
гіки пригод. Зокрема, О. Верескун, Н. Логві-
ненко розкрили деякі аспекти використання 
педагогіки пригод в межах шкільного курсу 
літератури (Верескун, 2016; Логвіненко, 2015), 
О. Янкович визначила можливості застосу-
вання в Україні польського досвіду з організації 
лісових дитячих садків, діяльність яких серед 
іншого засновується на ідеях педагогіки при-
год (Янкович, 2023). Н. Бишевець та Ю. Лаза-
кович обґрунтували доцільність використання 
пригодницьких програм у практиці фізичного 
виховання та організації активного дозвілля 
студентів (Бишевець, Лазакович, 2023). 

Відзначимо, що поодинокі дослідження 
стосувалися також так званої «педагогіки 
переживань» або «педагогіки досвіду», яка 
безпосередньо пов’язана із педагогікою при-
год. Так, І. Воронцова та С. Влащенко виокре-
мили педагогіку переживань як одну із сучас-
них моделей екологічної освіти закордоном 
(Воронцова, Влащенко, 2013), Г. Хоружий 
відзначив, що педагогіка переживань може 
застосовуватися як один із методів педагогіки 
вільного часу (Хоружий, 2017). 

Нечисленні дослідження в цьому руслі здій-
снюються і в суміжних галузях знань. До при-

кладу, І. Гайдамашко обґрунтувала доцільність 
застосування педагогіки переживань із про-
філактичною метою у системі шкільної освіти 
(Гайдамашко, 2013), О. Попов проаналізував 
перспективи застосування педагогіки пригод 
в якості методу соціальної роботи (Попов, 2022). 

Слід зауважити, що можливості викори-
стання педагогіки пригод у навчальному про-
цесі в закладах вищої освіти, і, зокрема, в межах 
професійної підготовки майбутніх соціальних 
працівників дотепер належним чином не висвіт-
лені в українській науці. Такий стан справ акту-
алізує здійснення наукових пошуків в окресле-
ному руслі.

Метою дослідження є визначення можли-
востей використання педагогіки пригод у про-
цесі професійної підготовки майбутніх соці-
альних працівників.

Методологія та методи. Презентовані 
у статті матеріали отримано за результатами 
першого етапу вивчення ефективності впрова-
дження педагогіки пригод у процес професій-
ної підготовки майбутніх соціальних працівни-
ків. Він передбачав застосування так званого 
підходу «desk research», зокрема пошук, ана-
ліз, систематизацію та узагальнення вже опри-
людненої інформації у різноманітних наукових 
джерелах.

Результати та дискусії. З огляду на значну 
сутнісну близькість педагогіки пригод та педа-
гогіки переживань, та недостатню висвітленість 
їхнього взаємозв’язку в україномовній науковій 
літературі, раціональним видається першо-
чергове здійснення стислого термінологічного 
уточнення. 

Згідно із визначенням Асоціації з педаго-
гіки досвіду, яка є міжнародною організацією, 
що об’єднує педагогів, практиків, дослідників 
та студентів у цій сфері, педагогіка досвіду чи 
педагогіка переживань (англ. Experiential Edu-
cation) – це «навчальна філософія, яка ґрун-
тується на багатьох методологічних підходах, 
за яких педагоги цілеспрямовано залучають 
здобувачів освіти у здобуття безпосереднього 
досвіду і сфокусовану рефлексію, задля того, 
щоб розширити знання і навички, пояснити 
цінності і розвинути здатність людей робити 
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внесок у свої громади». Як розтлумачується 
Асоціацією, методологія педагогіки досвіду 
може використовуватися багатьма дисциплі-
нами і підходами, у тому числі і педагогікою при-
год (Association for Experiential Education, n. d.).

Редактори однієї із вже фактично «класич-
них» праць у галузі педагогіки пригод з одно-
йменною назвою – Дж. Майлз і С. Пріст, визна-
чають її як діяльність, що має на меті сприяння 
особистісному розвитку через «цілеспрямо-
ване планування та імплементацію освітніх 
процесів, що певним чином включають ризик» 
(Miles, Priest, 1990: 1). 

Американські науковці М. Беррі і К. Ходжсон 
вказують на те, що педагогіка пригод є своєрід-
ною формою педагогіки досвіду, яка найчас-
тіше асоціюється із діяльністю, що передбачає 
ризик, і включає як низько-пригодницьку діяль-
ність (наприклад, групове будівництво плоту), 
так і високо-пригодницьку (наприклад, скеле-
лазіння) (Berry, Hodgson, 2011).

Часто у англомовних публікаціях використо-
вується також такий термін як «педагогіка при- 
год на відкритому повітрі» (англ. Outdoor Ad- 
venture Education). Американські дослідники 
А. В. Еверт та Дж. Сібторп окреслюють її як 
«розмаїття діяльності із викладання та нав-
чання, а також досвіду, які зазвичай передбача-
ють тісну взаємодію із природніми умовами під 
відкритим повітрям і містять елементи реальної 
чи уявної небезпеки чи ризику, у яких резуль-
тат … може піддаватися впливу дій учасників чи 
обставин» (Ewert, Sibthorp, 2014: 5). 

Британська дослідниця К. Хенсбі розу-
міє педагогіку пригод на відкритому повітрі, 
як «загальний термін, який включає досвід 
і діяльність на відкритому повітрі, що веде до 
навчання щодо себе, інших та природи». При 
цьому на її думку досвід і діяльність може, але 
не мусить включати сприйняття особою ризику 
(Hensby, 2024:18).

Резюмуючи вищенаведені визначення, можна 
стверджувати, що термін «педагогіка пригод на 
відкритому повітрі» фактично є вужчим щодо 
більш ширшого терміну «педагогіка пригод».

У презентованій публікації будемо роз-
глядати як заходи і програми, які належать 
виключно до сфери педагогіки пригод на від-
критому повітрі, так і такі, що виходять за її 
межі і належать до педагогіки пригод загалом.

Власне, в межах нашого дослідження вва-
жатимемо, що педагогіка пригод є методо-
логічним підходом до організації освітнього 
процесу, який передбачає залучення учасників 
до діяльності у формі спільних пригод із еле-
ментами ризику чи небезпеки, та, характери-
зується вихідною невизначеністю результатів.

Витоки педагогіки пригод, як і спорідне-
ної педагогіки досвіду, зазвичай виводять із 
вчення видатного німецького педагога Курта 
Гана та його програми «Outward Bound», яку 

він вперше імплементував у 1941 році. Згодом 
успішність цієї програми призвела до засну-
вання і поширення по усьому світу «Outward 
Bound шкіл» (Hattie et al., 1997).

Американський дослідник Дж. Хетті спільно 
з своїми австралійськими колегами виокремив 
типові риси освітніх заходів із застосуванням 
педагогіки пригод, а саме: 

проведення в умовах, які сильно відрізня-
ються від звичного оточення учасників, напри-
клад у дикій природі, або малонаселеній міс-
цевості; 

– невелике число учасників (до 16 осіб); 
– постановка перед ними завдань, які 

можуть сприйматися як своєрідні фізичні і/або 
розумові виклики; 

– інтенсивна взаємодія між учасниками, яка 
зазвичай передбачає спільне вирішення про-
блем і прийняття рішень; 

– наявність підготованого лідера, який, втім, 
не нав’язує свою точку зору іншим; 

– обмежена тривалість у часі – до 4 тижнів 
(Hattie et al., 1997).

Ключовими елементами методології педа-
гогіки пригод, як правило, є власне сама діяль-
ність і рефлексія, яка передбачає переосмис-
лення здобутого досвіду (Reyneke, 2016). 
Власне остання і відіграє визначальну роль 
в контексті досягнення освітніх цілей.

Найчастіше педагогіка пригод використову-
ється при взаємодії з дітьми, втім значні пер-
спективи відкриваються від її застосування 
і у роботі із дорослою молоддю, основну частку 
якої складає студентство. Це твердження під-
твердилося, до прикладу, за результатами 
дослідження, проведеного американськими 
вченими М. Райлі, Дж. Сібторпом та Ш. Рошель. 
Самостійні студентські експедиції, які детально 
вивчалися авторами, сприяли формуванню 
здорових стосунків між учасниками, їхньої 
здатності до співпраці, критичному мисленню, 
зростанню готовності брати на себе відпові-
дальність та використовувати переваги само-
регуляції у навчанні (Riley et al., 2024).

С. Кулі, В. Бернс та Дж. Каммінг на основі 
аналізу наявного досвіду впровадження педа-
гогіки пригод на відкритому повітрі в межах 
систем вищої освіти США, Великої Британії, 
Нової Зеландії та Малайзії, дійшли до вис-
новку, що застосування педагогіки пригод 
у системі вищої освіти надає значні можли-
вості для фасилітації групової роботи, покра-
щення налаштованості студентів на групову 
роботу, розвитку у них вмінь необхідних для 
ефективної співпраці, підвищення згуртова-
ності студентських груп та соціальної інтегра-
ції учасників, підвищення рівня заангажова-
ності студентів у вивчення навчальних курсів, 
й, загалом сприяє створенню інтегрованого 
освітнього середовища у закладі освіти (Cooley 
et al., 2015). Варто наголосити, що перелічені 
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можливості мають особливу цінність у контек-
сті професійної підготовки студентів спеціаль-
ності «Соціальна робота». З одного боку це 
пояснюється тим фактом, що групові форми 
роботи користуються особливою популяр-
ністю серед сучасних студентів (наприклад, 
тренінгова робота), а з іншого – тим, що гру-
пова робота є одним із так званих «класич-
них» методів соціальної роботи як професійної 
діяльності.

Слід відзначити, що в США та Великій Бри-
танії педагогіка пригод часто тлумачиться як 
окрема професія, що відобразилося у відкритті 
відповідних освітніх програм в закладах вищої 
освіти (Potter, 2012; Hensby, 2024).

Зважаючи на вагомі переваги використання 
педагогіки пригод у системі вищої освіти, в світі 
було здійснено кілька спроб впровадити її еле-
менти у професійну підготовку соціальних пра-
цівників. Так, південноафриканський науковець 
Р. Рейнеке на підставі аналізу даних проведе-
ного емпіричного дослідження стверджує, що 
педагогіка пригод є дієвим засобом навчання 
студентів, які навчаються на бакалавраті соці-
альної роботи, щодо різноманітних сенситив-
них тем, таких як розмаїття (Reyneke, 2016). 

В процесі дослідження, для фасилітації групо-
вої дискусії щодо розмаїття, вченим було засто-
совано проєктивну методику із сфери педагогіки 
пригод, яка має назву «Яблука і груша». Діяльність 
було умовно розподілено на 3 етапи: інструктаж, 
ідентифікація та маніпуляція. Інструктаж перед-
бачав ознайомлення учасників із правилами 
роботи. На етапі ідентифікації перед учасниками 
розташовувався набір із яблук, потім утворюва-
лися групи із кількох осіб, кожній із яких видава-
лося власне яблуко, яке вони вивчали. Згодом усі 
яблука поверталися до набору і учасниками було 
потрібно ідентифікувати своє яблуко. Нарешті, 
на останньому етапі порядок розміщення яблук 
змінювався кілька разів (усі яблука в колі, одне – 
посередині, одне – назовні, тощо), а потім до них 
додавалась одна груша. На усіх етапах студентів 
заохочували до рефлексії з приводу розмаїття. 
Подальше опитування студентів, яке було про-
ведено вченим, засвідчило схвальну оцінку ними 
застосованої методики для навчання щодо роз-
маїття (Reyneke, 2016). 

Американські дослідниці А. Такер та К. Нор-
тон відзначають широке застосування технік 
педагогіки пригод у практиці клінічної соціаль-
ної роботи, що зумовлює необхідність здійс-
нення належної професійної підготовки соці-
альних працівників до їх застосування. Вчені 
здійснили імплементацію одноденної про-
грами із педагогіки пригод для студентів соці-
альної роботи, яка охоплювала кооперативні 
ігри, завдання на вирішення проблем, актив-
ності, які містили в собі виклики для учасни-
ків. Завдяки участі у такій діяльності майбутнім 
соціальним працівникам вдалося покращити 

своє розуміння і навички із застосування педа-
гогіки пригод (Tucker, Norton, 2012). 

Варто зауважити, що американські універ-
ситети часто запроваджують спеціалізовані 
навчальні дисципліни щодо педагогіки пригод 
в межах освітніх програм із соціальної роботи 
на бакалавраті та магістратурі, наприклад такі 
дисципліни викладаються в Університеті Мічи-
гану, Гумбольдтському державному універси-
теті, Університеті Нью-Гемпшира і т. д. В остан-
ньому із них пропонуються ще й подвійні 
дипломи із соціальної роботи та педагогіки на 
відкритому повітрі (Tucker, Norton, 2012). 

Висновки. Таким чином, можна підсуму-
вати, що світовий досвід впровадження педаго-
гіки пригод у систему вищої освіти, і зокрема до 
освітніх програм із соціальної роботи, засвідчує 
досить високу ефективність такої діяльності. 

Імплементація педагогіки пригод у освітній 
процес із підготовки майбутніх соціальних пра-
цівників може відбуватися у кількох вимірах:

– використання програм із педагогіки пригод 
у позанавчальній діяльності, зокрема з метою 
покращення соціально-психологічного мікро-
клімату у студентському середовищі, підви-
щення згуртованості студентських груп, особи-
стісного розвитку учасників і т. д.;

– застосування практичних елементів 
педагогіки пригод під час викладання курсів 
загального спрямування, наприклад таких як 
«Методи соціальної роботи», «Соціальна робота 
з молоддю», «Соціальна педагогіка», «Соці-
альна робота в сфері дозвілля», тощо. В цьому 
разі головним чином ідеться про підвищення 
ефективності засвоєння навчального матеріалу 
з конкретних дисциплін, формування у студен-
тів здатності критично мислити, розв’язувати 
проблемні завдання, розвиток навичок орга-
нізовувати групову роботу, тощо. Окрім того, 
у поєднанні із відповідним теоретичним мате-
ріалом, таким чином може формуватися готов-
ність студентів до застосування педагогіки 
пригод у подальшій професійній діяльності;

– запровадження окремої тематичної 
навчальної дисципліни «Педагогіка пригод» до 
освітніх програм із соціальної роботи на бака-
лаврському чи магістерському рівнях. Цей 
шлях є найбільш бажаним, адже він сприяє 
здійсненню якісної підготовки студентів до 
безпосереднього застосування цього підходу 
у майбутньому. Обов’язковим елементом такої 
навчальної дисципліни, на нашу думку, повинна 
бути практична складова із організації та прове-
дення заходів із педагогіки пригод. Найпрості-
шим шляхом запровадження такої дисципліни 
є введення її в якості вибіркового компонента 
відповідної освітньої програми, при цьому 
в такому разі вона може пропонуватися не лише 
студентам спеціальності «Соціальна робота», 
а й студентам інших спеціальностей, наприклад 
«Початкова освіта», «Середня освіта», тощо. 
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Слід відзначити, що педагогіка пригод 
є доволі інноваційним підходом для україн-
ської системи вищої освіти загалом і приклади 
застосування її елементів у процесі підготовки 
студентів є рідкісними, а дослідження щодо 
ефективності її запровадження закладами 
вищої освіти є фактично відсутніми. Зважа-
ючи на це, актуальним є здійснення подальших 
наукових розвідок в означеному руслі. 

Ще одним перспективним напрямком дослі-
джень може бути визначення можливостей 
відкриття спеціалізованих освітніх програм, 
присвячених педагогіці пригод або ж педаго-
гіці досвіду, в межах спеціальності «Освітні, 
педагогічні науки».
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