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У статті здійснено теоретичне обґрунтування психолого-педагогічних умов організації уроків анг-
лійської мови в 5 класі в межах концепції НУШ. Особливу увагу приділено аналізу адаптаційного 
періоду учнів під час переходу до базової школи та його впливу на процес вивчення іноземної мови. 
Визначено ключові психолого-педагогічні аспекти, що сприяють ефективному засвоєнню англійської 
мови, зокрема розвиток мотивації, урахування вікових особливостей учнів, створення сприятливого 
навчального середовища й застосування сучасних методів і технологій викладання.

Досліджено основні підходи до організації навчального процесу, які сприяють формуванню іншо-
мовної комунікативної компетентності, а саме: діяльнісний, особистісно-орієнтований і компетентніс-
ний підходи. Обґрунтовано значення інтерактивних методів навчання, зокрема групової та проєктної 
діяльності, використання цифрових технологій та автентичних матеріалів.

Окрему увагу присвячено зміні ролі вчителя, створенню сприятливого освітнього середовища 
й використанню сучасних підходів до навчання, що забезпечують розвиток іншомовної комунікативної 
компетентності учнів.

Дослідження показало, що успішне формування іншомовної комунікативної компетентності в учнів 
5 класу значною мірою залежить від низки умов, зокрема емоційно сприятливого освітнього середови-
ща, адаптації навчальних методів до вікових особливостей дітей і застосування особистісно-орієнто-
ваного й діяльнісного підходів. Виявлено, що ефективність навчання зростає за умови інтеграції інте-
рактивних технологій, диференційованого підходу й формувального оцінювання, що сприяє активному 
залученню учнів у процес комунікації.

Ключові слова: адаптація учнів, навчальне середовище, комунікативна компетентність, інтерак-
тивні методи, мотивація, сучасні освітні технології, наступність, психологічний комфорт.
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The article provides a theoretical justification for the psychological and pedagogical conditions of organizing 
English language lessons in the 5th grade within the framework of the New Ukrainian School (NUS) concept. 
Special attention is given to the analysis of the students’ adaptation period during their transition to secondary 
school and its impact on foreign language learning. Key psychological and pedagogical aspects that contribute to 
the effective acquisition of English are identified, including motivation development, consideration of students’ 
age characteristics, the creation of a supportive learning environment, and the application of modern teaching 
methods and technologies.

The study explores the main approaches to organizing the educational process that promote the formation 
of foreign language communicative competence, specifically activity-based, student-centered, and competency-
based approaches. The significance of interactive teaching methods, including group and project-based 
activities, the use of digital technologies, and authentic materials, is substantiated.

A separate section is devoted to the transformation of the teacher’s role, the creation of a favorable 
educational environment, and the implementation of modern teaching approaches that ensure the development 
of students’ foreign language communicative competence.
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The study revealed that the successful formation of foreign language communicative competence in 
5th-grade students largely depends on an emotionally supportive educational environment, the adaptation 
of teaching methods to children’s age-specific needs, and the implementation of student-centered and activity-
based approaches. It was found that learning effectiveness increases with the integration of interactive 
technologies, differentiated instruction, and formative assessment, which facilitate active student engagement 
in communication.

Key words: student adaptation, learning environment, communicative competence, interactive methods, 
motivation, modern educational technologies, continuity, psychological comfort.

Вступ. Реформування сучасної освіти 
в Україні передбачає оновлення методичних 
підходів до викладання навчальних дисци-
плін, зокрема іноземних мов. Концепція Нової 
української школи (далі – НУШ) орієнтована на 
створення сприятливих умов для всебічного 
розвитку учнів і формування ключових компе-
тентностей. У контексті вивчення англійської 
мови особливу увагу варто приділяти психоло-
го-педагогічним умовам організації навчаль-
ного процесу, адже вони значною мірою 
визначають ефективність засвоєння мовного 
матеріалу, рівень мотивації та емоційний ком-
форт здобувачів освіти.

Актуальність дослідження зумовлена необ-
хідністю адаптації навчального процесу до 
вікових особливостей п’ятикласників, які 
переходять до нової освітньої сходинки. У цей 
період відбувається значне когнітивне та пси-
хологічне навантаження, що потребує впрова-
дження спеціальних педагогічних підходів для 
забезпечення ефективного вивчення англій-
ської мови. Дослідження психолого-педаго-
гічних умов дасть змогу розробити оптимальні 
методики навчання, спрямовані на підвищення 
рівня іншомовної комунікації учнів.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Питання якості викладання іноземної 
мови набуло особливої актуальності у зв’язку 
з інтеграцією України в європейський освітній 
простір. Це відображено в нормативно-право-
вих документах, що регламентують навчаль-
ний процес. Так, Державний стандарт базової 
і повної загальної середньої освіти визначає 
необхідність узгодження змісту навчання іно-
земної мови із соціальними запитами суспіль-
ства й історичними особливостями розвитку 
країни. (Державний стандарт базової і повної 
загальної середньої освіти, 2011).

Відповідно до навчальної програми з анг-
лійської мови для 5–9 класів, основною метою 
викладання англійської мови є досягнення 
учнями рівня А2 згідно із Загальноєвропей-
ськими рекомендаціями з мовної освіти. Це 
передбачає формування комунікативних нави-
чок для усного й писемного спілкування, а також 
розвиток здатності до міжкультурної взаємодії. 
Документ акцентує увагу на необхідності ово-
лодіння учнями вмінням читати літературні тек-
сти різних жанрів відповідного рівня складності 
(Іноземна мова : програма для загальноосвітніх 
навчальних закладів. 5–9 класи, 2017).

Значний внесок у вивчення компетентніс-
ного підходу до викладання іноземних мов зро-
била О. Коваленко, яка обґрунтувала необхід-
ність формування іншомовної комунікативної 
компетентності школярів через упровадження 
інтерактивних методів і розвиток критичного 
мислення (Коваленко, 2008). Дослідниця наго-
лошує на важливості міжпредметної інтеграції 
та використання сучасних педагогічних техно-
логій для підвищення ефективності навчаль-
ного процесу (Коваленко, 2008).

Аспекти дидактичного середовища як чин-
ника розвитку іншомовної компетентності 
в учнів загальної середньої освіти досліджував 
В. Редько (Редько, 2020). Учений розглядав 
особливості організації навчання англійської 
мови в школах на основі компетентнісного під-
ходу, наголошуючи на ролі мовного середо-
вища й використанні автентичних матеріалів 
для занурення учнів у реальні комунікативні 
ситуації (Редько, 2020).

Проблеми психолого-педагогічного забез-
печення процесу вивчення іноземної мови 
залишаються актуальними й розглядаються 
в працях багатьох дослідників. Психолого-пе-
дагогічні умови організації навчального про-
цесу в початковій школі та їх вплив на форму-
вання мотивації учнів до вивчення іноземних 
мов досліджувала М. Кубіцька (Кубіцька, 2016). 
Авторка виокремлює ключові принципи моти-
ваційного навчання й підкреслює необхідність 
створення сприятливого емоційного клімату на 
уроках англійської мови (Кубіцька, 2016). Однак 
проблеми переходу з початкової до середньої 
ланки освіти активно вивчаються й висвітлю-
ються на рівні окремих статей. Дослідження 
присвячено обґрунтуванню психолого-педаго-
гічних умов організації освітнього процесу на 
уроках англійської мови в 5-у класі.

Метою статті є обґрунтування психоло-
го-педагогічних умов організації та прове-
дення уроків англійської мови в 5 класі відпо-
відно до концепції НУШ.

Методологія дослідження базується на 
комплексному підході, що включає аналіз нау-
кової літератури, методи педагогічного спо-
стереження, анкетування й тестування учнів, 
а також якісний і кількісний аналіз отриманих 
даних. Використано емпіричні й теоретичні 
методи, що дають змогу встановити взаємо-
зв’язок між психолого-педагогічними умовами 
й рівнем іншомовної компетентності учнів.
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Виклад основного матеріалу. У сучасних 
умовах реформування освіти, відповідно до 
концепції НУШ, зростає необхідність обґрунту-
вання психолого-педагогічних умов організації 
уроків англійської мови в 5 класі. Ефективність 
навчального процесу значною мірою залежить 
від урахування вікових особливостей учнів, 
вибору методичних підходів, а також ролі вчи-
теля у формуванні іншомовної комунікативної 
компетентності.

Ми погоджуємося з думкою, що «іншомовна 
комунікативна компетентність – сукупність 
складних комунікативних навичок і вмінь, що 
включають здатність до ефективного спіл-
кування у нових соціальних умовах, знання 
культурних норм, традицій, звичаїв та правил 
етикету в міжкультурному спілкуванні» (Кова-
ленко, 2008). Водночас учені розглядали 
комунікативну компетентність як багатоком-
понентне утворення, що «включає: володіння 
всіма видами мовленнєвої діяльності та культу-
рою мовлення; здатність застосовувати мовні 
засоби для розв’язання комунікативних 
завдань у різних сферах і ситуаціях спілку-
вання; комплекс знань, умінь і навичок у сфері 
вербальних і невербальних засобів комунікації 
для адекватного сприйняття та відображення 
дійсності» (Коваленко, 2008).

Ефективна організація та проведення уроків 
англійської мови в 5 класі, відповідно до кон-
цепції НУШ, потребує врахування комплексу 
психолого-педагогічних умов, які сприяють 
формуванню іншомовної комунікативної ком-
петентності учнів. З огляду на це, актуальним 
є аналіз основних психолого-педагогічних 
чинників, що впливають на навчання іноземної 
мови в середній ланці освіти. Особлива увага 
приділяється переходу учнів з початкової до 
базової школи, що супроводжується зміною 
освітнього середовища, збільшенням обсягу 
навчального матеріалу й необхідністю адапта-
ції до нових методів і форм роботи.

Однією з ключових умов є забезпечення 
наступності навчання під час переходу 
з початкової до базової школи.

В українському педагогічному словнику 
С. Гончаренко розглядає наступність у навчанні 
як послідовність і системність у розміщенні 
навчального матеріалу, зв’язок та узгодже-
ність ступенів та етапів навчально-виховного 
процесу. Здійснюється під час переходу від 
одного уроку до наступного, від одного року 
навчання до наступного (Гончаренко, 1997). 
Таким чином, важливим завданням педагогів 
є збереження позитивного ставлення до анг-
лійської мови й уникнення стресу, пов’язаного 
з адаптацією.

Варто наголосити, що забезпечення 
наступності потребує узгодженості програм 
початкової та базової школи, що дає змогу 
зберегти безперервність у формуванні мов-

леннєвих навичок. Доцільно протягом усього 
курсу навчання іноземної мови дотримува-
тися єдиної стратегії навчання, узгодженості 
у використанні методів, прийомів, форм і засо-
бів навчання іноземної мови. Саме така орга-
нізація освітнього процесу забезпечує чітке 
формулювання й досягнення цілей навчання 
кожного ступеня під час взаємодії між ними. 
Подібна взаємодія досягається через наскрізні 
програми з іноземної мови й використання 
посібників, які послідовно ведуть дитини від 
дошкільного етапу навчання до початкової 
школи й від початкової школи до середньої 
(Замишляк, 2012).

Узагальнення цих ключових аспектів пред-
ставлено на рис. 1, де визначено основні під-
ходи до адаптації учнів 5 класу в нових умовах 
навчання англійської мови.

Не менш важливою умовою є багатофунк-
ціональна роль учителя. Сучасний педагог має 
значно ширше коло функцій, ніж це передбача-
лося традиційними підходами до викладання, 
зокрема на рисунку 2 ми проілюстрували най-
більш продуктивні функції вчителя англійської 
мови. У контексті трансформаційних процесів 
у шкільній освіті значно змінюються функції 
педагога (Редько, 2020). Професійна майстер-
ність учителя іноземної мови визначається його 
методичною підготовкою, володінням сучас-
ними педагогічними технологіями, творчими 
здібностями та здатністю адаптувати освіт-
ній процес до потреб учнів. Учитель повинен 
не лише досконало володіти мовою, а й уміти 
ефективно структурувати навчання, забезпе-
чуючи оптимальне використання методів і при-
йомів для досягнення комунікативних цілей. 
Важливим аспектом є також гнучкість педагога 
в адаптації навчального процесу до сучасних 
освітніх тенденцій (Council Recommendation on 
key competences for lifelong learning, 2018).

Процес навчання іноземної мови передба-
чає активну взаємодію між учителем і здобува-
чами, а також між самими учнями. Відповідно, 
професійне педагогічне спілкування є одним 
із визначальних факторів успіху освітнього 
процесу. На уроці іноземної мови комуніка-
тивна діяльність здобувачів розглядається не 
лише як мовна практика, а і як спільний про-
цес пізнання, що сприяє оптимальному взає-
морозумінню між усіма учасниками освітнього 
середовища (Редько, Буренко, 2021). 

Якість навчання англійської мови значною 
мірою залежить від здатності вчителя вико-
нувати комплексні професійні ролі, зокрема 
фасилітатора, консультанта, тьютора, настав-
ника й менеджера освітнього процесу. Вико-
ристання сучасних технологій, інтерактивних 
методик і диференційованого підходу вимагає 
не лише методичних знань, а й компетентно-
стей у сфері моделювання освітнього процесу, 
управління класом і мотивації учнів. Зміни 
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 Рис. 1. Основні підходи до забезпечення наступності

Рис. 2. Нові ролі сучасного вчителя в умовах НУШ  

у вимогах до педагогічної діяльності зумов-
люють необхідність постійного професійного 
розвитку як учителя, так учнів (їхніх мовних 
навичок), а також сприяти формуванню між-
культурної компетентності, використовуючи 
реальні комунікативні ситуації та автентичні 
матеріали (Кубіцька, 2016). Сьогодні заклади 
вищої освіти враховують специфіку підго-
товки вчителів іноземної мови, яка передбачає 
додаткові кваліфікаційні вимоги визначені як 
рамкові в країнах ЄС: здатність швидко реагу-
вати на соціальні й політичні зміни, що вплива-
ють на освіту; володіння методиками розвитку 
мовної та культурної обізнаності учнів, форму-

вання здатності долати мовні бар’єри й між-
культурні розбіжності; використання широкого 
спектра навчальних методів і постійне збага-
чення педагогічного досвіду через професій-
ний обмін із колегами (The Training of Teachers 
of Foreign Language: Developments in Europe, 
2002).

Одним із ключових аспектів ефективного 
навчання англійської мови є створення сприят-
ливого освітнього й емоційного середовища, 
яке мотивує учнів до активного опанування 
іноземної мови. Наукові дослідження підтвер-
джують, що психологічний комфорт у класі 
позитивно впливає на когнітивні процеси, 
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мотивацію та емоційний стан учнів. Створення 
лагідного мікроклімату сприяє зниженню рівня 
тривожності, страху помилок і комунікативних 
бар’єрів, що є критично важливим для форму-
вання іншомовної компетентності. Важливість 
цього аспекту підкреслюється й у концепції 
НУШ, яка визначає необхідність побудови 
освітнього середовища на засадах безпеки, 
довіри, поваги й відсутності проявів цькування 
або булінгу в класному колективі (Концепція 
НУШ, 2016).

Результати дослідження свідчать про те, 
що психологічний комфорт формується зав-
дяки довірливим взаєминам між учителем 
та учнями. Взаємодія в освітньому процесі 
має ґрунтуватися на підтримці, розумінні й вірі 
в потенціал кожного школяра. У цьому контек-
сті доцільно навести думку Є. Карпенка, який 
зазначає, що характер стосунків дитини з ото-
ченням впливає на її особистісний розвиток, 
а педагогічна взаємодія має будуватися на 
основі безумовної підтримки, доброзичливості 
й віри в можливості учня (Карпенко, 2016).

Окрім психологічного комфорту, значну 
роль в освітньому процесі відіграє емоційне 
забарвлення уроків. Використання інтерак-
тивних методів, рольових ігор, парної та гру-
пової роботи дає змогу створити умови, у яких 
учні більш вільно та природно застосовують 
іноземну мову в комунікативних ситуаціях. 
Це сприяє активному залученню школярів до 
навчальної діяльності, стимулює їхню мовлен-
нєву активність і формує позитивний емоцій-
ний фон занять.

Беручи за основу власний педагогічний 
досвід, можна стверджувати, що важливим 

є впровадження інтерактивних методів нав-
чання, використання ігрових технік та організа-
ція співпраці між учителем та учнями в процесі 
вирішення навчальних завдань. Уроки англій-
ської мови мають бути сплановані так, щоб вони 
були водночас стимулювальними й безпечними 
для всіх учасників освітнього процесу. Важливо 
враховувати індивідуальні особливості кож-
ного учня, формувати атмосферу взаємопо-
ваги та довіри. Такий підхід сприяє підвищенню 
мотивації дітей до навчання, розвитку самостій-
ності й критичного мислення здобувачів освіти 
(Сучасна початкова освіта, 2024).

У процесі дослідження проведено спосте-
реження, у межах якого аналізувалися зміни 
в показниках (рівень мотивації учнів, активність 
на уроці, упевненість у спілкуванні інозем-
ною мовою, рівень тривожності й успішність 
у виконанні завдань) до та після впровадження 
емоційно забарвленого навчання, інтерак-
тивних методів і психологічно комфортного 
освітнього середовища. Отримані резуль-
тати підтвердили, що створення позитивного 
мікроклімату сприяє зниженню рівня тривож-
ності, підвищенню мотивації учнів і розвитку 
їхньої активності під час навчального процесу. 
Також спостерігалося зростання впевненості 
у використанні англійської мови й покращення 
загальної успішності. Наочне порівняння 
динаміки змін показників у ході дослідження 
представлено на рисунку 3, що відображає 
ефективність запропонованих психолого-пе-
дагогічних умов у процесі навчання англійської 
мови в 5 класі.

Окрему увагу ми приділили організації 
уроків відповідно до компетентнісного під-
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Рис. 3. Динаміка змін показників ефективності уроків англійської мови за умов 
запровадження інтерактивних методів навчання
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ходу. Можемо стверджувати, оскільки цен-
тральним елементом освітнього процесу 
залишається урок, будь-які інновації в системі 
освіти безпосередньо впливають на його зміст 
та організацію. У контексті реформування 
освіти й упровадження компетентнісного під-
ходу значущість інтерактивного та нестан-
дартного уроку значно зросла. Сучасний урок 
має не лише забезпечувати засвоєння знань, 
а й сприяти їхньому осмисленню, застосу-
ванню в реальних комунікативних ситуаціях, 
усвідомленню необхідності постійного онов-
лення знань, а також розвитку навичок само-
стійної роботи з різними джерелами інформа-
ції. Слушною є думка, що «орієнтація на нові 
освітні цілі та зміну підходів до навчання потре-
бує суттєвих трансформацій у структурі уроку, 
методах викладання, організації взаємодії між 
учителем і учнями, а також у процедурах оці-
нювання навчальних результатів» (Гомонюк, 
2018).

 
Рис. 4. Особливості нестандартних уроків англійської мови  

в умовах НУШ

Рис. 5. Різновиди нестандартних видів роботи для підвищення 
ефективності уроків англійської мови
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Зміна формату уроку допомагає реалізу-
вати принципи особистісно орієнтованого 
навчання, забезпечує емоційне забарвлення 
освітнього процесу й формує позитивне став-
лення до навчання. З огляду на це, доцільним 
є детальний аналіз особливостей нестандарт-
них уроків англійської мови в умовах НУШ, що 
представлено на рисунку 4.

Результати педагогічного спостереження 
підтвердили, що використання інноваційних 
підходів до організації уроків англійської мови 
в 5 класі позитивно впливає на мотивацію 
учнів і рівень їхньої іншомовної компетентно-
сті. Особливо ефективними виявилися вправи, 
які поєднують різні види діяльності – ігрову, 
інтерактивну, дослідницьку і творчо-проєктну 
(рисунок 5).

За результатами спостережень, для 83% 
здобувачів 5-х класів підвищилися показники 
успішності на кінець навчального року. Засто-
сування інноваційних методів сприяло ство-
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ренню сприятливого освітнього середовища 
(схвалено 76% вчителів англійської мови), що 
стимулює учнів до активної взаємодії (69% 
учнів) і самостійного засвоєння мовного мате-
ріалу (53% учнів). Крім того, відзначено, що 
використання ігрових і проєктних методик 
сприяє підвищенню емоційного комфорту на 
уроках (85%), що позитивно позначається на 
навчальній мотивації учнів.

Висновки. У результаті проведеного дослі-
дження визначено й обґрунтовано умови органі-
зації уроків англійської мови в 5 класі відповідно 
до концепції Нової української школи. Основні 
висновки дослідження можна сформулювати 
так: роль учителя в організації освітнього про-
цесу є ключовим чинником успішного навчання, 
що передбачає перехід від традиційної моделі 
викладання до кардинально нової, спрямова-
ної на партнерство й допомогу; забезпечення 
наступності між початковою та базовою ступе-
нями освіти, що є важливим аспектом адаптації 
тих, хто навчається, і передбачає узгодження 
змісту, методів і засобів навчання; особливості 
організації уроків англійської мови в 5 класі 
включають гнучкість у виборі форм навчання, 
поєднання традиційних та інноваційних мето-
дик (інтерактивних, проєктних, практико-орі-
єнтованих), що сприяють формуванню іншо-
мовної компетентності; створення емоційно 
комфортного освітнього середовища є важ-
ливою умовою успішного навчання, оскільки 
позитивна атмосфера в класі підвищує зацікав-
леність учнів у предметі, знижує рівень тривож-
ності й сприяє формуванню стійкої навчальної 
мотивації.

У подальшому дослідженні доцільно зосе-
редитися на обґрунтуванні ефективних підхо-
дів використання штучного інтелекту в навчанні 
англійської мови відповідно до концепції НУШ.
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