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Мета статті полягає в системному аналізі характеристик основних понять дослідження, обґрунту-
ванні важливості психофізичної підготовки, визначенні критеріїв, показників і рівнів сформованості 
психофізичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до професійної діяльності.

Методи дослідження: аналіз і синтез – для вивчення наукових джерел; узагальнення результатів 
спостереження сприяло обґрунтуванню важливості психофізичної підготовки до професійної діяль-
ності й надання рекомендацій, моделювання – для розроблення структури компонента; класифікація 
і систематизація – для впорядкування знань про його реалізацію.

Результати підтверджують попередні дослідження, водночас розширюючи розуміння основних 
понять: «підготовка», «майбутній учитель фізичної культури», «професійна підготовка», «психофізич-
на підготовка майбутніх учителів фізичної культури», «педагогічна діяльність». Авторка статті обґрун-
тувала важливість психофізичної підготовки до професійної діяльності, яка містить фізичну складо-
ву, психологічну складову, професійну адаптивність, розвиток мотиваційно-ціннісної сфери, засоби 
й методи формування психофізичної готовності здобувачів вищої освіти до професійної діяльності. 
Основними критеріями психофізичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури визначено 
такі: фізичну підготовленість, психологічну стійкість, мотиваційно-ціннісну сферу, інтелектуальні 
здібності, комунікативні навички й фізіологічні показники. Кожен із цих критеріїв включає показники, 
що оцінюють рівень усвідомлення й важливості психофізичної підготовки. Рівні сформованості оціню-
ються за трьома ступенями: низьким (адаптивним), середнім (репродуктивним) і високим (творчим).

Висновки. Психофізична підготовка майбутніх учителів фізичної культури визначена нами як 
важливий компонент професійної діяльності, психологічної та професійно-прикладної фізичної під-
готовки, оскільки вона поєднує розвиток фізичних здібностей із формуванням психологічної стійко-
сті. Освітня траєкторія майбутнього вчителя фізичної культури збагачується можливістю здійснювати 
навчально-пізнавальну, науково-дослідну діяльність паралельно зі спортивно-тренувальною, дає сту-
дентам змогу підвищити рівень стресостійкості, проявити психолого-педагогічні вміння й навички, 
сформувати професійні та особистісні компетентності майбутнього фахівця щодо планування й органі-
зації освітньої, фізкультурно-оздоровчої й спортивно-масової діяльності в закладах загальної середньої 
освіти. Результати дослідження підтверджують доцільність упровадження психофізичної підготовки 
в навчальний процес і надають рекомендації для їх ефективного використання.

Ключові слова: психофізична підготовка, майбутні вчителі фізичної культури, критерії, психофі-
зична стійкість, професійна діяльність.
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The objective of the article is to conduct a systematic analysis of the basic concepts of the study, to 
substantiate the importance of psychophysical training, to determine the criteria, characteristics and levels 
of psychophysical training for professional activity in future physical education teachers. 

Research methods: analysis and synthesis – to study scientific sources; generalisation of observation 
results – to substantiate the importance of psychophysical preparation for professional activity and provide 



Збірник наукових праць 71

recommendations; simulation – to develop the structure of the component; classification and systematisation – 
to organise knowledge about its implementation.

The results confirm previous studies, while expanding the understanding of the main concepts: training, 
future physical education teacher, professional training, psychophysical training of future physical education 
teachers, pedagogical activity. The author of the article substantiates the importance of psychophysical training 
for professional activity, which includes a physical component, a psychological component, professional 
adaptability, development of the motivational and value-oriented sphere, means and methods of developing 
psychophysical readiness of higher education students for professional activity. The main criteria for 
psychophysical training of future physical education teachers include physical fitness, psychological stability, 
motivational and value-oriented sphere, intellectual abilities, communication skills and physiological indicators. 
Each of these criteria includes indicators that assess the level of awareness and importance of psychophysical 
fitness. The levels of fitness are assessed in three grades: low (adaptive), medium (reproductive) and high 
(creative).

Conclusions. Psychophysical training of future physical education teachers is defined as an important 
component of professional activity, psychological and professional and applied physical training as it combines 
the development of physical abilities with the formation of psychological resilience. The educational trajectory 
of the future physical education teacher is complemented by the opportunity to conduct educational and cognitive, 
research activities along with sports and training activities, allowing students to increase their stress resistance, 
demonstrate psychological and pedagogical skills, and form professional and personal competencies of the future 
specialist in planning and organising educational, physical education and health, and mass sports activities 
in general secondary education institutions. The results of the study confirm the feasibility of introducing 
psychophysical training into the educational process and provide recommendations for their effective use.

Key words: psychophysical training, future physical education teachers, criteria, psychophysical stability, 
professional activity.

Вступ. Концепція розвитку педагогічної 
освіти спрямована на «вдосконалення системи 
педагогічної освіти для створення бази підго-
товки педагогічних працівників нової генера-
ції», «створення умов для професійного та осо-
бистісного розвитку педагогів», де «педагог 
є одночасно і об’єктом, і провідником позитив-
них змін». Утім однією з проблем професійної 
підготовки фахівців є «відсутність комплексу 
заходів професійного педагогічного та психо-
логічного відбору майбутніх здобувачів педа-
гогічного фаху», а також неспроможність пев-
ної частини викладачів закладу вищої освіти 
та студентів оволодіти й використовувати на 
практиці новітні методики навчання, виховання 
і розвитку, що на практиці зумовлює зниження 
соціального престижу педагогічної професії 
(Наказ МОН України № 776, 2018: 4–7). 

Щодо вирішення психофізичної проблеми 
здобувачів у закладах освіти загальновизна-
ним є положення про взаємовплив організму 
та психіки людини. За В. Пічуріним, визначено 
такі приклади: а) «організмічна теорія в психо-
логії» (єдність душі й тіла); б) «підхід у психо-
аналізі до людини як до психофізіологічного 
цілого»; в) «позиція фахівців у сфері психології 
розвитку, які підкреслюють його зумовленість 
взаємодією біологічного, психічного і соціаль-
ного та ін.» (Пічурін, 2020: 200). Тому необхідно 
більше уваги приділяти психофізичній підго-
товці майбутніх учителів до професійної діяль-
ності.

Тема розроблена згідно з пріоритетним 
напрямом науково-дослідної роботи кафедри 
теорії та методики фізичного виховання «Пер-
спективні напрямки підвищення якості профе-
сійної підготовки фахівців фізичної культури 

і спорту» (державний реєстраційний номер 
0117U005556).

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Л. Пермінова привернула увагу до психоло-
гізації освітнього процесу в закладі вищої 
освіти (Пермінова, 2022); Л. Сущенко систе-
матизувала професійну підготовку майбут-
ніх фахівців фізичного виховання та спорту 
(Сущенко, 2003); Н. Степанченко, О. Даниско 
систематизували професійну підготовку май-
бутніх учителів фізичного виховання (Степан-
ченко, 2017; Даниско, 2022). У свою чергу, 
П. Рибалко вивчав професійну підготовку май-
бутніх учителів фізичної культури до органі-
зації фізкультурно-оздоровчого середовища 
закладу загальної середньої освіти (Рибалко, 
2020); О. Отравенко формувала фізичну куль-
туру особистості студента як суб’єкта про-
фесійної діяльності, цифрову компетентність 
майбутніх учителів фізичної культури, а також 
розвивала творчий науковий потенціал здо-
бувачів вищої освіти (Отравенко, 2015; 2020; 
2022), що значно підвищило обізнаність сту-
дентів щодо професійної підготовки майбутніх 
учителів. К. Семіз, М. Ан формували знання 
технологічного педагогічного змісту вчителів 
фізичної культури (Семіз, Ан, 2012). У свою 
чергу, О. Стойка розглянула та проаналізувала 
цифрові трансформації у сфері професійної 
підготовки вчителів в Україні (Стойка, 2023). 
В. Пічурін систематизував зміст поняття «пси-
хофізична підготовка» за різними авторами: як 
фізична підготовка (І. Туревський); поєднання 
в одній системі підсистем фізичної та психоло-
гічної готовності (О. Єгоричев); В. Ільїніч ото-
тожнив психофізичну й професійно-прикладну 
фізичну підготовку (Пічурін, 2020); резуль-
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тативність професійно-прикладної фізичної 
підготовки як засобу підготовки до професій-
ної діяльності підтверджено в дослідженнях 
Л. Пилипея (Пилипей, 2012) та А. Ребрини 
(Ребрина, 2017).

Мета статті полягає в системному аналізі 
характеристик основних понять дослідження, 
обґрунтуванні важливості психофізичної підго-
товки, визначенні критеріїв, показників і рівнів 
сформованості психофізичної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури до професій-
ної діяльності.

Методологія та методи. У статті застосо-
вано принцип системності, що реалізується за 
допомогою загальнонаукових методів. Методи 
дослідження: аналіз і синтез – для вивчення 
наукових джерел; узагальнення результатів 
спостереження сприяв обґрунтуванню важли-
вості психофізичної підготовки до професійної 
діяльності й надання рекомендацій, моделю-
вання – для розроблення критеріїв, показників 
і рівнів сформованості психофізичної стійкості 
майбутніх учителів фізичної культури.

Результати й дискусії. Згідно з аналізом 
наукових джерел, педагогічна діяльність – це 
особливий вид соціальної діяльності, що спря-
мована на передачу культури й досвіду новим 
поколінням, створення умов для їхнього осо-
бистісного розвитку (Даниско, 2022: 40). 

За Л. Сущенко, майбутній учитель фізичної 
культури «цілеспрямовано здобуває кваліфі-
кацію відповідного освітнього рівня у процесі 
спеціально організованої освітньої діяльності 
у закладі вищої освіти, спрямованої на підго-
товку до подальшої професійної діяльності, 
формування високого рівня фізичної куль-
тури здоров’язбереження учнів» (Сущенко, 
2003: 76). 

У свою чергу, О. Даниско зазначено, що 
«вчитель фізичної культури є педагогічним пра-
цівником закладу загальної середньої освіти, 
котрий у процесі урочної та позаурочної освіт-
ньої, фізкультурно-оздоровчої та спортив-
но-масової діяльності організовує і здійснює 
фізичне виховання учнівської молоді, спря-
моване на забезпечення відповідного фізіо-
логічного розвитку організму, його зміцнення 
і загартування; удосконалення та гармоніза-
цію психофізичних якостей; підвищення пра-
цездатності; формування ціннісних орієнтацій 
щодо систематичної фізичної активності; вихо-
вання морально-вольових, етичних та естетич-
них особистісних інтенцій» (Даниско, 2022: 41). 

Згідно зі Словником української мови, 
поняття «підготовка» трактується як «запас 
засвоєних знань, навичок, досвіду, набутих 
у процесі навчання, практичної діяльності» 
(Словник української мови, 1975: 417). 

О. Даниско професійну підготовку май-
бутніх учителів фізичної культури розглядає 
як «цілеспрямований і організований процес 

формування професійних та особистісних ком-
петентностей майбутнього фахівця, що визна-
чають бажання, готовність і спроможність 
самостійно, ефективно і творчо розв’язувати 
проблемні завдання у контексті заданих напе-
ред кваліфікаційних вимог щодо системи знань 
і практичного досвіду планування й організації 
освітньої, фізкультурно-оздоровчої та спор-
тивно-масової діяльності у закладах загальної 
середньої освіти» (Даниско, 2022: 50–51). 

За нашими розвідками, специфіка профе-
сійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури в сучасних закладах вищої освіти 
визначає гостру необхідність активної інте-
грації електронного й очного навчання; роз-
роблення спеціальної методики, що враховує 
оптимальне використання як традиційних, так 
і дистанційних форм, методів і засобів про-
фесійної підготовки. В умовах євроінтеграції 
освітня траєкторія студента збагачується мож-
ливістю здійснювати навчально-пізнавальну 
діяльність паралельно зі спортивно-трену-
вальною, дає студентам змогу за потреби 
самостійно вивчати дисципліни, консультува-
тися з викладачем, що робить освітній процес 
комфортним і може сприяти досягненню кра-
щих результатів, створенню умов «креативної 
продуктивної професійної діяльності» (Отра-
венко, 2019: 222). 

Отже, майбутні вчителі фізичної культури 
набувають професійної кваліфікації за пев-
ним освітнім рівнем: першим (бакалаврським) 
або другим (магістерським) за спеціальністю 
А4 Середня освіта (Фізична культура) – і пла-
нують у подальшому ефективно здійснювати 
фахову діяльність щодо навчання, виховання 
й розвитку учнів у закладах загальної серед-
ньої освіти.

Професійний стандарт учителя спрямовано 
на професійний розвиток і професійну підго-
товку фахівців спеціальності «Середня освіта», 
формування сучасного педагога, здатного 
створювати умови для розвитку індивідуальних 
здібностей учнів; формування в них навичок 
здорового й безпечного способу життя, тур-
боти про фізичне та психічне здоров’я, вихо-
вання поваги до суспільної моралі й цінностей: 
справедливості, патріотизму, гуманізму, толе-
рантності, працелюбства тощо (Професійний 
стандарт учителя, 2024). 

Професійна підготовка майбутніх фахівців 
спеціальності А4 Середня освіта (Фізична куль-
тура) має певні особливості, оскільки провідна 
діяльність учителя фізичної культури містить 
практичний, руховий компонент і передба-
чає сформованість психомоторних якостей, 
а також навички володіння методикою їх фор-
мування в учнівської молоді. Реалізація профе-
сійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури здійснюється на засадах студенто-
центрованого й компетентнісного підходів, де 
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в центрі уваги завжди перебуває студент. Для 
переміщених закладів вищої освіти найбільш 
сприятливі для організації освітнього процесу 
змішана й дистанційна форми навчання.

Одним із лідерів реалізації змішаного нав-
чання в процесі підготовки майбутніх учителів 
є Державний заклад «Луганський національний 
університет імені Тараса Шевченка». В універ-
ситеті функціонує система навчання Moodle, 
де впорядковано електронні курси з освітніх 
компонентів і навчально-методичне забез-
печення до них (теоретичний матеріал, прак-
тичні та творчі завдання, тестові вправи тощо) 
із цілодобовим доступом. Викладачі мають 
право вільно обирати платформу для прове-
дення онлайн-занять, а саме: Zoom, Google 
Meet, Microsoft Teams тощо. Доступ до ресурсів 
освітнього порталу персоналізований: кожен 
здобувач освіти й викладач має доступ лише 
до електронних навчальних курсів, на які вони 
зареєстровані як учасники освітнього процесу. 

У навчально-науковому інституті охорони 
здоров’я і спорту на практичних заняттях з тео-
рії і методики фізичного виховання для запо-
бігання стресів і зниження рівня тривожності, 
подолання емоційного напруження, прояву 

Таблиця 1 
Обґрунтування важливості психофізичної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до професійної діяльності

Складові психофізичної 
підготовки Характеристика складової та дія вчителя

Фізична складова

Учитель фізичної культури має бути зразком для учнів, демонструючи 
високий рівень фізичної підготовленості (здатність проводити активні уроки 
протягом дня без втоми, володіння технікою виконання вправ, вчасно 
виправляти помилки й забезпечення безпеки учнів під час занять).

Психологічна складова

Професія вчителя фізичної культури передбачає роботу з великою кількістю 
учнів, що вимагає: 
- емоційної стабільності (здатності контролювати свої емоції, підтримувати 
позитивний настрій на уроці);
- стресостійкості (уміння справлятися з напруженням, яке може виникати 
через конфлікти, перевантаження чи невдачі учнів);
- самоконтролю (здатності адекватно реагувати на несподівані ситуації, 
наприклад, травми чи дисциплінарні проблеми).

Професійна адаптивність

Психофізична підготовка сприяє адаптації до змінних умов роботи:
- різний рівень фізичної підготовленості учнів вимагає гнучкого підходу до 
планування уроків;
- необхідність швидко приймати рішення під час занять потребує добре 
розвинених когнітивних і психофізіологічних навичок.

Розвиток мотиваційно-
ціннісної сфери

Учитель фізичної культури має бути мотивованим до саморозвитку й 
популяризації здорового способу життя. Це не лише підвищує його 
авторитет, а й позитивно впливає на учнів, формуючи в них правильне 
ставлення до фізичної активності.

Засоби й методи 
формування 
психофізичної готовності

- фізичні тренування: регулярні заняття, що розвивають витривалість, силу, 
гнучкість і координацію;
- психологічні тренінги (вправи на розвиток стресостійкості, емоційного 
самоконтролю й комунікативних навичок);
- симуляція професійних ситуацій (рольові ігри та практичні завдання, 
що моделюють роботу на уроці в спортивний залі або на спортивному 
майданчику);
- ігрові методики (спрямовані на одночасний розвиток фізичних і когнітивних 
здібностей).

витримки й такту перед виробничою педаго-
гічною практикою проводяться тренінги, май-
стер-класи з нових видів рухової активності, 
аналізуються педагогічні ситуації, різні види 
фізкультурної активності. Студентам пропо-
нується перегляд відеофрагментів з різних 
ситуацій на уроках фізичної культури, а потім 
вони протягом 1 хвилини надають відповідь, як 
би вони вчинили в тій чи іншій ситуації (Отра-
венко, Дубовой, Гончаренко, 2023).

Отже, психофізична підготовка майбутніх 
учителів фізичної культури є важливим компо-
нентом їхньої професійної підготовки, оскільки 
вона поєднує розвиток фізичних здібностей із 
формуванням психологічної стійкості. Це дає 
змогу забезпечити ефективне виконання про-
фесійних обов’язків навіть у складних умовах 
освітнього процесу.

Одним із основних завдань психофізичної 
підготовки є формування особистості майбут-
нього вчителя. Далі наведемо обґрунтування 
щодо важливості психофізичної підготовки 
в таблиці 1.

Як бачимо, психофізична підготовка май-
бутніх учителів фізичної культури не лише 
забезпечує їхню фізичну готовність до роботи, 
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а й сприяє формуванню психологічної стійко-
сті, необхідної для ефективного викладання, 
підтримки здоров’я учнів і створення позитив-
ного безпечного освітнього середовища.

Ми розробили й навели в таблиці 2 крите-
рії, показники й рівні сформованості психофі-
зичної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до професійної діяльності. 

Згідно з таблицею 2, основними критеріями 
психофізичної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури визначено таке: фізичну під-
готовленість, психологічну стійкість, мотива-
ційно-ціннісну сферу, інтелектуальні здібності, 
комунікативні навички й фізіологічні показники. 
Рівні сформованості оцінюються за трьома 
ступенями: низьким (адаптивним), середнім 
(репродуктивним) і високим (творчим). Дані 

таблиці можуть бути адаптовані залежно від 
специфіки закладу освіти або цілей дослі-
дження. Саме на таких освітніх компонентах 
навчальних дисциплін, як «Вступ до спеціаль-
ності», «Анатомія та фізіологія людини», «Біо-
механіка фізичних вправ», «Психологія», «Педа-
гогіка з основами педагогічної майстерності», 
«Теорія та методика фізичного виховання», 
«Фізіологія рухової активності», «Адаптивне 
фізичне виховання», «Здоров’язбереження, 
особиста безпека та захист» тощо, форму-
ється психофізична стійкість майбутніх учите-
лів фізичної культури, що сприяє покращенню 
їхньої психофізичної підготовки.

Висновки. Підсумовуючи результати дослі-
дження, зазначимо, що психофізична підго-
товка майбутніх учителів фізичної культури 

Таблиця 2
Критерії, показники й рівні сформованості психофізичної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до професійної діяльності

Критерій Показники Рівні сформованості

Фізична 
підготовленість

- витривалість (тривалість 
фізичної роботи без втоми);
- сила й координація (точність 
рухів, контроль техніки);
- швидкість реакції 
(оперативність у виконанні 
завдань).

Високий: демонструє стабільно високі 
результати в тестах фізичної підготовки;
Середній: результати відповідають базовим 
професійним стандартам, але потребують 
удосконалення;
Низький: результати нижчі за середній 
рівень, є труднощі в тривалих 
навантаженнях.

Психологічна стійкість

- емоційна стабільність 
(контроль емоцій у стресових 
ситуаціях);
- стресостійкість (ефективність у 
стресових ситуаціях);
- самоконтроль (регуляція 
власної поведінки).

Високий: зберігає спокій і впевненість у 
складних умовах.
Середній: частково контролює емоції, але 
інколи допускає помилки під тиском.
Низький: часто піддається впливу стресу, що 
знижує ефективність діяльності.

Мотиваційно-ціннісна 
сфера

- мотивація до професійного 
розвитку;
- схильність до здорового 
способу життя;
-- ціннісні орієнтири 
(відповідальність за здоров’я 
учнів). 

Високий: активно прагне до вдосконалення, 
бере участь у тренінгах, курсах.
Середній: демонструє інтерес до здорового 
способу життя, але не завжди є прикладом 
для учнів.
Низький: недостатньо залучений до 
популяризації здорового способу життя.

Інтелектуальні 
здібності

- критичне мислення (аналіз і 
корекція навчального процесу);
- швидкість прийняття рішень.

Високий: демонструє аналітичні здібності, 
адаптує методики навчання.
Середній: приймає рішення, але інколи 
потребує більше часу для аналізу ситуації.
Низький: часто вагається, допускає помилки 
через повільність у прийнятті рішень.

Комунікативні навички

- уміння будувати довірливі 
стосунки;
- лідерські якості (організація 
навчального процесу).

Високий: легко встановлює контакт, 
користується повагою серед учнів і колег.
Середній: виконує організаційні функції, але 
не завжди впевнено.
Низький: має труднощі в комунікації, не 
може ефективно організувати роботу групи.

Фізіологічні показники

- стан серцево-судинної 
системи (витривалість);
- рівень розвитку дихальної 
системи (життєва ємність 
легень).

Високий: показники серцево-судинної 
системи відповідають високим стандартам.
Середній: відповідає базовим нормам, але є 
резерв для покращення.
Низький: показники фізіологічних тестів 
нижчі за норму.
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є важливим компонентом професійної діяль-
ності, психологічної та професійно-приклад-
ної фізичної підготовки, оскільки вона поєднує 
розвиток фізичних здібностей із формуванням 
психологічної стійкості. Освітня траєкторія 
майбутнього вчителя фізичної культури зба-
гачується можливістю здійснювати навчаль-
но-пізнавальну, науково-дослідну діяльність 
паралельно зі спортивно-тренувальною, дає 
студентам змогу підвищити рівень стресостій-
кості, проявити  психолого-педагогічні уміння 
й навички, сформувати професійні й особи-
стісні компетентності майбутнього фахівця 
щодо планування та організації освітньої, 
фізкультурно-оздоровчої й спортивно-масо-
вої діяльності в закладах загальної середньої 
освіти.

Рекомендації: за потреби самостійно виби-
рати вибіркові освітні компоненти навчальних 
дисциплін психолого-педагогічного й меди-
ко-біологічного напрямів; залучати  студент-
ську молодь до створення умов щодо креа-
тивної продуктивної професійної діяльності 
з урахуванням психологічних і фізіологічних 
особливостей здобувачів вищої освіти; необ-
хідно підсилити професійно-орієнтовану скла-
дову, до якої належать професійно-прикладна 
фізична підготовка, психофізична підготовка, 
психологічна обізнаність у галузі фізичної куль-
тури. Для цього доцільно проводити вебінари, 
тренінги із запрошенням гостьових лекторів, 
психологів і вчителів-практиків.

У подальшій роботі буде проведено моніто-
ринг якості професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури в аспекті психо-
фізичної стійкості майбутніх фахівців під час 
виробничої педагогічної практики в закладах 
загальної середньої освіти.
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