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Сучасні умови розвитку національної мистецької освіти вимагають підготовки висококваліфіко-
ваного фахівця, вчителя, готового конкурувати на ринку праці, успішно виконуючи навчально-педа-
гогічну, художньо-просвітницьку діяльність, що вимагає формування комплексу професійних компе-
тенцій вчителя, опанування яких дозволить педагогу забезпечувати якісне навчання учнів, проводити 
музично-виховну діяльності у школі. Невід’ємною складовою фахової підготовки майбутнього вчителя 
музичного мистецтва є формування складного комплексу музично-виконавських умінь, необхідних для 
забезпечення музично-педагогічної та виконавської діяльності. Водночас важливим є опанування май-
бутнім вчителем музичного мистецтва комплексу психолого-педагогічних компетентностей. 

Результати проведеної роботи дозволили встановити, що вокальна підготовка майбутнього вчителя 
музичного мистецтва передбачає формування складного комплексу вокально-технічних навичок, від-
працювання художньо-виконавських, оцінювально-аналізувальних умінь. Музично-педагогічна діяль-
ність вчителя у школі передбачає проведення художньо-просвітницьких заходів, участі у концертах, 
шкільних культурно-масових заходах, конкурсах педагогічної майстерності. Підготовка студента до 
публічного виступу на сцені має обов’язково включати формування навичок саморегуляції власних 
емоційних станів, розвиток стресостійкості, здатності демонструвати власні виконавські уміння в емо-
ціогенних умовах виступу перед слухацькою аудиторією, як сталої професійної риси. Метою написан-
ня статті є розкриття проблематики формування вокально-виконавської надійності майбутніх учителів 
музичного мистецтва.

Висновки. Якісна професійна вокальна підготовка майбутнього педагога покликана забезпечити 
можливість реалізації педагогічного, творчого, музично-виконавського потенціалу фахівця. Сформо-
ваність вокально-виконавської надійності у майбутнього педагога-музиканта дозволяє забезпечувати 
високу результативність його вокально-виконавської діяльності, ефективність передачі емоційно-обра-
зного змісту вокального твору в ході публічного виступу, творення цілісного, завершеного художнього 
образу, з безперервним самоконтролем технічного боку вокального виконавства під час прилюдного 
виступу.

Ключові слова: вокально-виконавська надійність, вчитель музичного мистецтва, вокальна підго-
товка, музично-просвітницька діяльність. 
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Modern conditions for the development of national art education require the training of a highly qualified 
specialist, a teacher, ready to compete in the labor market, successfully performing educational and pedagogical, 
artistic and educational activities, which requires the formation of a complex of professional competencies 
of a teacher, the mastery of which will allow the teacher to provide high-quality education to students, conduct 
musical and educational activities at school. An integral part of the professional training of a future music 
teacher is the formation of a complex set of musical and performing skills necessary to ensure musical, 
pedagogical and performing activities. At the same time, it is important for the future music teacher to master 
a set of psychological and pedagogical competencies.

The results of the work conducted allowed us to establish that the vocal training of a future teacher 
of musical art involves the formation of a complex set of vocal and technical skills, the development of artistic 
and performing, evaluative and analytical skills. The musical and pedagogical activity of a teacher at school 
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involves the holding of artistic and educational events, participation in concerts, school cultural and mass events, 
and competitions of pedagogical skill. Preparing a student for public performance on stage must necessarily 
include the formation of skills for self-regulation of one's own emotional states, the development of stress 
resistance, the ability to demonstrate one's own performing skills in the emotional conditions of performing in 
front of an audience, as a permanent professional trait. The purpose of writing the article is to reveal the issues 
of forming vocal and performing reliability of future teachers of musical art.

Conclusions. High-quality professional vocal training of a future teacher is designed to ensure the possibility 
of realizing the pedagogical, creative, musical and performing potential of a specialist. The formation of vocal 
and performing reliability in a future teacher-musician allows ensuring high performance of his vocal 
and performing activities, the effectiveness of transmitting the emotional and figurative content of a vocal work 
during a public performance, the creation of a holistic, complete artistic image, with continuous self-control 
of the technical side of vocal performance during a public performance.

Keywords: vocal and performing reliability, music teacher, vocal training, music and educational activities.

Вступ. Розвиток сучасної національної мис-
тецької освіти, необхідність її інтеграції у світо-
вий освітній та культурний простір, вимагають 
підготовки висококваліфікованого фахівця, 
вчителя, готового конкурувати на ринку праці, 
успішно виконуючи навчально-педагогічну, 
художньо-просвітницьку діяльність. Підготовка 
майбутнього педагога-музиканта включає фор-
мування комплексу професійних компетенцій, 
опанування яких дозволить педагогу забезпе-
чувати якісне навчання учнів, проводити музич-
но-виховну діяльності у школі. Невід’ємною 
складовою фахової підготовки майбутнього 
вчителя музичного мистецтва є формування 
складного комплексу музично-виконавських 
умінь необхідних для забезпечення музично-пе-
дагогічної та виконавської діяльності. Удоскона-
лення якості вокальної підготовки майбутнього 
педагога вимагає особливої уваги, оскільки 
співацький та розмовний голос вчителя музич-
ного мистецтва є основним інструментом його 
педагогічної діяльності, використання якого 
з метою ілюстрування навчального музичного 
матеріалу стає найбільш ефективним засобом 
роботи на уроці. Підвищення якості співацького 
розвитку студентів мистецьких спеціальностей 
вищих навчальних закладів вимагає урахування 
новітніх досягнень вітчизняної та світової науки 
у галузі вокальної педагогіки, застосовування 
інноваційних педагогічно-обґрунтованих форм 
та методів навчання, сучасних психолого-педа-
гогічних технологій.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Основна увага педагогів та вчених у галузі 
вокальної педагогіки зосереджена на відшу-
канні нових ефективним методів співацького 
розвитку вокаліста, удосконалення методики 
викладання вокалу (В. Антонюк, І. Колодуб, 
Н. Можайкіна, О. Стахевич, Г. Стасько, М. Сли-
воцький, Ю. Юцевич). Водночас важливим 
є вивчення проблем опанування майбутнім 
вчителем музичного мистецтва комплексу 
психолого-педагогічних компетентностей. 
Володіння педагогом ґрунтовними знаннями 
з психології мистецтва, музичної психології 
дозволяють значно збагатити методи викла-
дання музичного мистецтва, корегувати їх 

добір з урахуванням індивідуально-психологіч-
них характеристик вихованців. Особистісно-о-
рієнтований підхід у вихованні підростаючого 
покоління можливо реалізувати лише за умови 
глибокої зорієнтованості студентів на опану-
вання психологічних основ викладання фахо-
вих дисциплін. Володіючи здатністю швидко 
адаптуватися до соціального оточення, усві-
домлено керувати власними емоціями в ході 
міжособистісної взаємодії, розуміти природу 
емоційних реакцій оточуючих, мотиви їх пове-
дінки, майбутній фахівець отримує можливість 
успішно реалізуватися у професійній педаго-
гічній діяльності. 

Специфіку роботи над емоційно-образ-
ним боком вокального виконавства розкрива-
ють у своїх працях видатні співаки (Б. Гмиря, 
О. Микиша, М. Кондратюк, М. Донець-Тессейр), 
педагоги (К. Дорліак, Т. Михайлова, В. Чайка). 
Психолого-педагогічні засади виконавської 
творчості вивчали Н. Гребенюк, С. Науменко, 
А. Вільямон, Р. Парнкут, А. Лехман, Е. Персон, 
А. Еріксон. Так, А. Вільямом було проаналізо-
вано виконавську ефективність музиканта, 
його здатність до керування стресом в ході 
публічного виступу, подолання тривожності. 
А. Еріксон досліджував природу емоційних 
реакцій музиканта-виконавця, уміння кон-
центрувати увагу на виконавських завданнях 
в умовах виникнення сценічного хвилювання. 
Р. Парнкут, вчений у галузі когнітивної психоло-
гії музики, досліджував специфіку виконавської 
творчості музиканта, особливості протікання 
психологічних процесів у ході музикування. 
Проблеми виконавської творчості вокаліста 
вимагають ґрунтовного аналізу через призму 
психологічного знання, що покликане збага-
тити арсенал педагогічних прийомів у роботі 
з молодими виконавцями, поглибити розу-
міння протікання психологічних процесів у сві-
домості вокаліста в ході виконавської діяльно-
сті, сформувати навички самокоординування 
власних емоційних станів студентом.

Метою написання статті є розкриття про-
блематики формування вокально-виконав-
ської надійності майбутніх учителів музичного 
мистецтва.
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Результати та дискусії. Вокальна підго-
товка майбутнього вчителя музичного мис-
тецтва передбачає формування складного 
комплексу вокально-технічних навичок, відпра-
цювання художньо-виконавських, оцінюваль-
но-аналізувальних умінь. Співацький розвиток 
майбутнього педагога-музиканта включає під-
готовку до здійснення художньо-просвітниць-
кої діяльності у школі, демонстрування власних 
виконавських умінь не тільки під час ілюстру-
вання навчального матеріалу на уроці мисте-
цтва, але й в ході виступів у якості виконавця 
під час концертів, шкільних культурно-масових 
заходів, конкурсів педагогічної майстерності. 
Заохочення студентів в ході фахової музич-
но-педагогічної підготовки до участі у музич-
них конкурсах та фестивалях, концертах, різ-
номанітних мистецьких проектах покликане 
стимулювати їх навчально-пізнавальну актив-
ність, підвищити вмотивованість до удоскона-
лення власного музично-виконавського потен-
ціалу. Активне залучення студентів мистецьких 
спеціальностей до концертно-виконавської 
діяльності сприяє формуванню цінних фахових 
якостей, зростанню педагогічної майстерно-
сті, гнучкого творчого мислення, самостійності 
та ініціативності у професійному розвитку 
фахівця, креативності у відшуканні шляхів 
розв’язання навчальних завдань.

Підготовка студента до публічного виступу 
на сцені має обов’язково включати форму-
вання навичок саморегуляції власних емоцій-
них станів, розвиток стресостійкості, здатно-
сті демонструвати власні виконавські уміння 
в емоціогенних умовах виступу перед слухаць-
кою аудиторією, як сталої професійної риси. 
Окреслені професійні якості музиканта-ви-
конавця об’єднуються, як характеристики 
виконавської надійності. Аналізуючи праці 
педагогів, психологів мистецтва (О. Матвєє-
вої, Д. Юника, А. Вільямона, А. Лехман, Г. Пер-
сона, А. Еріксона, Н. Канеяма) знаходимо різні 
трактування понять «виконавської надійності» 
та «вокально-виконавської надійності». Так, 
сучасні дослідники вважають виконавську 
надійність сукупністю таких якостей музиканта, 
як точність, стабільність, впевненість в музич-
ному виконавстві, які зберігаються як в ході 
проведення репетицій, так і під час публічних 
виступів. Д. Юник тлумачить поняття «вико-
навська надійність» як «інтегральну якість, 
що спрямована на забезпечення ефективної 
і стабільної роботи всієї психофізіологічної 
системи інтерпретаційного апарату впро-
довж потрібного часу як у звичних, так і в екс-
тремальних умовах діяльності» (Юник, 2009). 
На думку Г. Соколової, рівень сформованості 
виконавської надійності музиканта-виконавця 
залежить від «психофізичних можливостей 
особистості, наявності особистісних якостей, 
глибини засвоєння педагогічних та спеціальних 

знань, умінь, навичок» (Соколова, 2022: 36). 
Сформованість виконавської надійності є важ-
ливою умовою професійної самореалізації 
музиканта-виконавця, педагога-музиканта.

Вокально-виконавська надійність є важли-
вою складовою вокальної культури виконавця 
та ключовою фаховою компетентністю май-
бутнього педагога-музиканта. Спроможність 
діяти правильно у ситуації невизначеності, 
здатність адаптуватися до стресових умов 
публічного виступу, забезпечують ефектив-
ність вокально-виконавської діяльності май-
бутнього педагога-музиканта. Н. Гунько трак-
тує поняття вокально-виконавської надійності 
«не як природжену, а як набуту інтегральну 
якість особистості, що забезпечує безпо-
милкове виконання вокальних творів за будь-
яких умов» (Гунько, 2013). Уміння донести 
до слухача художній задум музичного твору, 
демонструвати вільне володіння власним 
виконавським апаратом, свідчить про висо-
кий професійний рівень педагога-музиканта, 
досягти який можливо за умови сформовано-
сті навичок свідомого самоконтролю та само-
корекції виконавської діяльності, саморегу-
ляції психоемоційного стану. О. Матвєєва 
наводить таке визначення поняття: «Вокаль-
но-виконавська надійність майбутніх учителів 
музики – це складова їх фахової майстерності, 
яка передбачає здатність до художньо-обра-
зного і точного виконання вокальних творів 
у звичних та емоціогенних умовах діяльності» 
(Матвєєва, 2010: 8). 

Аналізуючи явище вокально-виконавської 
надійності необхідно розглянути такі його скла-
дові, як емоційна стійкість в ході публічного 
виконання вокальних творів, здатність мобілі-
зувати власні творчі сили в конкретний момент 
публічного виступу, долаючи фізичну та психо-
логічну інертність, репетиційна надійність,

Емоційна стійкість музиканта є важли-
вою складовою його виконавської надійності. 
«Виконавська надійність ставиться у пряму 
залежність від емоційної сфери особистості» 
(Гунько, Банкул, 2014: 158). Сформованість 
такої властивості психіки особистості дозволяє 
долати негативні емоційні реакції, які можуть 
виникати внаслідок емоціогенних впливів про-
фесійного середовища педагога-музиканта. 
Л. Ракітянська стверджує: «Проблема емо-
ційної регуляції є однією із найважливіших 
і актуальніших для особистісного і професій-
ного розвитку сучасного вчителя, зокрема 
вчителя музичного мистецтва» (Ракітянська, 
2020: 145). Необхідність долати значну кіль-
кість стресових ситуацій, пов’язаних з публіч-
ними концертними виступами, зберігаючи при 
цьому високий рівень функціональної актив-
ності, вимагає розвиненості у вчителя музич-
ного мистецтва високого рівня емоційно-во-
льової саморегуляції, накопичення ефективних 
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прийомів самовпливу особистості на власний 
емоційний стан. Т. Радзівіл зазначає, що одним 
з етапів розвитку виконавської надійності здо-
бувачів-музикантів є «саморегуляція емоцій-
ної сфери і спрямовування уваги на вдало 
відтворену інформацію з метою виникнення 
стенічних емоцій» (Радзівіл, 2021: 18). Фор-
мування емоційної стійкості студента-музи-
канта, необхідної для виконання планомірної 
репетиційної роботи, забезпечення безвід-
мовної саморегуляції в умовах виступу перед 
слухацькою аудиторією, передбачає розви-
ток самоконтролю, покликаного протистояти 
негативним зовнішнім впливам та внутрішнім 
психологічним перешкодам, здатності адек-
ватно реагувати на динамічні умови публічного 
виступу. У випадку необхідності брати участь 
у мистецьких змаганнях, конкурсах педагогіч-
ної майстерності розвиненість емоційної стій-
кості дозволяє педагогу зберігати оптимальну 
творчу, емоційну, інтелектуальну активність, 
інтенсивність мисленнєвих реакцій, високу 
продуктивність вокально-виконавської діяль-
ності, стабільність емоційно-вольової само-
регуляції. Розвиненість здатності до емоцій-
ного самоконтролю безпосередньо пов’язане 
з активізацією вольової сфери, що дозволяє 
виконавцеві контролювати підвищену емо-
ційну збудженість, або, навпаки, мобілізувати 
творчі сили, долаючи фізичну та психологічну 
інертність. Психоемоційний стан вокаліста має 
безпосередній вплив на якість функціонування 
його виконавського апарату.

Сформованість вокально-виконавської 
надійності дозволяє активізувати вольову 
сферу майбутнього педагога-музиканта в ході 
подолання виконавських труднощів, прове-
дення систематичних вправлянь, забезпечу-
вати безперервну саморегуляцію та самокон-
троль в ході вокального виконавства, зберігати 
стійкість уваги, стабільності роботи виконав-
ського апарату в стресових умовах публічного 
виступу, ефективно реалізовувати втілення 
художнього задуму композитора.

Розвиненість вокально-виконавської надій-
ності включає формування у студента готов-
ності систематично та наполегливо займа-
тися, вдосконалюючи власний виконавський 
потенціал, формуючи нові складні поєднання 
вокально-технічних прийомів, що сприяє пла-
номірному зростанню виконавської майстер-
ності музиканта. Репетиційна надійність вклю-
чає сформованість глибокої вмотивованості 
до самоудосконалення власних виконавських 
можливостей, усвідомленості потреби систе-
матично вправлятися, розширювати теоре-
тичну обізнаність у сфері історії вокального 
виконавства, вокальної педагогіки, вивчати 
новітні методики розвитку співацького голосу. 
Завдання викладача стимулювати студента 
до самостійності, активності, ініціативності 

у відшуканні шляхів розв’язання навчальних 
творчих завдань. Важливою є правильна орга-
нізація самостійних занять студента, що на 
початкових етапах співацького розвитку має 
суворо регламентуватися педагогом, задля 
усунення ризику перевтоми голосового апа-
рату в ході занять в позаурочний час, засво-
єння негативних співацьких навичок. 

У випадку нерозвиненості вокально-ви-
конавської надійності у майбутнього педаго-
га-музиканта, в умовах публічного виступу 
з підвищеним впливом емоціогенних факторів, 
може страждати як технічний бік вокального 
виконавства, так і успішність передачі худож-
ньо-образного змісту твору. «Емоціогенні 
умови підсумкових та прилюдних форм звіт-
ності впливають на злагодженість відтворення 
набутих виконавських навичок» (Матвєєва, 
2010: 16). Надмірне хвилювання, відчуття три-
воги, з якими студенту не вдається впоратися, 
можуть викликати низку фізіологічних реакцій 
з боку виконавського апарату вокаліста, які 
негативно впливатимуть на якість співацького 
звуку, готовність долати технічні складнощі 
вокального матеріалу. Нездатність регулювати 
власний емоційний стан знижує ефективність 
виконавської діяльності вокаліста. Неспро-
можність протистояти стресовим факторам 
під час публічного виступу призводить до того, 
що студент спочатку переживає надмірне збу-
дження та напруження, а згодом, коли процеси 
гальмування починають переважати над про-
цесами збудження, внаслідок перевантаження 
та виснаження нервової системи, студент від-
чуває апатію, слабкість, тонус м’язової сис-
теми виконавського апарату вокаліста знижу-
ється. Навіть за умови високого рівня розвитку 
вокально-технічного потенціалу студента, але 
не сформованої вокально-виконавської надій-
ності, психологічної готовності демонструвати 
власну виконавську майстерність публічно, 
результат вокально-сценічної діяльності може 
розчаровувати виконавця. Зосередженість 
викладача виключно на вирішенні вокаль-
но-технічних завдань, часто призводить до 
того, що поза його увагою залишаються про-
блеми формування навичок емоційної саморе-
гуляції студента під час співу, подолання ним 
тих внутрішніх факторів, які перешкоджають 
ефективності роботи голосового апарату, 
інтерпретаторській свободі виконавця. Знання 
психології вокального виконавства значно 
розширить арсенал засобів педагогічного 
впливу на уроці з постановки голосу, сприяє 
швидшому та ефективнішому розв’язанню 
навчальних завдань, відшуканню шляхів пла-
номірного зростання виконавської майстерно-
сті студента. 

Формування вокально-виконавської надій-
ності майбутніх педагогів-музикантів вклю-
чає розвиток емоційної стійкості студентів, 



88 Педагогічні науки

Випуск 111. 2025

здатності протистояти емоціогенним умовам 
публічного виступу, що вимагає озброєння 
музикантів ефективними прийомами регу-
лювання власного емоційного стану в умовах 
стресу, здатності здійснювати безперервну 
саморегуляцію роботи виконавського апарату 
вокаліста, забезпечуючи подолання технічних 
труднощів, реалізуючи творення переконли-
вого художнього образу. 

Висновки. Якісна професійна вокальна 
підготовка майбутнього педагога покликана 
забезпечити можливість реалізації педаго-
гічного, творчого, музично-виконавського 
потенціалу фахівця. Сформованість вокаль-
но-виконавської надійності у майбутнього 
педагога-музиканта дозволяє забезпечувати 
високу результативність його вокально-ви-
конавської діяльності, ефективність передачі 
емоційно-образного змісту вокального твору 
в ході публічного виступу, творення цілісного, 
завершеного художнього образу, з безперерв-
ним самоконтролем технічного боку вокаль-
ного виконавства під час прилюдного виступу.
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