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Мета. Стаття присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці методич-
ної системи формування у майбутніх учителів математики складової їхньої професійної компетент-
ності, яка спрямована на розвиток у школярів здатності долати математичну тривожність та навчальні 
бар'єри. Метою дослідження є визначення педагогічних умов, структури, змістових і технологічних 
аспектів, які забезпечують підготовку вчителя до підтримки учнів у подоланні психологічних трудно-
щів при вивченні математики.

Методи. Для досягнення мети застосовано комплекс теоретичних та емпіричних методів: аналіз нау-
кових джерел, моделювання структурно-функціональної моделі, розробка методичної системи, органі-
зація формувального педагогічного експерименту із залученням бакалаврів та магістрів, а також ста-
тистична обробка результатів із використанням непараметричних критеріїв згоди.

Результати. У результаті дослідження визначено компоненти складової професійної компетентності 
(мотиваційно-ціннісний, змістовий, процесуально-діяльнісний, комунікативний, рефлексивний), оха-
рактеризовано педагогічні умови, що сприяють її формуванню. Експериментально доведено динаміку 
розвитку рівнів сформованості зазначеної компетентності, діагностовано зростання готовності студен-
тів до виявлення особистісних особливостей школярів та моделювання процесу подолання навчаль-
них бар'єрів і тривожності. Підтверджено важливість емоційно-вольової регуляції як фактора успішної 
профілактики математичної тривожності.

Висновки. Запропонована методична система сприяє підготовці фахівців, здатних цілеспрямовано 
планувати, організовувати та реалізовувати навчальний процес з урахуванням психологічних потреб 
школярів. Реалізація педагогічних умов та структурно-функціональної моделі дозволяє майбутнім учи-
телям математики ефективно працювати з емоційно-вольовими аспектами учнів, формуючи позитивне 
ставлення до навчання математики та подолання бар’єрів у її опануванні.

Ключові слова: методична система, педагогічні умови, психологічні бар'єри, емоційно-вольова регу-
ляція, професійна підготовка вчителя, математична тривожність школярів, профілактика тривож-
ності, навчально-пізнавальна діяльність, структурно-функціональна модель.
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Purpose. The article is devoted to the theoretical substantiation and experimental verification 
of the methodological system for the formation of a component of professional competence in future 
mathematics teachers, which is aimed at developing the ability of schoolchildren to overcome mathematical 
anxiety and learning barriers. The purpose of the study is to determine the pedagogical conditions, structure, 
content and technological aspects that ensure the preparation of teachers to support students in overcoming 
psychological difficulties in learning mathematics. 

Methods. To achieve the goal, a complex of theoretical and empirical methods was used: analysis 
of scientific sources, modeling of a structural-functional model, development of a methodological system, 
organization of a formative pedagogical experiment involving bachelors and masters, as well as statistical 
processing of the results using non-parametric criteria of agreement. 

Results. As a result of the study, the components of the professional competence component (motivational-
value, content, process-activity, communicative, reflective) were identified, and the pedagogical conditions 
that contribute to its formation were characterized. The dynamics of the development of the levels of formation 
of the specified competence were experimentally proven, the increase in students' readiness to identify personal 
characteristics of schoolchildren and modeling the process of overcoming educational barriers and anxiety 
was diagnosed. The importance of emotional-volitional regulation as a factor in the successful prevention 
of mathematical anxiety was confirmed. 

Conclusions. The proposed methodological system contributes to the training of specialists who are able to 
purposefully plan, organize and implement the educational process taking into account the psychological needs 
of schoolchildren. The implementation of pedagogical conditions and a structural-functional model allows 
future mathematics teachers to effectively work with the emotional-volitional aspects of students, forming 
a positive attitude towards teaching mathematics and overcoming barriers to its mastery. 

Keywords: methodological system, pedagogical conditions, psychological barriers, emotional-volitional 
regulation, professional training of teachers, mathematical anxiety of schoolchildren, prevention of anxiety, 
educational and cognitive activity, structural-functional model.

Вступ. Математична тривожність і бар’єри 
у навчанні математики є досить поширеним 
і стійким явищем серед школярів різних віко-
вих категорій і рівнів підготовки як в Україні, 
так і за її межами. Це явище привертає увагу 
дослідників і практиків, оскільки значною 
мірою визначає якість математичної освіти, 
успішність учнів і їхню подальшу освітню траєк-
торію.

Під математичною тривожністю зазвичай 
розуміють специфічний психоемоційний стан, 
що виявляється у вигляді страху, напруги, хви-
лювання під час розв’язування математичних 
завдань, складання контрольних іспитів чи 
навіть при самому усвідомленні необхідності 
мати справу з математикою (Полінскі, Кома-
рова, 2021). Такий стан породжує низку нега-

тивних установок: «Математика – це занадто 
складно», «Я не здатен зрозуміти математику», 
«У мене ніколи не буде хороших результатів 
з математики».

Наявність таких установок суттєво знижує 
інтерес і мотивацію до вивчення предмета, 
погіршує здатність учнів шукати й осмислю-
вати математичну інформацію, критично її 
оцінювати, виділяти головне, встановлювати 
логічні зв’язки, аргументувати власні висно-
вки, приймати обґрунтовані рішення в умовах 
неповної чи суперечливої інформації. Унаслі-
док цього послаблюється активна пізнавальна 
діяльність школярів, погіршується якість 
засвоєння навчального матеріалу, спостеріга-
ється невпевненість у власних силах і низька 
самооцінка.
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Водночас слід підкреслити, що матема-
тична тривожність не є вродженою рисою 
учнів – вона формується під впливом різних 
чинників: негативного досвіду навчання, нее-
фективних методів викладання, недостатньої 
диференціації та індивідуалізації навчального 
процесу, відсутності підтримки й заохочення 
з боку вчителя чи батьків, а також психологіч-
них особливостей самої особистості (Suarez-
Pellicioni, Núñez-Peña, Colome, 2016).

Бар’єри у навчанні математики, у свою 
чергу, можна розглядати як комплекс трудно-
щів у розумінні математичних понять, засво-
єнні алгоритмів і символічних записів, у фор-
мулюванні та вираженні власних математичних 
міркувань, а також у налагодженні ефективної 
математичної комунікації. Часто такі бар’єри 
пов’язані з неадекватністю змісту й методів 
навчання реальним потребам та можливос-
тям учнів, відсутністю індивідуального під-
ходу, недосконалою організацією зворотного 
зв’язку.

Все це актуалізує необхідність комплек-
сного переосмислення підготовки майбутніх 
учителів математики. Формування професій-
ної компетентності педагогів має включати не 
лише ґрунтовну предметну і методичну підго-
товку, а й розвиток навичок психологічної під-
тримки, мотивації та індивідуалізації навчаль-
ного процесу. Такий підхід дає змогу майбутнім 
учителям ефективно працювати з учнями, які 
відчувають математичну тривожність і стика-
ються з навчальними бар’єрами, що врешті 
сприятиме підвищенню рівня математичної 
грамотності школярів, розвитку їхнього кри-
тичного мислення й упевненості у власних 
силах.

Мета статті – створення структурно-функ-
ціональної моделі формування у майбутніх 
учителів математики складової їх професій-
ної компетентності, що забезпечує розвиток 
у школярів здатності подолати математичну 
тривожність і навчальні бар'єри. На основі 
створеної моделі розробити та науково 
обґрунтувати методичну систему формування 
у майбутніх учителів математики складової їх 
професійної компетентності, спрямованої на 
профілактику та подолання математичної три-
вожності й бар'єрів у навчанні математики.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Питання професійної підготовки вчителя 
математики традиційно займає вагоме місце 
у вітчизняній та зарубіжній педагогічній науці. 
Значний внесок у розвиток теоретичних 
та практичних засад цієї проблематики зро-
били такі дослідники, як В. Ачкан, В. Бевз, 
М. Бурда, О. Дубинчук, О. Матяш, В. Мото-
ріна, С. Семенець, С. Скворцова, З. Слєпкань, 
О. Співаковський, Н. Тарасенкова, В. Швець 
та інші науковці. Їхні праці спрямовані на 
обґрунтування сучасних підходів до підготовки 

педагогів-математиків у контексті рефор-
мування освіти, упровадження інноваційних 
освітніх технологій, інтеграції цифрових засо-
бів навчання та формування компетентнісної 
моделі вчителя XXI століття.

Особливу увагу приділено дослідженню 
проблеми формування та розвитку профе-
сійної компетентності майбутнього вчителя 
математики як інтегративної якості особисто-
сті, що поєднує теоретичні знання, практичні 
уміння та професійно значущі особистісні риси 
(Скворцова, Слєпкань, Тарасенкова, 2019). 
Значний науковий доробок у цьому напрямі 
представлено у працях І. Акуленко, І. Богати-
рьової, А. Воєводи, Н. Глузмана, А. Кузьмін-
ського, О. Лебедєвої, І. Лов'янової, І. Малової, 
Л. Михайленко, В. Моторіної, С. Музиченка, 
Л. Петренко, С. Петренка, С. Ракова, З. Сер-
дюк, О. Скафи, С. Скворцової, Н. Тарасенко-
вої, І. Шумілової, Л. Філон та інших дослідників. 
У цих роботах окреслено сутність, структуру 
та динаміку професійної компетентності вчи-
теля математики, запропоновано дієві моделі 
й технології її формування в умовах сучасної 
педагогічної освіти.

Актуальною у сучасних наукових розвідках 
є проблема математичної тривожності, яка 
розглядається як важливий психологічний чин-
ник, що безпосередньо впливає на ефектив-
ність засвоєння математичних знань та форму-
вання позитивного ставлення до навчального 
предмета (Luttenberger, Wimmer, Paechter, 
2018). Поняття «математична тривожність», 
її природа, причини виникнення, механізми 
прояву та методи подолання досліджувалися 
у працях як вітчизняних, так і зарубіжних уче-
них, серед яких С. Лукомська, S. Luttenberger, 
S. Wimmer, M. Paechter, M. Suarez-Pellicioni, 
M. Nunez-Pena, A. Colome, M. Finlayson, J. Kohn, 
V. Richtmann, L. Rauscher, K. Kucian, T. Kaser, 
U. Grond, G. Esser, von M. Aster. Ці науковці 
заклали методологічні основи для подальшого 
емпіричного вивчення феномену тривожності 
в контексті шкільної математики.

Значну увагу у дослідженнях приділено 
взаємозв’язку математичної тривожності 
із навчальними бар’єрами та результатами 
академічної успішності школярів. Так, у пра-
цях R. Sperling, P. Reeves, A. Gervais, J. Sloan 
детально проаналізовано вплив емоційно-пси-
хологічних бар’єрів на когнітивні процеси учнів 
та їхню здатність долати труднощі у навчанні 
математики.

Водночас важливим напрямом сучасних 
досліджень є визначення рівнів математичної 
тривожності та розробка валідних і надійних 
інструментів для їх діагностики та моніторингу. 
У цьому контексті слід відзначити напрацю-
вання О. Полінскі, К. Кучінки, L. Chiu, L. Henry, 
D. Hopko, R. Mahadevan, R. Bare, M. Hunt, 
J. Kohn, V. Richtmann, L. Rauscher, K. Kucian, 
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T. Kaser, U. Grond, G. Esser, von M. Aster. Роз-
роблені ними методики сприяють об'єктив-
ному вимірюванню рівнів тривожності та оцінці 
динаміки їх змін під впливом педагогічних 
інтервенцій.

Не менш актуальним є дослідження факто-
рів, що можуть зумовлювати формування мате-
матичної тривожності та створювати додаткові 
навчальні бар’єри. Цим аспектам присвячені 
роботи S. Luttenberger, S. Wimmer, M. Paechter, 
M. Nunez-Pena, A. Colome, M. Suarez-Pellicioni, 
які окреслили психологічні, соціальні та педа-
гогічні чинники впливу.

Практичні аспекти подолання математич-
ної тривожності, характеристика типових осо-
бистісних рис школярів, схильних до тривоги, 
а також рекомендації щодо використання 
ефективних методичних прийомів у навчаль-
но-виховному процесі знайшли відображення 
у дослідженнях T. Tabler, C. Hogbin, M. Finlayson, 
S. Luttenberger, S. Wimmer, M. Paechter. Важли-
вість системної роботи вчителя над створен-
ням емоційно безпечного освітнього середо-
вища та формування позитивної мотивації до 
вивчення математики підкреслюється у цих 
працях.

Вітчизняні науковці Л. Михайленко, К. Кома-
рова, Н. Таранюк здійснили комплексний ана-
ліз та узагальнення світового й національного 
досвіду щодо вивчення проблеми математич-
ної тривожності, акцентуючи увагу на сучасних 
методах психолого-педагогічного супроводу 
школярів (Михайленко, 2023).

Перспективи міждисциплінарного під-
ходу до подолання математичної тривожності 
та навчальних бар’єрів обґрунтовано у працях 
С. Баклі, К. Рейд, М. Гуса, О. Ліппа, С. Томсон, 
які звертають увагу на доцільність синтезу 
знань з педагогіки, психології та нейронаук. 
Такий підхід сприяє глибшому розумінню при-
роди тривожності та розробці комплексних 
стратегій її профілактики і подолання (Баклі, 
Рейд та ін., 2016).

Окремо заслуговують уваги праці Е. Мар-
шалла, Р. Стаддона, Д. Вілсона, В. Манна, 
у яких доведено необхідність цілеспрямова-
ного педагогічного впливу на зниження рівня 
тривожності та підвищення інтересу учнів до 
математики через упровадження відповідних 
навчальних стратегій у зміст освітніх програм 
(Маршалл та ін., 2017).

Варто зазначити, що теоретичні підвалини 
дослідження тривожності загалом були закла-
дені працями класиків психології – Ч. Спіл-
бергера, З. Фрейда, Е. Еріксона, Ф. Перлза, 
В. Астапова, В. Белоуса, Ф. Березіна, А. Заха-
рова, А. Лічка, Ю. Ханіна, Е. Фромма, С. Грофа, 
А. Адлера, Р. Лазаруса та інших учених, чиї 
концепції створили методологічну основу для 
сучасних психолого-педагогічних досліджень 
феномену тривожності у контексті освіти.

С. Скворцова, Г. Бевз в своїх наукових пошу-
ках описують повноцінну реалізацію диферен-
ційованого підходу, як засіб зниження рівня 
тривожності як основу створення для кожного 
школяра атмосфери успіху.

В. Кравець, Н. Лисенко розглядають інтерак-
тивні форми навчання, які знижують напругу.

Н. Чепелева, І. Зязюн, О. Савченко у своїх 
наукових публікаціях розглядають окремі 
аспекти психології навчання та подолання 
страху перед складними предметами.

В. Мельниченко, Л. Лисенко підкреслюють 
роль активності школяра як чинника подолання 
тривожності.

Г. Тарасенкова та інші використовують ігрові 
технології у навчанні математики для зняття 
страху перед абстракцією.

О. Пометун, Л. Пироженко зазначають, що 
розвиток критичного мислення сприяє форму-
ванню позитивного ставлення до помилок як 
до ресурсу навчання.

Ж. Піаже, Л. Виготський, створюючи фун-
даментальні психологічні засади навчання, 
виокремлювали роль пізнавальних бар'є-
рів, зони найближчого розвитку та підтримки 
у подоланні страху перед помилками.

Таким чином, проведений аналіз джерель-
ної бази свідчить про багатогранність та акту-
альність дослідження математичної тривож-
ності як одного з ключових бар’єрів у навчанні 
математики, що потребує подальшого комп-
лексного вивчення і практичного впрова-
дження результатів у педагогічну діяльність.

Невирішені питання формування у май-
бутніх учителів математики компетентно-
сті щодо подолання математичної тривож-
ності школярів

Попри значний доробок у сфері дослідження 
професійної підготовки педагогів-математи-
ків, низка питань, що стосуються формування 
у майбутніх учителів математики здатності 
сприяти подоланню математичної тривожності 
та навчальних бар’єрів школярів, залишається 
недостатньо розробленою та впровадженою 
у практику підготовки фахівців.

По-перше, на сьогодні у чинних професій-
них стандартах і типових освітніх програмах 
відсутнє чітке визначення відповідної складо-
вої професійної компетентності, що ускладнює 
процес її системного формування та контролю 
результатів.

По-друге, не розроблено чітких критеріїв 
і показників оцінювання рівня сформованості 
цієї компетентності у студентів педагогічних 
закладів вищої освіти, що ускладнює моніто-
ринг якості їхньої готовності працювати з про-
явами математичної тривожності школярів.

По-третє, спостерігається нестача спеці-
ально розробленого навчально-методичного 
забезпечення: відсутні комплексні тренінгові 
програми, спеціалізовані модулі, практичні 
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завдання та кейси, які б сприяли розвитку 
у студентів умінь і навичок підтримки емоцій-
ного благополуччя учнів під час вивчення мате-
матики.

Водночас потребує посилення міждис-
циплінарна інтеграція знань з психодіагнос-
тики, педагогічної психології, нейропсихології 
у зміст підготовки майбутнього вчителя мате-
матики, що дозволило б сформувати в нього 
цілісне бачення природи та механізмів подо-
лання математичної тривожності.

Залишається нерозв’язаним питання роз-
робки та апробації ефективних методик діа-
гностики готовності студентів працювати 
з учнями, які мають підвищений рівень три-
вожності у процесі опанування математичного 
матеріалу. Не менш актуальною є проблема 
недостатньої готовності викладацького складу 
педагогічних університетів реалізовувати зміст 
такої підготовки на належному рівні.

Крім того, сучасна система підвищення 
кваліфікації вчителів математики практично 
не містить спеціалізованих курсів або моду-
лів, присвячених методикам профілактики 
та подолання математичної тривожності шко-
лярів, що обмежує можливості професійного 
розвитку педагогів у цьому напрямі.

Сучасний етап цифровізації освіти вимагає 
окремого дослідження питань використання 
цифрових технологій для діагностики та про-
філактики математичної тривожності, зокрема 
інструментів онлайн-моніторингу, гейміфікації 
чи віртуальних освітніх середовищ.

Недостатньо розробленим лишається 
і механізм взаємодії закладів педагогічної 
освіти зі школами, що обмежує можливість 
впровадження й апробації практичних моде-
лей формування відповідної складової компе-
тентності в реальному освітньому процесі.

Окремо слід відзначити брак емпіричних 
досліджень впливу культурно-ціннісних осо-
бливостей, традицій сім’ї та освітнього сере-
довища на формування математичної тривож-
ності та ефективність педагогічних заходів із її 
подолання.

Водночас PISA показує, що ключову роль 
у зниженні рівня математичної тривожності 
відіграє підтримка з боку вчителя, створення 
емоційно безпечного середовища на уроках 
математики, наявність чітких пояснень мате-
ріалу та розвиток упевненості учнів у власних 
силах (PISA 2018 Results, 2019). Це ще раз під-
креслює необхідність формування у майбут-
ніх учителів математики відповідної психоло-
го-педагогічної компетентності.

Отже, інтеграція результатів PISA у націо-
нальну систему підготовки педагогів має стати 
одним з інструментів вдосконалення профе-
сійної освіти, орієнтованої на потреби учнів 
та подолання таких негативних чинників, як 
математична тривожність і навчальні бар’єри.

Таким чином, питання формування у май-
бутніх учителів математики компетентності, 
спрямованої на профілактику та подолання 
математичної тривожності й навчальних бар’є-
рів школярів, потребує подальшого теоретич-
ного осмислення, розроблення практико-орі-
єнтованих моделей і впровадження у систему 
професійної підготовки та підвищення кваліфі-
кації педагогів.

Результати й дискусії. Сучасна освітня 
практика та результати міжнародних дослі-
джень (зокрема, PISA) свідчать про те, що 
високий рівень математичної тривожності 
є одним з істотних бар’єрів у навчанні мате-
матики. Це у свою чергу негативно впливає на 
академічну успішність, мотивацію до вивчення 
предмета та загальний рівень математичної 
грамотності школярів (Лукомська, 2019). Як 
наслідок, постає об’єктивна потреба у підго-
товці вчителя математики, здатного своєчасно 
виявляти прояви математичної тривожності, 
мінімізувати їх негативний вплив та створю-
вати умови для розвитку емоційної стійкості 
учнів у процесі навчання.

З огляду на це виникає необхідність нау-
ково обґрунтувати структурно-функціональну 
модель формування відповідної складової 
професійної компетентності майбутнього 
вчителя математики. Така модель має забез-
печувати цілісність процесу професійної під-
готовки, інтегрувати психолого-педагогічні 
знання, методичні вміння та особистісні якості, 
що сприяють створенню емоційно безпечного 
та мотивувального навчального середовища.

Така модель має забезпечувати інтеграцію 
науково обґрунтованих підходів, змісту, орга-
нізаційних форм та педагогічних умов, спря-
мованих на формування готовності майбутніх 
учителів математики до підтримки школярів 
у подоланні математичної тривожності й бар'є-
рів у навчанні математики.

У контексті даного дослідження професійна 
компетентність учителя математики розгляда-
ється як багатовимірна, інтегративна характе-
ристика його особистості, що поєднує в собі 
комплекс фахових знань, практичних умінь, 
спеціалізованих навичок, педагогічної рефлек-
сії, ціннісних орієнтирів і готовності до без-
перервного саморозвитку та вдосконалення 
(Дубинчук, Матяш, 2022). Така компетентність 
формується протягом усього періоду профе-
сійної підготовки й реалізується у практичній 
діяльності вчителя, сприяючи його здатності 
ефективно діяти в умовах сучасних викликів 
освітнього простору.

Важливою рисою професійної компе-
тентності сучасного вчителя математики 
є його здатність не лише якісно організовувати 
навчальний процес і забезпечувати засвоєння 
математичних знань, але й передбачати тен-
денції розвитку математичної освіти, бачити 
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її майбутнє крізь призму сьогодення, ство-
рювати умови для постійного оновлення змі-
сту й технологій навчання відповідно до акту-
альних вимог та індивідуальних потреб учнів 
(Топузов, Засєкіна, 2023). Учитель виступає 
агентом змін, ініціатором інновацій, здатним 
свідомо вдосконалювати власну діяльність 
і впливати на розвиток усієї системи матема-
тичної освіти.

Сучасна педагогічна практика і міжнародні 
дослідження, зокрема PISA, засвідчують, що 
серед ключових чинників, які впливають на 
успішність школярів у вивченні математики, 
важливе місце посідають такі феномени, як 
математична тривожність та бар’єри у нав-
чанні математики. Ці поняття мають різні під-
ходи до визначення у науковій літературі. 
Так, математична тривожність трактується 
як специфічний емоційно-когнітивний стан, 
що супроводжується страхом, напруженням, 
невпевненістю під час виконання математич-
них завдань (Luttenberger, Finlayson, 2018), 
або як комплекс психологічних і поведінкових 
реакцій, які можуть призводити до уникнення 
математичної діяльності (Paechter, Suarez-
Pellicioni, 2016).

Поняття бар’єрів у навчанні математики 
дослідники розглядають як сукупність об’єк-
тивних і суб’єктивних перешкод, що усклад-
нюють засвоєння навчального матеріалу. До 
них належать когнітивні бар’єри (недостат-
ній рівень базових знань, неусвідомленість 
понять), емоційно-мотиваційні бар’єри (низька 
мотивація, страх помилки, відсутність упевне-
ності у власних здібностях) та соціально-ко-
мунікативні бар’єри (нестача підтримки з боку 
вчителя чи батьків) (Л. Михайленко, Н. Тара-
нюк, К. Комарова).

У цьому контексті формування у майбутніх 
учителів математики спеціальної складової 
професійної компетентності, спрямованої на 
розвиток у школярів здатності подолати мате-
матичну тривожність і пов’язані з нею бар’єри, 
набуває особливої актуальності. Така скла-
дова передбачає не лише знання про природу 
й механізми цих явищ, але й практичну готов-
ність учителя вчасно їх ідентифікувати, проєк-
тувати відповідні психолого-педагогічні умови, 
застосовувати ефективні методи підтримки, 
створювати в класі доброзичливий клімат 
і формувати у школярів позитивне ставлення 
до математики та впевненість у власних силах.

Інтеграція цієї складової в загальну струк-
туру професійної компетентності майбутнього 
вчителя передбачає єдність фахової, психоло-
го-педагогічної та методичної підготовки. Реа-
лізація цього можливе через системне вико-
ристання тренінгових занять, кейс-методів, 
моделювання педагогічних ситуацій, практич-
них семінарів, спрямованих на відпрацювання 
навичок роботи з учнями, які мають ознаки 

тривожності чи навчальних бар’єрів.
Таким чином, професійна компетентність 

учителя математики постає як динамічна ком-
бінація глибоких предметних знань, педагогіч-
них умінь, інноваційної спрямованості та пси-
холого-педагогічної готовності підтримувати 
кожного учня у подоланні труднощів навчання 
(Дубинчук, Матяш, 2022). Це створює умови 
для підвищення якості математичної освіти, 
розвитку академічної впевненості та подаль-
шої успішної соціалізації школярів.

Отримані під час теоретичної розробки про-
блеми дані, виявлені труднощі та суперечності 
виокремили потребу в моделюванні педагогіч-
ної системи, що здатна реалізувати поставлені 
нашим дослідженням цілі та завдання. Роз-
роблена модель визначає логіку та специфіку 
практичних дій щодо здійснення управління 
досліджуваного феномену, ґрунтується на 
основних концептуальних засадах змісту педа-
гогічної освіти та враховує умови й фактори, 
провідні тенденції, базується на вдосконале-
ному змісті психолого-педагогічних освітніх 
компонентів включає традиційні й інноваційні 
технології, методи і засоби формування про-
фесійної компетентності майбутніх учителів 
математики та механізми їх застосування на 
кожному етапі підготовки, педагогічні умови, 
що сприяють ефективності даного процесу.

У контексті дослідження формування про-
фесійної компетентності майбутніх учителів 
математики надзвичайно актуальним є розро-
блення ефективних структурно-функціональ-
них моделей, які відображають сучасні мето-
дологічні підходи та забезпечують розвиток 
у школярів здатності долати математичну три-
вожність і пов’язані з нею навчальні бар’єри. 
З огляду на це, виділено кілька можливих варі-
антів побудови таких моделей, кожен з яких 
ґрунтується на провідному методологічному 
підході та має свою концептуальну специфіку.

Середовищний підхід передбачає ство-
рення цілісного освітнього середовища 
у закладі вищої освіти, яке стимулює залучення 
студентів до дослідження й моделювання 
педагогічних ситуацій, пов’язаних із матема-
тичною тривожністю школярів. Така модель 
передбачає організацію середовища співпраці 
та відкритої комунікації, впровадження тренін-
гів, практикумів, симуляцій, що сприяють роз-
витку практичних умінь студентів.

Ресурсний підхід акцентує увагу на ефек-
тивному використанні особистісних, кадро-
вих, матеріально-технічних та інформа-
ційних ресурсів. Така модель передбачає 
забезпечення студентів методичними матері-
алами, доступом до сучасних цифрових плат-
форм, а також залучення фахових наставників, 
які допомагають формувати необхідні знання 
й уміння щодо підтримки школярів.

Контекстний підхід орієнтує модель на мак-
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симальне наближення навчального процесу до 
реальної професійної діяльності. Він реалізу-
ється через впровадження навчально-профе-
сійних ситуацій, аналіз кейсів, моделювання 
уроків і педагогічних ситуацій, що вимагають 
від студентів пошуку рішень у межах проблеми 
подолання навчальної тривожності.

Технологічний підхід передбачає акцент на 
доборі й використанні ефективних техноло-
гій навчання, які сприяють розвитку відповід-
ної складової компетентності. Це можуть бути 
тренінгові програми, міні-курси, інтерактивні 
методи, методи фасилітації та наставництва, 
спрямовані на оволодіння методиками під-
тримки школярів.

Інформаційно-технологічний підхід фокусу-
ється на активному використанні сучасних 
цифрових інструментів та інформаційно-ко-
мунікаційних технологій у процесі формування 
професійної компетентності майбутнього вчи-
теля математики. Така модель передбачає 
інтеграцію онлайн-платформ, математичних 
програм, цифрових тренажерів і симуляцій 
у навчальний процес. Використання інформа-
ційних технологій сприяє підвищенню моти-
вації студентів, розширює можливості для 
індивідуальної та диференційованої роботи, 
дозволяє формувати навички роботи з іннова-
ційними ресурсами, що у подальшому допо-
може майбутньому вчителю підтримувати 
школярів у подоланні математичної тривож-
ності шляхом створення більш гнучкого й ціка-
вого освітнього середовища (Ачкан, 2021). 
Разом з тим застосування такої моделі потре-
бує постійного оновлення цифрової грамотно-
сті й методичних навичок самого педагога.

Системно-синергетичний підхід ґрунтується 
на уявленні моделі як відкритої, динамічної 
системи, де структурні блоки взаємодіють між 
собою та підсилюють загальний ефект. Така 
модель поєднує цільовий, нормативно-мето-
дологічний, змістовий, технологічний, орга-
нізаційно-комунікативний, коригувальний 
і оцінювальний блоки, забезпечуючи цілісність 
і результативність формування компетентності.

Комунікативно-діяльнісний підхід підкрес-
лює важливість організації взаємодії студентів 
у процесі підготовки. Така модель передбачає 
активну групову діяльність, проєктну роботу, 
комунікативні тренінги, що сприяють форму-
ванню навичок конструктивного спілкування 
з учнями й батьками у контексті подолання 
навчальних бар’єрів.

Компетентнісний підхід фокусує увагу на 
результатах підготовки – чіткому визначенні 
структури, змісту й критеріїв сформованості 
компетентності. Така модель включає вста-
новлення очікуваних результатів, індикаторів 
досягнення, а також механізмів моніторингу 
та оцінювання рівня підготовленості майбут-
нього вчителя.

Особистісно-орієнтований підхід передба-
чає врахування індивідуальних особливостей 
і потреб студентів. Така модель сприяє роз-
витку їхньої рефлексивної позиції, готовності 
до самоаналізу й індивідуального опанування 
ефективних стратегій підтримки школярів, які 
мають ознаки математичної тривожності.

Таким чином, зазначені підходи дозволяють 
розробити різні варіанти структурно-функціо-
нальної моделі або інтегрувати їх у єдину комп-
лексну модель (рис.1), що включає такі блоки: 
цільовий, нормативний, методологічний, зміс-
товий, технологічний, оцінювально-результа-
тивний, коригувальний та педагогічні умови. 
Комплексне поєднання підходів і структурних 
елементів сприяє підвищенню ефективності 
професійної підготовки майбутніх учителів 
математики та забезпечує розвиток у школярів 
здатності подолати математичну тривожність 
і пов’язані навчальні бар’єри.

У контексті сучасних тенденцій розвитку 
освіти та підвищених вимог до якості підго-
товки вчителів математичних дисциплін осо-
бливої значущості набуває розроблення струк-
турно-функціональної моделі формування 
такої складової професійної компетентності 
майбутніх учителів математики, що дозволяє 
ефективно підтримувати школярів у подоланні 
математичної тривожності й навчальних бар’є-
рів. Цілісність та результативність такої моделі 
забезпечують логічно пов’язані блоки: цільо-
вий, нормативний, методологічний, змістовий, 
технологічний, оцінювально-результативний 
і коригувальний.

Цільовий блок. Цільовий блок визначає 
стратегічну мету моделі – формування готовно-
сті майбутніх учителів математики працювати 
з учнями, які відчувають труднощі в навчанні 
через психологічні бар’єри та тривожність, 
а також створювати сприятливе освітнє сере-
довище. Головна мета реалізується через 
завдання, що передбачають засвоєння знань, 
розвиток практичних умінь, рефлексію й моти-
вацію до самовдосконалення.

Нормативний блок. Нормативний блок 
виступає правовим та методичним підґрунтям, 
що гарантує відповідність моделі чинним 
законодавчим та освітньо-професійним стан-
дартам. Він базується на законах України про 
освіту, професійному стандарті педагога, кон-
цепції Нової української школи, міжнародних 
рекомендаціях і результатах досліджень PISA 
(Бичко, Вакуленко та ін., 2023), що акцентують 
на важливості психологічного благополуччя 
школярів.

Методологічний блок. Методологічний 
блок поєднує систему підходів: компетент-
нісний, особистісно-орієнтований, діяльніс-
ний, комунікативно-діяльнісний, контекстний, 
середовищний, ресурсний, системно-синер-
гетичний та інформаційно-технологічний. Це 
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Рис. 1. Структурно-функціональна модель формування складової професійної 
компетентності майбутніх учителів математики, яка дозволяє розвивати в школярів уміння 

долати математичну тривожність й бар’єри у навчанні математики
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забезпечує наукову обґрунтованість моделі, її 
комплексність і практичну спрямованість.

Змістовий блок. Змістовий блок визначає 
структурно-логічну послідовність освітнього 
контенту:

–	 теоретичну підготовку (знання про феномен 
тривожності, бар’єри, механізми їх подолання);

–	 методичний компонент (засвоєння при-
йомів адаптивного викладання, мотиваційної 
підтримки);

–	 практичний блок (тренінги, моделю-
вання, кейс-методи);

–	 діагностичний компонент (оволодіння 
інструментами оцінювання рівня тривожності 
школярів та планування індивідуальної траєк-
торії підтримки).

Технологічний блок. Технологічний блок 
окреслює способи реалізації змісту: інтерак-
тивні технології (дискусії, ігри, проєкти), інфор-
маційно-комунікаційні засоби (онлайн-плат-
форми, цифрові ресурси, симуляції) (Полінскі, 
Кучінка, 2023), методи психолого-педагогічної 
підтримки, організаційні форми (практикуми, 
тренінги, стажування), а також інноваційні 
методики і технології (Андрієвська, Михай-
ленко, 2023), що формують здатність студентів 
створювати безпечне освітнє середовище.

Оцінювально-результативний блок. Оці-
нювально-результативний блок забезпечує 
системний моніторинг ефективності реалізації 
моделі. Він передбачає розроблення показ-
ників і критеріїв сформованості компетент-
ності майбутнього вчителя: діагностика рівня 
знань, практичних умінь, здатності до педа-
гогічної підтримки школярів, розвитку емпа-
тії й комунікативної взаємодії. Інструментами 
оцінювання виступають модульно-рейтингова 
система, портфоліо, самооцінювання, взаємо-
оцінювання, підсумкова атестація та експертна 
оцінка результатів педагогічної практики.

Коригувальний блок. Коригувальний 
блок має на меті забезпечити гнучкість моделі 
та врахування динаміки професійного роз-
витку студентів. Він передбачає своєчасне 
виявлення недоліків у засвоєнні змісту, корек-
цію навчальних планів, методів і технологій 
підготовки, запровадження індивідуальних 
траєкторій професійного зростання, психо-
лого-педагогічного супроводу та додаткових 
консультацій. Такий блок забезпечує підтримку 
принципу безперервності та адаптивності 
педагогічної освіти.

Таким чином, у сукупності всі блоки моделі 
формують цілісну, гнучку та науково обґрунто-
вану систему, спрямовану на підготовку май-
бутніх учителів математики до ефективної про-
фесійної діяльності у розв’язанні актуальної 
проблеми подолання математичної тривожно-
сті та навчальних бар’єрів серед школярів.

У межах розробленої структурно-функці-
ональної моделі виділяються такі педагогічні 

умови, що забезпечують її ефективну реаліза-
цію:

1. Забезпечення міждисциплінарної інте-
грації змісту професійної підготовки, що 
передбачає поєднання психолого-педаго-
гічних, методичних і спеціальних математич-
них знань для цілісного розуміння механізмів 
виникнення та подолання математичної три-
вожності у школярів.

2. Реалізація особистісно-орієнтованого 
підходу у навчально-виховному процесі, що 
створює підтримувальне освітнє середовище 
для розвитку у студентів емпатії, толерантності 
та готовності працювати з учнями, які мають 
психологічні бар’єри у вивченні математики.

3. Використання активних і інтерактивних 
технологій навчання, що забезпечує форму-
вання практичних умінь і навичок через залу-
чення студентів до моделювання педагогічних 
ситуацій, участі у тренінгах, ділових і рольових 
іграх, аналізу кейсів.

4. Організація безперервної педагогічної 
практики та стажування у реальних умовах 
школи, що передбачає виконання студентами 
професійних функцій під керівництвом досвід-
чених педагогів з акцентом на роботу з учнями, 
схильними до підвищеної тривожності.

5. Застосування інструментів психолого-пе-
дагогічної діагностики та розвитку рефлексив-
ної культури студентів, що дозволяє своєчасно 
виявляти проблеми у професійній підготовці 
та коригувати індивідуальні освітні траєкторії.

6. Мотиваційне забезпечення потреби 
у саморозвитку й самоосвіті, що формує в сту-
дентів усвідомлення важливості постійного 
професійного зростання для ефективного 
супроводу школярів у подоланні навчальних 
бар’єрів.

7. Використання сучасних інформацій-
но-комунікаційних технологій, що розширює 
можливості підготовки шляхом доступу до 
електронних ресурсів, віртуальних симуляцій, 
цифрових освітніх платформ і дистанційної 
взаємодії.

8. Організація науково-методичного супро-
воду та консультативної підтримки студентів, 
що забезпечує підвищення якості опанування 
ними новітніх методик і технологій педагогічної 
взаємодії.

9. Формування корпоративної культури 
педагогічної взаємодії та командної роботи, 
що сприяє розвитку у студентів навичок співп-
раці з колегами, психологами, батьками для 
спільного подолання проблеми математичної 
тривожності школярів.

Педагогічні умови у даній моделі розумі-
ються як сукупність спеціально створених 
організаційно-педагогічних і психолого-мето-
дичних чинників, що сприяють реалізації цілей, 
змісту й технологій підготовки майбутніх учите-
лів математики до підтримки школярів у подо-
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ланні математичної тривожності та навчальних 
бар’єрів.

Впровадження визначених організацій-
но-педагогічних умов сприятиме підготовці 
висококваліфікованих учителів математики, 
здатних ефективно здійснювати аналіз педа-
гогічних процесів і приймати обґрунтовані 
рішення у професійній діяльності, спрямова-
ній на реалізацію завдання підтримки шко-
лярів у подоланні математичної тривожності 
й навчальних бар'єрів.

Виявлені невирішені питання та організа-
ційно-педагогічні умови формують цілісне 
концептуальне поле, яке забезпечує єдність 
і взаємозв’язок усіх структурних і функціональ-
них компонентів моделі формування складової 
професійної компетентності майбутніх учи-
телів математики. У запропонованій моделі 
педагогічні умови не лише виконують допо-
міжну чи фонову роль, а й виступають ключо-
вим чинником, що активно впливає на дина-
міку та результативність процесу усвідомлення 
майбутніми педагогами значущості проблеми 
математичної тривожності, становлення їх 
професійної позиції, розвитку емпатії та готов-
ності до підтримки школярів.

Реалізація педагогічних умов сприяє ство-
ренню сприятливого освітнього середовища, 
у якому майбутні вчителі математики набу-
вають необхідних когнітивних і практичних 
навичок для глибокого аналізу, узагальнення 
та критичної оцінки системи знань про пси-
хологічну природу тривожності та навчальних 
бар'єрів, методи їхньої діагностики й страте-
гії подолання. Збалансована інтеграція цих 
умов у навчальний процес стимулює активне 
залучення здобувачів вищої освіти до дослід-
ницької діяльності, формує їхню здатність 
до розв’язання нестандартних професійних 
завдань, а також розвиває рефлексивні нави-
чки – як невід’ємну складову професійної ком-
петентності, що дозволяє планувати, органі-
зовувати та реалізовувати навчальний процес 
з урахуванням індивідуальних особливостей 
школярів і впроваджувати ефективні методики 
профілактики та подолання математичної три-
вожності.

Таким чином, педагогічні умови (Чайка, 
2021) у структурно-функціональній моделі 
формування зазначеної складової професій-
ної компетентності виконують роль не лише 
організаційного каркасу, а й дієвого механізму, 
що визначає якість професійної підготовки 
майбутніх учителів математики відповідно до 
сучасних освітніх викликів.

Відповідно до розробленої структурно- 
функціональної моделі формування у майбут-
ніх учителів математики спеціальної складо-
вої професійної компетентності, що спрямо-
вана на розвиток у школярів здатності долати 
математичну тривожність і навчальні бар’єри, 

визначено доцільність проектування цілісної 
методичної системи. Така система розгляда-
ється як комплекс взаємопов’язаних цілей, 
змісту, методів, засобів, організаційних форм 
і очікуваних результатів, реалізація яких доз-
воляє забезпечити поступовий розвиток усіх 
компонентів компетентності.

1. Мета методичної системи
Метою функціонування методичної системи 

є підготовка майбутнього вчителя математики 
до професійної діяльності, що передбачає:

– усвідомлення природи й проявів матема-
тичної тривожності школярів,

– опанування методів діагностики й превен-
тивного впливу,

– формування готовності до створення 
сприятливого психологічного клімату на уро-
ках математики,

– розвиток здатності застосовувати педаго-
гічні технології й інноваційні підходи для подо-
лання навчальних бар’єрів.

2. Зміст методичної системи
Зміст методичної системи передбачає:
– включення до навчальних програм моду-

лів з психології тривожності, педагогіки під-
тримки, конфліктології;

– спеціальні теми з методики навчання 
математики, що акцентують увагу на особли-
востях роботи з тривожними учнями;

– аналіз кейсів і реальних педагогічних ситу-
ацій (метод «case study»);

– опрацювання практичних методик діа-
гностики рівнів тривожності (опитувальники, 
шкали, спостереження);

– тренінгові заняття з розвитку емпатії, 
педагогічної рефлексії й стресостійкості.

3. Методи й способи навчання
Методична система спирається на комп-

лекс традиційних і сучасних методів:
– проблемне навчання та ситуаційне моде-

лювання;
– тренінгові технології (рольові ігри, психо-

лого-педагогічні тренінги);
– проєктна діяльність (розробка профілак-

тичних програм для шкіл);
– використання методів коучингу й менто-

рингу;
– самостійна і групова дослідницька робота.
Особлива увага приділяється комуніка-

тивно-діяльнісному підходу, що передба-
чає активну взаємодію студентів між собою 
та з викладачем, розвиток навичок ефективної 
комунікації та підтримки.

4. Засоби навчання
Серед засобів реалізації методичної сис-

теми – поєднання традиційних і цифрових 
інструментів:

– електронні навчальні курси, освітні плат-
форми (Moodle, Google Classroom);

– віртуальні тренажери, симулятори педа-
гогічних ситуацій;
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– друковані та мультимедійні кейс-матері-
али;

– авторські методичні посібники з діагнос-
тики й корекції математичної тривожності;

– платформи для спільної проєктної роботи.
5. Організаційні форми
Методична система реалізується через:
– лекційно-практичні заняття з інтерактив-

ними формами роботи;
– семінари-дискусії, воркшопи та круглі 

столи;
– педагогічні тренінги та майстер-класи;
– педагогічну практику в школах із фокусом 

на спостереження й аналіз проявів тривожності;
– науково-дослідницькі гуртки.
6. Очікувані результати
Очікується, що реалізація методичної сис-

теми сприятиме:
– високому рівню сформованості мотивацій-

но-ціннісного компоненту компетентності (усві-
домлення значущості підтримки школярів);

– глибокому оволодінню змістовим і про-
цесуально-діяльнісним компонентом (знання, 
уміння, навички);

– розвитку комунікативної гнучкості, емпатії 
та здатності до педагогічної рефлексії;

– підготовленості до розробки й реалізації 
власних профілактичних і корекційних програм 
у шкільному курсі математики.

Таким чином, методична система постає як 
логічне продовження та практичний інструмент 
реалізації структурно-функціональної моделі. 
Її комплексний характер забезпечує систем-
ність, наступність і практичну орієнтованість 
підготовки майбутніх учителів математики до 
ефективної роботи з проблемою математичної 
тривожності й навчальних бар’єрів у школярів.

Слід зазначити, що запропонована мето-
дична система формування у майбутніх учи-
телів математики складової професійної 
компетентності, спрямованої на розвиток 
у школярів здатності долати математичну 
тривожність і навчальні бар’єри, за своєю 
природою є складно організованою й відкри-
тою до розвитку. Їй неможливо нав’язати зов-
нішні шляхи реалізації, які не визначаються її 
внутрішніми потребами та логікою розвитку. 
Ефективність її впровадження обумовлюється 
не лише дотриманням об’єктивних педагогіч-
них закономірностей, а й впливом факторів 
випадковості, що підкреслює важливість здат-
ності викладачів педагогічних ЗВО гнучко реа-
гувати на непередбачувані освітні ситуації.

Успішна реалізація методичної системи 
значною мірою залежить від уміння педагогів 
бачити перспективу, своєчасно вловлювати 
й використовувати неповторні педагогічні 
можливості та шанси, що виникають у процесі 
підготовки майбутніх учителів математики. 
Здатність бачити майбутнє сьогодні створює 
передумови для розвитку та оновлення змісту 

й форм методичної системи відповідно до змін 
освітнього середовища.

Водночас важливою умовою ефективного 
функціонування цієї системи є узгодженість 
темпів розвитку всіх її елементів, суб’єктів 
і процесів. Варто враховувати, що резуль-
тативність системи визначається не лише 
сильними, всеохоплюючими управлінськими 
впливами, а й локальними, частковими, навіть 
«слабкими» діями, які можуть генерувати резо-
нансний ефект унаслідок внутрішніх синерге-
тичних взаємозв’язків. Саме такий нелінійний 
характер функціонування надає методичній 
системі гнучкості, здатності до саморозвитку 
й високої адаптивності до реальних умов педа-
гогічної практики.

На етапі формувального експерименту 
передбачалося визначити та порівняти ефек-
тивність формування у майбутніх учителів 
математики складової їхньої професійної ком-
петентності, що забезпечує розвиток у школя-
рів здатності долати математичну тривожність 
і навчальні бар’єри, шляхом впровадження 
розробленої методичної системи. Ця система 
характеризується відкритістю до свідомого 
внесення інноваційних і реальних змін, що 
забезпечують інтеграцію у внутрішнє середо-
вище моделі відносно стабільних елементів 
і взаємозв’язків між її суб’єктами. Такі ново-
введення спрямовані на покращення харак-
теристик окремих компонентів і підвищення 
ефективності функціонування всієї системи 
в цілому.

З огляду на обмежений контингент здобу-
вачів освіти першого (бакалаврського) та дру-
гого (магістерського) рівнів (загалом 55 осіб) 
не було можливості сформувати контрольну 
і експериментальну групи з рівнозначними 
стартовими характеристиками. У зв’язку з цим 
об’єктом дослідження стали одна група бака-
лаврів та одна група магістрів, для яких екс-
периментальна перевірка передбачала послі-
довне вимірювання динаміки сформованості 
досліджуваної складової компетентності.

Важливим елементом експериментального 
формування стало поєднання традиційних 
та цифрових інструментів навчання, що дало 
змогу посилити мотиваційно-ціннісний компо-
нент (усвідомлення значущості підтримки шко-
лярів у подоланні математичної тривожності), 
змістовий і процесуально-діяльнісний ком-
поненти (знання, уміння, практичні навички), 
а також сприяло розвитку комунікативної гнуч-
кості, емпатії, професійної рефлексії та готов-
ності до розробки і впровадження власних 
профілактичних і корекційних програм у шкіль-
ному курсі математики.

Для оцінювання ефективності реалізації 
методичної системи використовувалися спе-
ціально розроблені контрольні діагностичні 
роботи, на основі яких у кожній групі було про-
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ведено чотири зрізи. Результати цих зрізів 
подано у двох таблицях – окремо для групи 
бакалаврів (12 осіб) та окремо для групи магі-
стрів (15 осіб).

З метою перевірки статистичної значу-
щості зрушень рівнів сформованості у цих гру-
пах застосовано відповідні непараметричні 
методи аналізу (зокрема, критерій Колмого-
рова–Смірнова або критерій Вілкоксона для 
парних вибірок), що дозволило об’єктивно оці-
нити динаміку сформованості досліджуваної 
складової професійної компетентності.

Аналіз отриманих результатів засвідчив, що 
після реалізації методичної системи спостері-
гається зростання частки студентів із високим 
і достатнім рівнем сформованості досліджу-
ваної складової компетентності, що підтвер-
джує її ефективність. Розраховані емпіричні 
значення критерію Колмогорова–Смірнова 
перевищують критичне значення для зада-
ного рівня значущості, що дозволяє відхилити 
нульову гіпотезу про відсутність змін у розпо-
ділі рівнів.

Отримані результати підтверджують доціль-
ність і ефективність впровадження запропоно-
ваної методичної системи у підготовці майбут-
ніх учителів математики.

Важливим психолого-педагогічним аспек-
том експериментального етапу дослідження 
стало вивч ення ролі емоційно-вольової регу-
ляції у процесі формування в майбутніх учите-
лів математики здатності підтримувати шко-
лярів у подоланні математичної тривожності 
й навчальних бар’єрів.

Під емоційно-вольовою регуляцією у цьому 
дослідженні розуміється цілісний процес усвідом-
лення, контролю та управління власними емоці-
ями, станами напруги, страху чи невпевненості, 
що виникають у ситуаціях, пов’язаних із викла-
данням чи засвоєнням математичних знань.

Результати спостережень та діагностичних 
зрізів засвідчили, що високий рівень сформо-
ваності емоційно-вольової регуляції у студен-
тів безпосередньо корелює з їхньою здатністю:

–	 забезпечувати емоційно безпечне 
навчальне середовище;

–	 своєчасно розпізнавати сигнали тривож-
ності у школярів;

–	 використовувати відповідні стратегії 
педагогічної підтримки;

–	 формувати в учнів установку на успіх 
та подолання страху помилок.

У межах формувального експерименту 
було апробовано тренінгові заняття, вправи 
на розвиток саморефлексії, техніки релакса-
ції, методи самонастанов і психоемоційного 
самоконтролю.

Особливу увагу приділяли моделюванню 
типових педагогічних ситуацій, у яких майбутні 
вчителі відпрацьовували навички управління 
власними емоційними реакціями та способи 
підтримки школярів із різними рівнями три-
вожності.

На основі аналізу результатів контрольних 
зрізів було встановлено, що залучення еле-
ментів розвитку емоційно-вольової регуляції:

–	 знижує частку студентів із низьким рівнем 
сформованості досліджуваної компетентності;

Таблиця 1
Динаміка рівнів сформованості досліджуваної складової професійної 

компетентності майбутніх учителів математики (бакалаври, n = 12)

Рівень 
сформованості

Зріз 1 
(початковий) Зріз 2 Зріз 3 Зріз 4 

(підсумковий)

Високий 0 (0%) 2 (17%) 3 (25%) 4 (33%)

Достатній 2 (17%) 3 (25%) 4 (33%) 5 (42%)

Середній 6 (50%) 5 (42%) 4 (33%) 3 (25%)

Низький 4 (33%) 2 (17%) 1 (9%) 0 (0%)

Всього 12 (100%) 12 (100%) 12 (100%) 12 (100%)

Таблиця 2
Динаміка рівнів сформованості досліджуваної складової професійної 

компетентності майбутніх учителів математики (магістри, n = 15)

Рівень 
сформованості

Зріз 1 
(початковий) Зріз 2 Зріз 3 Зріз 4 

(підсумковий)

Високий 1 (7%) 3 (20%) 5 (33%) 6 (40%)

Достатній 3 (20%) 5 (33%) 6 (40%) 7 (47%)

Середній 8 (53%)  6 (40%) 4 (27%) 2 (13%)

Низький 3 (20%) 1 (7%) 0 (0%) 0 (0%) 

Всього 15 (100%) 15 (100%) 15 (100%) 15 (100%) 
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–	 сприяє зростанню мотивації до самовдо-
сконалення й розвитку рефлексивних умінь;

–	 посилює усвідомлення значущості емо-
ційного клімату уроку математики.

Таким чином, впровадження вправ і мето-
дик розвитку емоційно-вольової регуляції до 
структури методичної системи формування 
складової професійної компетентності май-
бутніх учителів математики є доцільним і під-
вищує загальну ефективність підготовки педа-
гогічних кадрів.

Аналіз даних, наведених у таблицях 3 і 4, 
демонструє чітку позитивну динаміку роз-
витку показників емоційно-вольової регуля-
ції як у групі бакалаврів, так і у групі магістрів. 
Зокрема, найбільший приріст спостерігається 
за такими позиціями, як уміння застосовувати 
техніки саморегуляції та здатність передавати 
учням установку на успіх, що зросли відповідно 
на 31–35%. Це свідчить про успішне засвоєння 
студентами ефективних способів психоемо-
ційної підтримки школярів у навчальному про-
цесі.

Також варто відзначити зростання рівня 
усвідомлення власних емоцій і станів, що 
є базовою умовою для розвитку емоційного 

інтелекту майбутніх учителів математики. 
Показники здатності до самоконтролю у стре-
сових ситуаціях у магістрів зросли більш сут-
тєво, ніж у бакалаврів, що пояснюється наяв-
ністю в них більшого досвіду педагогічної 
діяльності та глибшим розумінням специфіки 
роботи з тривожністю учнів.

Отримані результати підтверджують доціль-
ність інтеграції вправ та методик розвитку емо-
ційно-вольової регуляції до змісту підготовки 
вчителів математики. Це дозволяє не лише 
формувати фахові знання й уміння, а й ство-
рює передумови для свідомої побудови без-
печного психологічного клімату на уроках, що 
є вирішальним чинником у подоланні матема-
тичної тривожності та навчальних бар’єрів.

Таким чином, зафіксовані позитивні зміни 
доводять ефективність розробленої методич-
ної системи та підтверджують актуальність 
подальшого поглиблення компонентів, спря-
мованих на розвиток емоційної зрілості та про-
фесійної рефлексії майбутніх учителів матема-
тики.

Важливим завданням експериментальної 
перевірки ефективності запропонованої мето-
дичної системи стало дослідження рівня сфор-

Таблиця 3
Динаміка розвитку емоційно-вольових показників у групі бакалаврів

№ Показник емоційно-вольової 
регуляції

Рівень на початку 
експерименту (%)

Рівень після 
завершення 

експерименту (%)
Динаміка (+/-)

1 Усвідомлення власних емоцій і 
станів 45% 72% +27%

2 Здатність до самоконтролю в 
стресових ситуаціях 38% 68% +30%

3 Уміння застосовувати техніки 
саморегуляції 34% 65% +31%

4 Емпатійність і чутливість до емоцій 
школярів 40% 70% +30%

5 Здатність передавати учням 
установку на успіх 42% 75% +33%

Таблиця 4
Динаміка розвитку емоційно-вольових показників у групі магістрів

№ Показник емоційно-вольової 
регуляції

Рівень на початку 
експерименту (%)

Рівень після 
завершення 

експерименту (%)
Динаміка (+/-)

1 Усвідомлення власних емоцій і 
станів 50% 80% +30%

2 Здатність до самоконтролю в 
стресових ситуаціях 45% 78% +33%

3 Уміння застосовувати техніки 
саморегуляції 42% 76% +34%

4 Емпатійність і чутливість до емоцій 
школярів 48% 82% +34%

5 Здатність передавати учням 
установку на успіх 50% 85% +35%
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мованості у майбутніх учителів математики 
умінь діагностики особистісних особливостей 
школярів, які здатні впливати на рівень мате-
матичної тривожності та утворення навчальних 
бар’єрів.

У рамках формувального експерименту 
здобувачі освіти опанували комплекс методик, 
спрямованих на виявлення особистісних харак-
теристик учнів (рівень тривожності, самоо-
цінка, мотивація, стресостійкість, особливості 
психорегуляції навчально-пізнавальної діяль-
ності). Студенти навчалися використовувати 
психодіагностичний інструментарій, інтерпре-
тувати результати діагностики та моделювати 
педагогічні стратегії підтримки школярів з ура-
хуванням індивідуальних відмінностей.

Контрольні зрізи проводилися у двох гру-
пах – бакалаврів і магістрів – і включали чотири 
етапи оцінювання сформованості діагностич-
них умінь. Підсумкові результати представ-
лено у таблицях:

розвитку методик, спрямованих на вивчення 
особистісних передумов успішного подолання 
навчальних бар’єрів у шкільному курсі матема-
тики.

Висновки. Актуальність дослідження 
обґрунтована потребою сучасної системи 
математичної освіти у педагогах нового поко-
ління, які не лише володіють міцними фахо-
вими знаннями та методиками викладання, 
але й здатні ефективно підтримувати шко-
лярів у подоланні математичної тривожності 
та навчальних бар’єрів, що мають сталу тен-
денцію до зростання (зокрема, за даними 
PISA).

Розроблена структурно-функціональна 
модель формування у майбутніх учителів мате-
матики спеціальної складової професійної 
компетентності включає цільовий, норматив-
ний, методологічний, змістовий, технологіч-
ний, організаційно-педагогічні умови, а також 
оцінювально-результативний і коригувальний 
блоки. Така модель забезпечує системність, 
гнучкість і відкритість до інновацій.

Методична система, що ґрунтується на 
моделі, є багатокомпонентною та інтегрує цілі, 
зміст, методи і засоби навчання, форми орга-
нізації освітнього процесу й очікувані резуль-
тати. Її ключовими ознаками є орієнтація на 
розвиток емпатії, рефлексії, уміння діагнос-
тувати рівень математичної тривожності шко-
лярів, володіння стратегіями профілактики 
і подолання тривожності засобами шкільного 
курсу математики.

Формувальний експеримент засвідчив 
позитивну динаміку зростання рівня сформо-
ваності досліджуваної компетентності у сту-
дентів бакалаврату та магістратури, що дово-
дить ефективність упровадження методичної 
системи навіть у невеликих академічних групах 
за умови використання сучасних педагогічних 
технологій і цифрових інструментів.

Встановлено, що важливими умовами 
успішності є готовність викладачів ЗВО бачити 
перспективу, оперативно реагувати на непов-
торні педагогічні ситуації, забезпечувати резо-
нансний ефект у системі підготовки, що доз-
воляє навіть локальним управлінським діям 
значно підвищувати якість освітнього процесу.

Перспективи подальших досліджень:
– подальше емпіричне обґрунтування 

впливу окремих організаційно-педагогічних 
умов на ефективність формування даної скла-
дової компетентності;

– розробка та апробація цифрових інстру-
ментів і діагностичних методик, адаптованих 
до українських реалій і потреб різних типів 
шкіл;

– вивчення впливу інтердисциплінарних під-
ходів (психологія, нейронауки, педагогіка) на 
стратегії профілактики математичної тривож-
ності;

Таблиця 5
Динаміка сформованості умінь 

діагностики у бакалаврів (n = 12)

Рівень 
сформо-
ваності

До 
експерименту 

(%)

Після 
експерименту 

(%)

Високий 8% 42%

Достатній 25% 50%

Середній 42% 8%

Низький 25% 0%

Таблиця 6
Динаміка сформованості умінь 
діагностики у магістрів (n = 15)

Рівень 
сформо-
ваності

До 
експерименту 

(%)

Після 
експерименту 

(%)

Високий 13% 60%

Достатній 33% 33%

Середній 40% 7%

Низький 14% 0%

Аналіз отриманих результатів свідчить про 
значне зростання рівня сформованості діа-
гностичних умінь у майбутніх учителів матема-
тики після впровадження розробленої мето-
дичної системи. Зокрема, частка студентів із 
високим рівнем володіння методами діагнос-
тики особистісних факторів, що впливають на 
подолання математичної тривожності, зросла 
у бакалаврів більш ніж у 4 рази, а у магістрів – 
майже у 5 разів.

Ці результати підтверджують ефективність 
інтеграції психолого-педагогічної діагностики 
у підготовку майбутніх учителів математики 
та підкреслюють необхідність подальшого 
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– розширення експериментальної бази шля-
хом залучення більшої кількості студентів із різ-
них регіонів України, що дозволить підвищити 
репрезентативність даних і запропонувати 
більш універсальні рекомендації для практики;

– пошук ефективних форм підвищення ква-
ліфікації викладачів ЗВО, які безпосередньо 
реалізують модель у підготовці вчителів мате-
матики.
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