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Мета: стаття присвячена аналізу специфіки адаптаційних процесів та мотиваційного профілю пер-
шокурсників педагогічних спеціальностей, які здобувають освіту в умовах релокації закладу вищої 
освіти під час повномасштабної війни. Основною ціллю є виявлення кореляції між географічним роз-
ташуванням здобувачів та бар’єрами навчання, а також обґрунтування необхідності впровадження 
травмо-інформованої моделі підтримки в освітній процес переміщеного університету. Методи: емпі-
ричне дослідження ґрунтується на даних двох опитувань першокурсників педагогічного факультету 
Херсонського державного університету, проведених у 2025 році (за спеціальностями А2 Дошкільна 
освіта, А3 Початкова освіта та А6 Спеціальна освіта). Використано методи анкетування, стандарти-
зовані шкали адаптованості до навчальної групи та до навчальної діяльності, а також кореляційний 
аналіз для встановлення зв’язку між безпековими умовами проживання респондентів та їхніми освітні-
ми труднощами. Теоретичний аналіз охопив концепції екстреного дистанційного навчання та феномен 
«переміщеного студента». Результати. Дослідження виявило унікальний мотиваційний профіль здо-
бувачів – «відданий прагматик», що поєднує високу внутрішню мотивацію (соціальна місія, любов до 
дітей) із прагматичним запитом на гнучкість дистанційного формату. Встановлено сильну кореляцію 
(r  = 0,71) між соціальною та навчальною адаптацією. Виявлено критичну залежність адаптаційних 
бар’єрів від географії перебування: студенти в зонах бойових дій стикаються з екзистенційними загро-
зами, тоді як здобувачі за кордоном – з проблемами інтеграції та ізоляції. Попри кризові умови, зафік-
совано парадоксально високий запит на фундаментальні теоретичні знання як джерело стабільності.  
Висновки. Релокація університету не означає релокацію контингенту, що створює нерівні умови здо-
буття освіти. Ефективна адаптація вимагає переходу від уніфікованих вимог до диференційованої сис-
теми підтримки, що базується на принципах травмо-інформованої педагогіки. Запропоновано модель, 
що включає різні траєкторії психолого-педагогічного супроводу залежно від безпекової ситуації сту-
дента та посилення ціннісної складової освітніх програм.

Ключові слова: екстрене дистанційне навчання, травмо-інформована педагогіка, переміщені сту-
денти, цифрова нерівність, освітня безпека, психологічний супровід, академічна стійкість, гібридна 
освіта.
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Purpose: the article provides an analysis of the specific features of adaptation processes and the motivational 
profile of first-year students enrolled in teacher education programs who pursue their studies under conditions 
of institutional relocation caused by a full-scale war. The primary objective is to identify correlations between 
students’ geographical location and learning barriers, as well as to substantiate the necessity of implementing 
a trauma-informed support model within the educational process of a displaced university. Methods: 
the empirical study is based on data from two surveys conducted in 2025 among first-year students of the Pedagogical 
Faculty of Kherson State University (programs A2 Preschool Education, A3 Primary Education, and A6 
Special Education). The research employed questionnaire surveys, standardized scales measuring adaptation 
to the academic group and learning activities, and correlation analysis to establish relationships between 
respondents’ security conditions of residence and their educational difficulties. The theoretical framework 
includes concepts of emergency remote teaching and the phenomenon of the “displaced student”. Results. 
The study identified a unique motivational profile of students described as a “committed pragmatist,” combining 
high intrinsic motivation (social mission, commitment to working with children) with a pragmatic demand for 
flexibility inherent in the distance learning format. A strong correlation (r = 0.71) was found between social 
and academic adaptation. A critical dependence of adaptation barriers on geographical location was revealed: 
students residing in active combat zones face existential threats, whereas those located abroad primarily 
encounter challenges related to social integration and isolation. Despite crisis conditions, a paradoxically high 
demand for fundamental theoretical knowledge was recorded, perceived by students as a source of stability. 
Conclusions. The relocation of a university does not imply the relocation of its student body, which results 
in unequal conditions for accessing education. Effective adaptation requires a shift from unified academic 
requirements toward a differentiated support system grounded in the principles of trauma-informed pedagogy. 
The article proposes a model encompassing diverse trajectories of psychological and pedagogical support 
depending on students’ security contexts, along with strengthening the value-based component of educational 
programs.

Keywords: emergency remote teaching, trauma-informed pedagogy, displaced students, digital inequality, 
educational security, psychological support, academic resilience, hybrid education.

Вступ. Повномасштабне вторгнення Росій-
ської Федерації в Україну у лютому 2022 року 
спричинило безпрецедентну кризу в україн-
ській системі вищої освіти, яка ще не встигла 
стабілізуватися після пандемії COVID-19 
(Ivanenko, 2024). За даними Міністерства 
освіти і науки України та міжнародних спо-
стерігачів, приблизно 15% інфраструктури 
закладів вищої освіти (ЗВО) зазнали значних 
пошкоджень або були повністю зруйновані 
(Ivanenko, 2024). Це призвело до масової ева-
куації та релокації десятків університетів із зон 
бойових дій та тимчасово окупованих терито-
рій (Ivanenko, 2024).

Херсонський державний університет (ХДУ) 
є одним із найбільш показових прикладів цієї тра-
гедії та інституційної стійкості. З квітня 2022 року 
університет був офіційно тимчасово перемі-
щений на базу Прикарпатського національного 
університету імені Василя Стефаника в Івано- 
Франківську (Херсонський державний унiвер-
ситет, 2024). Попри фізичну релокацію адміні-
страції, освітній процес у 2023–2025 навчальних 
роках відбувається переважно в дистанційному 
форматі через власну цифрову платформу  
(Херсонський державний унiверситет, 2024).

Це створює унікальний освітній контекст. 
Адаптація та мотивація першокурсників, які 
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вступають до такого ЗВО, фундаментально 
відрізняються від досвіду студентів у тради-
ційному очному, плановому дистанційному чи 
навіть нерелокованому ЗВО. Студенти ХДУ 
є не просто «дистанційними»; вони, по суті, 
є «переміщеними».

Мета статті – дослідити специфіку моти-
ваційного профілю першокурсників-педагогів, 
які свідомо обрали релокований ЗВО під час 
війни; проаналізувати кореляцію між їхнім міс-
цем проживання та адаптивними бар’єрами; 
та, спираючись на синтез емпіричних даних 
та сучасної наукової літератури, запропону-
вати травмо-інформовану модель підтримки 
для релокованих ЗВО.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Досвід Херсонського державного універ-
ситету не може бути ефективно проаналі-
зований через стандартну призму дослі-
джень онлайн-навчання. Він вимагає синтезу 
трьох окремих, але взаємопов’язаних дослід-
ницьких полів, що стрімко розвивалися про-
тягом 2020–2025 років: екстрене дистанційне 
навчання, досвід переміщених студентів 
та травмо-інформована педагогіка. Цей під-
хід дозволяє розглядати студентів не лише 
як учасників дистанційного навчального про-
цесу, а як осіб, чиї освітні потреби форму-
ються під впливом комплексних соціальних 
та психологічних факторів.

Термін «екстрене дистанційне навчання» 
був введений для розрізнення між плано-
вим, якісно розробленим онлайн-навчанням 
та вимушеним, швидким переходом на будь-
які доступні цифрові інструменти в умовах 
кризи (Bond et al., 2021). На відміну від проду-
маної онлайн-педагогіки, «екстрене дистан-
ційне навчання» визначається як «незаплано-
вана практика, що не залишає іншого вибору, 
окрім як використовувати будь-які доступні 
офлайн- та/або онлайн-ресурси» (Bond et al., 
2021). Цей концепт є ключовим для розуміння, 
чому стандартні моделі онлайн-освіти не 
завжди придатні для аналізу досвіду студентів 
у кризових умовах.

Під час пандемії COVID-19 дослідження екс-
треного дистанційного навчання (2020–2021) 
зосереджувалися переважно на технічних 
викликах, задоволеності студентів цифро-
вими платформами (Svyrydiuk, 2022), а також 
на критичній ролі саморегуляції (Lockl et al., 
2022) та мотивації студентів для успішного 
навчання в ізоляції (Yu, 2022). Окремий фокус 
наукових розвідок того часу був спрямований 
на розвиток сталої мотивації майбутніх вчи-
телів в умовах змішаного навчання, що роз-
глядалося як запорука успішної професійної 
підготовки (Волянюк, 2021). Ці висновки доз-
воляють окреслити базові педагогічні стратегії, 
які виявилися ефективними у кризових умовах, 
і водночас підкреслюють обмеженість підходів, 
орієнтованих лише на технічні аспекти.

Однак український контекст кардинально 
відрізняється. Українські заклади вищої освіти 
не мали періоду на відновлення чи осмислення 
уроків пандемії (Ivanenko, 2024); вони пере-
йшли безпосередньо з екстреного дистан-
ційного навчання періоду COVID в екстренне 
дистанційне навчання в умовах війни (воєнне 
екстрене дистанційне навчання), що додає до 
викликів «цифрової нерівності» (VoxUkraine, 
2025) та «онлайн-втоми» (Wergeland Centre, 
2023) низку екзистенційних загроз. Ці нові 
умови вимагають від дослідників не лише 
оцінювати ефективність цифрових плат-
форм, а й враховувати соціально-психологічні 
та фізичні ризики для студентів.

Дослідження українського контексту після 
2022 року вказують на специфічні бар’єри:

•	фізична небезпека: постійні повітряні три-
воги та обстріли, що переривають синхронні 
заняття (World Bank, 2025)

•	 інфраструктурна нестабільність: часті 
та тривалі відключення електроенергії 
та мобільного зв’язку, особливо в осінньо- 
зимові періоди (Hrytsenko, 2023)

•	психологічний тягар: високий рівень 
стресу, тривожності та колективної травми 
серед студентів і викладачів, які перебувають 
у зонах ризику (Wergeland Centre, 2023; World 
Bank, 2025)

Усі ці бар’єри демонструють, що ефективна 
освітня модель в умовах релокації потребує 
переходу від суто технічного забезпечення 
екстреного дистанційного навчання до психо-
лого-педагогічного супроводу, здатного реа-
гувати на комплексні виклики сучасної кризи.

Географічна розпорошеність студентів ХДУ 
(Анонімне опитування, 2025) виводить аналіз 
за межі екстреного дистанційного навчання 
і вводить його у сферу досліджень вимушеної 
міграції (Mazzero, 2025). Студенти, які залиша-
ються в Херсоні, переїхали до Києва чи опи-
нилися в Польщі, підпадають під аналітичну 
категорію «переміщений студент» – особа, 
змушена покинути домівку, але яка намага-
ється продовжити або розпочати навчання 
(Mazzero, 2025). Введення цієї категорії доз-
воляє по-новому інтерпретувати мотиваційні 
стратегії та адаптивні ресурси студентів.

Дослідження досвіду переміщених студен-
тів, які були змушені покинути країну з полі-
тичних причин, пропонує важливу теоретичну 
рамку «двосічної ролі» закладу вищої освіти. 
З одного боку, університет виступає як «ста-
білізатор», надаючи структуру, мету, почуття 
приналежності та шлях до відбудови особистої 
ідентичності. З іншого боку, вступ до закладу 
вищої освіти в умовах переміщення часто 
є «обмеженим вибором» – утилітарним рішен-
ням, нав’язаним обставинами, де здобуття 
освіти є єдиним доступним або найбезпечні-
шим шляхом для стабілізації життя (Mazzero, 
2025). Ця рамка дозволяє прогнозувати, що 
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мотивація таких студентів буде гібридною, 
поєднуючи внутрішню відданість та гостру зов-
нішню необхідність, що накладає специфічні 
вимоги на організацію освітнього процесу.

Крім того, традиційні моделі соціальної 
та академічної інтеграції студентів (Resch K., 
Alnahdi G., Schwab S, 2022) стають неадек-
ватними. Для переміщених студентів бар’єри 
інтеграції включають почуття «іншості» (Resch 
K., Alnahdi G., Schwab S, 2022), психологічні 
наслідки переїзду та, для тих, хто опинився за 
кордоном, мовні та культурні труднощі. Це під-
креслює необхідність адаптованих стратегій 
підтримки, які враховують не лише академічні, 
а й соціально-психологічні потреби студентів.

Дослідження мотивації в умовах тривалих 
конфліктів часто малюють песимістичну кар-
тину. Наприклад, дослідження у Південному 
Судані виявило «помітно низьку внутрішню 
мотивацію» та «високу залежність від зовніш-
ньої мотивації» (наприклад, освіта як єдиний 
шлях уникнення бідності) (Paul, 2025). У таких 
контекстах освіта ризикує перетворитися 
виключно на інструмент виживання, втрачаючи 
свою розвивальну функцію, що робить необ-
хідним пошук альтернативних мотиваційних 
механізмів для студентів у кризових умовах.

Дослідження, проведені в Україні 
у 2022–2024 роках, частково підтверджу-
ють цю тенденцію. Порівняльне дослідження 
(2025) думок українських вчителів пока-
зало, що «погіршення результатів навчання» 
та «брак мотивації учнів» є ключовими викли-
ками, які війна лише загострила (Avsheniuk & 
Seminikhyna, 2025). Це ставить питання про 
те, чи будуть першокурсники-педагоги ХДУ, 
які робили свій вибір під час повномасштаб-
ної війни, демонструвати схожу тенденцію до 
зниження внутрішньої мотивації, чи навпаки – 
свідомий вибір педагогічної професії сформує 
унікальний мотиваційний профіль.

Враховуючи високий рівень стресу, психоло-
гічної втоми (Wergeland Centre, 2023) та колек-
тивної травми (University of Denver, 2024), ака-
демічна спільнота все частіше звертається до 
принципів травмо-інформованої педагогіки. 
Травмо-інформована педагогіка – це не клінічна 
терапія, а освітня рамка, що базується на розу-
мінні поширеності травми та її впливу на когні-
тивні процеси (пам’ять, увагу, виконавчі функ-
ції) (Barnard College, 2024; University of Oregon, 
2024). Вона допомагає формувати безпечне 
та сприятливе навчальне середовище, яке 
активно запобігає ретравматизації студен-
тів і сприяє відновленню освітньої мотивації.

Наукова література (2020–2025) та мето-
дичні посібники (наприклад, від SAMHSA – 
Управління з питань психічного здоров’я та нар-
козалежності, США) виділяють 6–7 ключових 
принципів травмо-інформованої педагогіки 
(Barnard College, 2024; SAMHSA, 2014):

•	безпека: забезпечення не лише фізичної 
(наскільки це можливо в умовах екстреного 
дистанційного навчання), але й емоційної, 
соціальної та академічної безпеки (наприклад, 
створення атмосфери, де безпечно робити 
помилки)

•	довіра та прозорість: чітке формулювання 
очікувань, послідовність дій викладача, прозо-
рість у прийнятті рішень

•	підтримка та зв’язок: активне сприяння 
взаємній підтримці серед студентів та інфор-
мування про доступні професійні ресурси 
(психологічні служби)

•	співпраця та взаємність: перерозподіл 
влади у навчальному процесі, визнання того, 
що викладачі та студенти є партнерами

•	розширення можливостей, голос та вибір: 
надання студентам контролю над певними 
аспектами їхнього навчання (наприклад, вибір 
тем, форматів завдань)

•	культурна смиренність та соціальна спра-
ведливість: визнання того, що травма пере-
живається по-різному залежно від культур-
ного, соціального та гендерного бекграунду 
(University of Oregon, 2024; American Library 
Association, 2024).

Актуальність травмо-інформованої педаго-
гіки для України важко переоцінити. Грантові 
програми, спрямовані на підтримку релоко-
ваних закладів вищої освіти, такі як програма 
«Мріємо та діємо» (фінансується USAID), прямо 
визначають психологічне здоров’я і психосоці-
альну підтримку студентів як один із ключових 
пріоритетів (Укрінформ, 2024). Це свідчить про 
те, що академічні установи не лише усвідом-
люють проблему, а й активно впроваджують 
практичні механізми її вирішення.

Методологія та методи. Аналіз ґрунту-
ється на даних двох анонімних онлайн-опи-
тувань, проведених серед першокурсників 
педагогічного факультету Херсонського дер-
жавного університету у 2025 році – опитування 
про мотивацію та про адаптованість. Було 
використано стандартизовані шкалу адапто-
ваності до навчальної групи та шкалу адапто-
ваності до навчальної діяльності, що дозволяє 
оцінити соціально-психологічну інтеграцію 
та успішність включення студентів у навчаль-
ний процес. Участь в опитуваннях взяли 56 рес-
пондентів спеціальностей А2 Дошкільна освіта, 
А3 Початкова освіта та А6 Спеціальна освіта.

Показники адаптації до навчальної групи 
свідчать про переважно позитивний рівень 
соціальної інтеграції: низький рівень – 0%, 
середній – 11,1%, достатній – 27,8%, високий – 
61,1% респондентів. Діапазон балів коливався 
від 2 до 16, але основна маса значень припа-
дала на 12–16 балів, що свідчить про високий 
рівень взаємодії та приналежності до групи. 
Лише два показники (2 та 9) сигналізували про 
можливі труднощі соціальної інтеграції.
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Адаптація до навчальної діяльності 
демонструє більшу варіативність: низький 
рівень – 5,6%, середній – 27,8%, достатній – 
33,3%, високий – 33,3% респондентів. Діапа-
зон балів – 3–16. Переважна частина студен-
тів успішно включається у навчальний процес, 
однак найнижчі показники (3 та 7) можуть свід-
чити про труднощі з навантаженням або само-
організацією.

Середнє порівняння двох шкал показує, що 
адаптація до групи є дещо вищою, ніж адап-
тація до навчальної діяльності, що характерно 
для студентів гуманітарних спеціальностей: 
простіше налагодити соціальні зв’язки, ніж 
адаптуватися до складних освітніх вимог. 
Кореляційний аналіз підтвердив сильний 
позитивний зв’язок між обома шкалами  
(r = 0,71), що демонструє взаємозалежність 
соціальної та навчальної адаптації: студенти, 
які добре адаптовані в групі, зазвичай краще 
адаптуються і до навчання, а відчуття включе-
ності підсилює навчальну успішність та зни-
жує стрес, що відповідає теоріям соціаль-
но-психологічної адаптації.

Важливо відзначити, що рівень адаптації 
прямо впливає на мотиваційні установки сту-
дентів. Соціальна підтримка та відчуття при-
належності створюють фундамент для актив-
ної внутрішньої мотивації, водночас знижуючи 
зовнішні бар’єри, пов’язані з дистанційним 
навчанням та релокацією. Саме тому наступ-
ним етапом аналізу є дослідження мотивацій-
них факторів, які визначають вибір студентами 
педагогічної спеціальності та їхній подальший 
навчальний шлях.

Мотиваційний профіль студентів виявляє 
унікальний дуалізм між внутрішніми і зовніш-
німи мотивами. Показники опитування демон-
струють феномен «відданого прагматика», де 
сумарний відсоток згадувань ключових вну-
трішніх мотивів (особистий інтерес та любов до 
дітей) становить 59%, і сумарний відсоток зга-
дувань трьох прагматичних мотивів (бюджетне 
місце, гнучкість, дистанційне навчання) також 
становить 59%. Це свідчить про баланс між 
внутрішньою відданістю та прагматичними 

мотивами. Зазначимо, що респонденти мали 
можливість обрати декілька варіантів відпо-
відей, що дозволило поглиблено дослідити 
широту їх мотиваційної сфери (табл. 1).

Дані таблиці демонструють, що студенти 
одночасно мотивовані і внутрішніми цінно-
стями, і прагматичними умовами навчання. 
Аналіз мотивації за спеціальностями пока-
зав, що «покликання» більше характерне для 
студентів початкової освіти, тоді як фактор 
«потреба у педагогах під час війни» переважає 
серед студентів спеціальної освіти, відобража-
ючи соціальну відповідь на критичну потребу.

Очікування студентів щодо навчання вка-
зують на запит на фундаментальні теоретичні 
знання з педагогіки та психології, що випе-
реджає запит на практичні навички. Кар’єрні 
плани залишаються традиційними – робота 
у школі або закладі дошкільної освіти та у шир-
шій освітній сфері. Такий «парадокс дистанцій-
ного навчання в умовах кризи» можна інтерпре-
тувати як запит на стабільність, де університет 
сприймається як джерело фундаменту для 
майбутньої професійної місії.

Загалом, кейс ХДУ демонструє трансформа-
цію мотивації під час кризи: війна та релокація 
не знизили внутрішню мотивацію, а посилили 
соціальну значущість обраної професії, а праг-
матичні фактори стали необхідними умовами 
реалізації цієї місії. Аналіз кореляції підтвер-
джує, що для «розпорошеного» університету 
академічна та соціальна інтеграція є вторин-
ними відносно базової безпеки – першого прин-
ципу травмо-інформованої педагогіки.

Результати та дискусії. Аналіз даних опи-
тування першокурсників педагогічного факуль-
тету ХДУ 2025 року виявляє ключову осо-
бливість: релокація університету не означає 
повної релокації студентського контингенту. 
Контингент виявився географічно розпороше-
ним, що створює різні рівні ризику та стійкості 
в адаптації.

Показники адаптації свідчать про загалом 
позитивний рівень соціально-психологічної 
інтеграції. Адаптація до навчальної групи дещо 
перевищує адаптацію до навчальної діяльності, 

Таблиця 1
Провідні мотиваційні фактори вступу на педагогічні спеціальності ХДУ

Категорія мотивації Мотиваційний фактор Відсоток згадувань

Внутрішня / ідеалістична

Особистий інтерес до педагогіки 59%

Любов до дітей 47%

Соціальна значущість / потреба у педагогах  
під час війни 29%

Покликання до професії вчителя 18%

Зовнішня / прагматична

Бюджетне місце 41%

Гнучкість навчання та цифрові платформи 35%

Можливість дистанційного навчання 29%
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що характерно для студентів гуманітарних спе-
ціальностей. Кореляційний аналіз підтвердив 
сильний позитивний зв’язок між обома шка-
лами, демонструючи, що соціальна включе-
ність підтримує успішність у навчанні. Це узгод-
жується з теоріями соціально-психологічної 
адаптації, які підкреслюють роль міжособистіс-
ної взаємодії у розвитку навчальної мотивації.

Географія студентів виявляє паралельні  
реальності адаптаційних викликів. У зонах  
ризику (територія активних бойових дій 
та тимчасово окуповані території) адаптація 
має екзистенційний характер: фізична небез-
пека, нестабільність комунікацій та постій-
ний психологічний тиск формують критичні 
бар’єри для навчання. У безпечних регіонах 
України та за кордоном адаптаційні виклики 
мають психологічно-логістичний характер: 
поєднання навчання з роботою або паралель-
ними освітніми програмами, подолання ізоля-
ції та самостійна організація часу.

Аналіз мотиваційних факторів демонструє 
феномен «Відданого Прагматика», де вну-
трішні мотиви (особистий інтерес та любов 
до дітей) та зовнішні прагматичні фактори 
(бюджетне місце, гнучкість та дистанційне 
навчання) перебувають у рівновазі. Студенти 
одночасно віддані своїй місії та адаптовані до 
обмежень і можливостей навчального процесу 
в умовах релокації.

Глибший аналіз показав, що нюанси «місій-
ної» мотивації залежать від обраної спеціаль-
ності. Фактор «Покликання до професії вчителя» 
домінує серед студентів початкової освіти, що 
узгоджується з нашими попередніми досліджен-
нями, які фіксували специфіку мотивації майбут-
ніх вчителів початкової школи ще на етапах ран-
нього дистанційного навчання (Волянюк, 2022). 
Тоді як фактор «Потреба у висококваліфікованих 
педагогах під час війни» переважає серед сту-
дентів спеціальної освіти, відображаючи відпо-
відь на соціально критичну потребу.

Очікування студентів у кризовому дистан-
ційному середовищі демонструють «парадокс 
парадокс кризового дистанційного навчання»: 
домінує запит на фундаментальні теоретичні 
знання з педагогіки та психології, що випе-
реджає прагнення до практичних навичок. 
Це вказує на потребу у стабільному освітньому 
фундаменті, який студенти розглядають як 
основу для подальшої професійної діяльності.

Висновки. Проведене дослідження дозво-
ляє сформулювати три ключові висновки щодо 
специфіки адаптації та мотивації першокур-
сників педагогічного факультету у релокова-
ному ХДУ.

По-перше, профіль студента можна охарак-
теризувати як «відданого прагматика». Його 
мотивація формується під впливом унікального 
дуалізму: з одного боку, високої внутрішньої 
місії, з іншого – прагматичної потреби у гнуч-

кому та дистанційному форматі навчання. Такий 
прагматизм є необхідною умовою реалізації 
місії і дозволяє студентам залишатися лояль-
ними до українського закладу вищої освіти.

По-друге, адаптація у релокованому закладі 
визначається насамперед рівнем безпеки 
та географією ризику. Адаптаційні виклики 
студентів у Херсоні кардинально відрізняються 
від адаптації студентів за кордоном, тому уні-
верситет не може застосовувати єдину модель 
інтеграції та підтримки.

По-третє, спостерігається високий запит 
на якість і фундаментальність освіти. Попри 
кризовий дистанційний формат навчання, сту-
денти прагнуть глибоких теоретичних знань, 
що слугують основою їхньої професійної підго-
товки та майбутньої місії.

На основі цих висновків та досвіду Херсон-
ського державного університету можна запро-
понувати такі практичні рекомендації для рело-
кованих закладів вищої освіти: 

1.	 Інституціоналізувати травмо-інформо-
вану педагогіку. В освітньому процесі ЗВО 
необхідно дотримуватись ключових принци-
пів травмо-інформованої педагогіки – без-
пека, довіра, підтримка – як основи освітньої 
політики.

2.	П сихолого-педагогічна підтримка має 
бути диференційована за географічною озна-
кою. Програми підтримки студентів мають 
працювати за двома траєкторіями: траєкторія 
1 – для студентів у зонах ризику, з пріоритетом 
безпеки та асинхронності; траєкторія 2 – для 
студентів у безпечних зонах, з пріоритетом 
соціалізації та подолання ізоляції.

3.	П осилити орієнтованість навчальних 
планів та вибіркових освітніх компонент на 
підтримку вмотивованості, інтегруючи в тео-
ретичні курси практично орієнтовані модулі 
(робота з травмою, інклюзія), що відповідають 
на «місійну» мотивацію студентів і водночас 
підтримують їх у складних умовах навчання.

Таким чином, комплексне поєднання пси-
хологічної підтримки, безпечного навчального 
середовища та високої якості фундаменталь-
ної освіти дозволяє забезпечити ефективну 
адаптацію та розвиток мотивації студентів 
навіть у складних умовах релокації, що робить 
досвід ХДУ корисним прикладом для інших 
закладів вищої освіти.
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