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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³÷í³ 
çàâäàííÿ ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñ-
òåìè ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³, ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ ó ñâ³òîâèé òà ºâðîïåéñüêèé 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð çíà÷íî àêòèâ³çóâàëè êîì-
ïàðàòèâí³ ïåäàãîã³÷í³ ñòóä³¿, ñïðÿìîâàí³ 
íà îñìèñëåííÿ êðàùèõ ñâ³òîâèõ âç³ðö³â ó 
ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â òà îêðåñëåííÿ ïåðñïåêòèâ âèêîðè-
ñòàííÿ ïîçèòèâíîãî çàðóá³æíîãî äîñâ³äó 
â³äïîâ³äíî äî â³ò÷èçíÿíèõ îñâ³òí³õ ðåàë³é ³ 
ïîòðåá. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â öüîìó êîí-
òåêñò³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ äîñÿãíåíü êðà¿í 
çàðóá³ææÿ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó, çâàæàþ÷è íà ìàñøòàáè ìîäåðí³çà-
ö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
â÷èòåë³â öüîãî ïðîô³ëþ âíàñë³äîê àêòèâ-
íîãî ðîçãîðòàííÿ  øê³ëüíî¿ ³ ïîçàøê³ëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
³ ìîëîääþ. Çíà÷íå çàö³êàâëåííÿ âèêëèêàº 
â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä Àâñòð³¿ – êðà¿íè, ùî 
îáðàëà åâîëþö³éíèé øëÿõ ðîçáóäîâè ñèñ-
òåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà äîñÿãëà 
ïîì³òíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Àâñòð³¿ º 
îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè àâñòð³éñüêèõ íàó-
êîâö³â (Ã. Ãàéíòåëü, Ã. ¥ðîëü, Ê. Êëÿéíåð, 
Ð. Ìþëüíåð, Ã. Øòðîìàºð òà ³í.), ÿê³ ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ ´ðóíòîâíî âèñâ³òëþþòü îñîáëèâîñ-
ò³ ¿¿ ´åíåçè, ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Îêðåì³ àñïåêòè ïðî-
áëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Àâñòð³¿ 
ðîçêðèòî ³ â óêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³, çîêðåìà â êîíòåêñò³ äîñë³-
äæåííÿ àâñòð³éñüêî¿ ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè çàãàëîì (Ì. Ì’ÿñêîâñüêèé, Ò. Êðè-
ñòîï÷óê, Ë. Ïóõîâñüêà  òà ³í.). Âîäíî÷àñ àíà-
ë³ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë äàº ï³äñòà-
âè êîíñòàòóâàòè, ùî ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé ³ ìîëîä³ â Àâñòð³¿ íå áóëà ïðåäìåòîì 
ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ â Óêðà¿í³.

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ìåòà ñòàòòi – îõà-
ðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñåðåäíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Àâñòð³¿ ïðîòÿãîì  
70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äðóãà ïîëîâèíà ÕÕ ñòîë³òòÿ â ³ñòî-
ð³¿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â Àâñòð³¿ ïîçíà÷åíà íåïåðåðâíèìè 
ðåôîðìàö³éíèìè ïðîöåñàìè. ×àñè ¿¿ íàé-
á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ ðîçáóäîâè ïðèïàäàþòü 
ïåðåäîâñ³ì íà 70-ò³ ðîêè – ïåð³îä àêòèâíîãî 

ïåðåîñìèñëåííÿ íàÿâíèõ çäîáóòê³â â îêðåñ-
ëåíèõ ãàëóçÿõ, âèçíà÷åííÿ íàÿâíèõ ïðîãàëèí 
³ øëÿõ³â ë³êâ³äàö³¿. Ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ðîçãëÿäà-
ëèñÿ çäåá³ëüøîãî êð³çü ïðèçìó ö³ëåé øê³ëü-
íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íàóêîâèõ ³äåé 
ùîäî éîãî ïîáóäîâè é îðãàí³çàö³¿. Äèíàì³÷-
íèé õàðàêòåð øê³ëüíî¿ ñïîðòèâíî-ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ðàìêàõ ïåäàãîã³êè ñïîðòó é ñóì³æíèõ 
íàóê ñïðè÷èíèëè íèçêó âàæëèâèõ ñóïåðå÷íî-
ñòåé, çîêðåìà ì³æ ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì çðîñ-
òàííÿì çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé 
³ ìîëîä³ òà çàñòàð³ëîþ ïðàêòèêîþ øê³ëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè, ì³æ íîâèìè âèìîãàìè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåë³â ñïîð-
òó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè  ³ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì 
êâàë³ô³êîâàíîñò³, ì³æ ïîñèëåííÿì îá’ºêòèâ-
íî¿ çíà÷èìîñò³ ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà ôàêòè÷íîþ íåäîîö³íêîþ 
éîãî ïðàö³ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà òîùî [1; 3; 4]. 

Ó ðåçóëüòàò³ äèñêóñ³é ùîäî ïðîáëåì 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ áóëî âèçíàíî 
íèçêó ¿¿ ïðîãàëèí, ñåðåä íèõ ðîçìåæîâà-
í³ñòü ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâêè, ðîç-
áàëàíñîâàí³ñòü çì³ñòó ³ äèñïðîïîðö³¿ ð³çíèõ 
ãðóï íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, çàñòàð³ë³ñòü ìåòî-
äè÷íîãî ³ òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, íåå-
ôåêòèâíà ñòðóêòóðà òà îðãàí³çàö³ÿ, à òàêîæ 
íåï³äãîòîâëåí³ñòü êàäð³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ äî øèðîêîãî ðîçìà¿òòÿ çàâäàíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðåàëüíèõ óìîâàõ. Íà 
ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ ì³ðêóâàíü àâñòð³éñüêà 
íàóêîâà ñï³ëüíîòà çàïðîïîíóâàëà íèçêó ö³í-
íèõ ³äåé ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè â÷èòåë³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó ç óðàõóâàííÿì íîâ³òí³õ òåíäåíö³é ó ñôåð³ 
øê³ëüíèöòâà, íàóêè, òåõí³êè òà äîñÿãíåíü ³ 
çàïèò³â òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè, ùî áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ìàñøòàáíî¿ 
ðåôîðìè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè êàäð³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà òåðå-
íàõ Àâñòð³¿ ïðîòÿãîì 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ 
[1; 3]. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ðåôîðìè âïàäàº ó â³÷³ 
íàñàìïåðåä âïðîâàäæåííÿ ñòóïåíåâî¿ ñèñ-
òåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ 
çàñíóâàííÿ ñåðåäí³õ ïðîôåñ³éíèõ øê³ë öüî-
ãî ïðîô³ëþ ó òàêèõ ì³ñòàõ, ÿê Â³äåíü, ¥ðàö, 
Ë³íö, ²íñáðóê.

Ó 1974 ðîö³ áóëî óõâàëåíî çàêîí ïðî 
øêîëè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè êàäð³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ùî âèçíà÷àâ 
êëþ÷îâ³ ïîëîæåííÿ ñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè çà â³äïîâ³äíèì íàïðÿìîì. Òàê, 
çàêîí óïîðÿäêóâàâ ñèñòåìó ñïåö³àëüíîñòåé 
³ êâàë³ô³êàö³é ñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³-
òè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, íàïðèêëàä, 
ó÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (äîøê³ëüí³ îñâ³òí³ 
çàêëàäè, ïî÷àòêîâ³ øêîëè, ñïåö³àëüí³ øêî-
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ëè), â÷èòåëü ñïîðòó (ñåðåäí³ øêîëè), òðåíåð 
³ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ³íñòðóêòîð ³ç ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó òîùî, â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá 
ñóñï³ëüñòâà ³ ñèñòåìè îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ñïîðòó, çäîðîâ’ÿ [2]. Çàêîí 
ìàº ðàìêîâèé õàðàêòåð, òîáòî îêðåñëþº 
íàéá³ëüø çàãàëüí³ ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà îðãàí³çàö³¿ øê³ë äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 
Çàâäàííÿì öèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ (â³äïîâ³äíî 
äî §1) âèçíà÷åíî ï³äãîòîâêó çäîðîâèõ, â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ, â³ääàíèõ ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó 
îáîâ’ÿçêó â÷èòåë³â ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïðîôåñ³éíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ óñòàíîâîê, çíàíü ³ âì³íü äëÿ âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü òà ïðàãíåííÿ äî 
íåïåðåðâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîîñâ³òè. Íà äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè â³äâîäèëîñÿ 4 íàâ÷àëü-
í³ ñåìåñòðè òà ðåêîìåíäîâàíèé øèðîêèé 
ïåðåë³ê íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í [2, ñ. 971]. 

Á³ëüø äîêëàäíî ïèòàííÿ çì³ñòó é îðãà-
í³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó âèñâ³òëþâàëèñÿ 
ó ñïåö³àëüíèõ ðîçïîðÿäæåííÿõ, ðîçðîá-
êà ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî §3 çàêîíó ïðî øêî-
ëè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó áóëà âèçíà÷åíà 
îáîâ’ÿçêîì ïðîô³ëüíîãî ì³í³ñòåðñòâà. Òàê, 
ó 1975 ðîö³ Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ ìèñòåöòâà 
âèäàëî ñâîþ ïåðøó ïîñòàíîâó ïðî íàâ÷àëüí³ 
ïëàíè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Çàïðîïîíîâàí³ 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ïåðåäáà÷àëè îçíàéîìëåí-
íÿ ç ïðîôåñ³éíèìè çàâäàííÿìè òà îáîâ’ÿç-
êàìè â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÷è ñïîðòó 
òà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè-
÷îê äëÿ çä³éñíåííÿ [6]. Çâàæàþ÷è íà çíà÷-
í³ ïîä³áíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ â÷èòåë³â ñïîðòó, 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè äëÿ ï³äãîòîâêè íå âèÿâëÿëè 
äîêîð³ííèõ â³äì³ííîñòåé, ëèøå äåÿê³ ñïåöè-
ô³÷í³ àêöåíòè ó çì³ñò³ é îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó. Òàê, çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
³ ç³ ñïîðòó îõîïëþâàâ îñâîºííÿ øèðîêîãî 
ä³àïàçîíó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ³íòåãðî-
âàíèõ ó ð³çí³ öèêëè ï³äãîòîâêè. Ðîçãëÿíåìî 
äîêëàäí³øå êîæåí öèêë ï³äãîòîâêè.

². Ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíà ï³äãîòîâêà. 
Çì³ñò öüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè ïîëÿãàâ ó 
ôîðìóâàíí³ øèðîêîãî çàãàëüíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó. Ó ìåæàõ öüîãî öèêëó ïåðåä-
áà÷åíî âèâ÷åííÿ ðåë³ã³¿ (êàòîëèöèçìó àáî 
ïðîòåñòàíòèçìó) ç ìåòîþ îñìèñëåííÿ ïðî-
áëåìíèõ ïèòàíü ëþäñüêîãî áóòòÿ òà â³ä-
ïîâ³äåé ðåë³ã³éíèõ â÷åíü ùîäî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ, ïðèéíÿòòÿ õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé ÿê 
îñíîâè âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ ìîæëèâîñòåé ³ íåáåçïåê ñïîðòó ç 

òî÷êè çîðó õðèñòèÿíñüêîãî îáðàçó ëþäè-
íè. Â³äïîâ³äíî äî òàêèõ çàâäàíü, ìàòåð³àë 
êóðñó ñòðóêòóðîâàíî â òàê³ ðîçä³ëè, ÿê ñåíñ 
æèòòÿ õðèñòèÿíèíà, îñíîâè õðèñòèÿíñüêîãî 
ñâ³òîãëÿäó ³ ìîðàë³, ðåë³ã³ÿ â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³, ³ñòîð³ÿ öåðâè, ðåë³ã³ÿ ³ ïîë³òè-
êà, ðåë³ã³ÿ ³ ñïîðò òà ³í. Âàãîìå çíà÷åííÿ 
â ìåæàõ öüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè â³äâîäèëî-
ñÿ âèâ÷åííþ ïîë³òîëîã³¿ çàäëÿ îñìèñëåííÿ 
ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó íîðì ³ îñîáëèâîñòåé ïîë³òè÷íîãî 
òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ àâñòð³éñüêîãî íàðîäó 
³ ðåñïóáë³êè, ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿ ³ ìîòèâàö³¿ äî â³äïîâ³äàëüíîãî 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿíñüêèõ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, îñìèñëåííÿ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè Àâñòð³¿ ó ñôåð³ ñïîðòó. Çâàæàþ÷è 
íà òàêó ïîñòàíîâêó ö³ëåé, ìàòåð³àë äèñöè-
ïë³íè îõîïëþâàâ òàê³ òåìè, ÿê îñîáëèâîñò³ 
àâñòð³éñüêîãî äåðæàâíîãî óñòðîþ, ïðàâà 
òà îáîâ’ÿçêè ãðîìàäÿíèíà, ïîë³òèêà äåð-
æàâè ó ñôåð³ ñïîðòó, óïðàâë³ííÿ ñôåðîþ 
ñïîðòó òîùî. Ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèé öèêë 
ï³äãîòîâêè çàáåçïå÷óâàâ òàêîæ âèâ÷åííÿ 
åêîíîì³êè ç ìåòîþ ðîçâèòêó ìàòåìàòè÷íî-
ãî é åêîíîì³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ 
åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôîðìóâàííÿ çíàíü 
ïðî îðãàí³çàö³þ òà óïðàâë³ííÿ òàêèìè ï³ä-
ïðèºìíèöüêèìè îá’ºêòàìè, ÿê ñïîðòèâíèé 
êîìïëåêñ ÷è êëóá òà ³í. Ïðîáëåìàòèêà êóð-
ñó ç åêîíîì³êè ì³ñòèëà ïèòàííÿ óïðàâë³í-
íÿ ï³äïðèºìñòâîì, óêëàäàííÿ äîãîâîð³â, 
âåäåííÿ áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó, ñòðàõó-
âàííÿ îá÷èñëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ çàâäàíü ³ 
ò.ä. Íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì öüîãî öèêëó 
ï³äãîòîâêè áóëî òàêîæ âèâ÷åííÿ í³ìåöü-
êî¿ ìîâè, ùî ïåðåäáà÷àëî çàáåçïå÷åííÿ 
íàëåæíîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ ìîâîþ, çâàæà-
þ÷è íà ïîòðåáè ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî æèòòÿ. Òàê, ìàòåð³àë êóðñó îõîïëþâàâ 
òàê³ ðîçä³ëè, ÿê ìîâà ³ ñòèëü, ë³òåðàòóðíà 
í³ìåöüêà ìîâà òà ¿¿ âàð³àíòè, ïðîáëåìè 
ïðàâîïèñó í³ìåöüêî¿ ìîâè, ôàõîâà ìîâà 
ñïîðòó òà ³í. Âàãîìå çíà÷åííÿ â³äâîäèëîñÿ 
é îñâîºííþ ³íîçåìíî¿ ìîâè, çîêðåìà àíã-
ë³éñüêî¿, çàäëÿ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî 
ì³æíàðîäíî¿ ñïîðòèâíî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìó-
í³êàö³¿. Çàäëÿ öüîãî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë 
êóðñó îõîïëþâàâ ïèòàííÿ ôîíåòèêè, ãðà-
ìàòèêè, ëåêñèêè àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ç ïîñè-
ëåíèì àêöåíòîì íà ãàëóç³ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñôåðó ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 932–934]. 

²². Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ï³äãîòîâêà.  
¯¿ ñóòí³ñòü ïîëÿãàëà â íàäàíí³ ìàéáóòí³ì 
ó÷èòåëÿì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó êîìï-
ëåêñó òåîðåòè÷íèõ çíàíü ïðî ëþäèíó ÿê 
á³îëîã³÷íó ñèñòåìó òà ïðåäìåò ïîäàëüøî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, êóðñ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àíàòîì³¿, ñïðÿìîâàíèé íà ï³çíàííÿ 
áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà íà óñ³õ ð³âíÿõ, ì³ñòèâ 



74 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXÕV². 2019

ðîçä³ëè ïðî áóäîâó îðãàí³â, òêàíèí, ñèñòåì 
îðãàí³çìó, ô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ ó íîðì³, ïðè ïàòîëîã³¿ 
òà ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Îñîáëè-
âà óâàãà â ðàìêàõ öüîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåä-
ìåòà ïðèä³ëåíà ôóíêö³îíàëüí³é àíàòîì³¿ 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó é îñíîâàì äèíà-
ì³÷íî¿ àíàòîì³¿. Êóðñ ô³ç³îëîã³¿ é îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àâ îñâîºííÿ ìåõàí³çì³â 
³ çàêîíîì³ðíîñòåé âñ³õ âèÿâ³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, éîãî âçàºìî-
ä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ïîâåä³íêè â ð³çíèõ óìîâàõ 
³ñíóâàííÿ, à òàêîæ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîñòó 
é ðîçâèòêó. Çì³ñò êóðñó îõîïëþâàâ øèðî-
êå êîëè ïèòàíü, ñåðåä ÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ñòàí³â îðãàí³çìó ó ñïîðòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé òîùî. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ï³äãî-
òîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ðåàë³çóâàëàñÿ é ÷åðåç âèâ÷åííÿ 
êóðñó ç á³îìåõàí³êè, ñëóãóþ÷è îñìèñëåííþ 
ô³çè÷íî¿ ñóòíîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè òà ñêëàäíîñò³ óïðàâë³ííÿ íåþ. Òåìàòèêà 
êóðñó çîñåðåäæåíà íàâêîëî ïèòàíü ïðî ò³ëî 
ëþäèíè ÿê á³îìåõàí³÷íó ñèñòåìó, á³îìåõà-
í³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ðóõîâèõ àêò³â, á³îìå-
õàí³÷í³ îñíîâè ñïîðòèâíî¿ òà ô³çêóëüòóð-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ò. ä. Ëîã³÷íèì äîïîâíåííÿ 
öüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè áóâ òàêîæ êóðñ ³ç 
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿìî-
âàíèé íà ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê ðîçï³çíàâàííÿ íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ 
³ çäîðîâ’ÿ ñòàí³â ëþäèíè, îñâîºííÿ ñõåì 
ïîñë³äîâíîñò³ ä³é äëÿ íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ 
äîïîìîãè [6, ñ. 934–935]. 

²²². Ñïåö³àëüíî-òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà. 
Ñóòí³ñòü öüîãî öèêëó ï³äãîòîâêè ïîëÿãàëà 
â îñâîºíí³ ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè ñïîðòó ³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñíîâ ñïîðòîëîã³÷íèõ òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Òàê, êóðñ 
ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïåðåä-
áà÷àâ îçíàéîìëåííÿ ç òåîð³ÿìè ïîõîäæåí-
íÿ öèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà òåíäåí-
ö³ÿìè ðîçâèòêó â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³ 
ó ëîêàëüíîìó, ðåã³îíàëüíîìó ³ ñâ³òîâîìó 
ìàñøòàá³, ðîçâèòîê íà ö³é îñíîâ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ 
äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ íàóêîâîãî àíàë³-
çó çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Çì³ñò êóðñó 
ì³ñòèâ íèçêó ðîçä³ë³â, íàïðèêëàä, ñâ³òîâà 
³ñòîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ³ñòîð³ÿ 
ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ³ñòîð³ÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Àâñòð³¿, ³ñòîð³ÿ 
ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ñèñòåì³ îñâ³-
òè òîùî. Äèñöèïë³íà «ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíèé ³íâåíòàð» ñïðÿìîâóâàâñÿ íà îçíà-
éîìëåííÿ ç³ ñïîðóäàìè òà îáëàäíàííÿì 
äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, 

îñíîâàìè îðãàí³çàö³¿ ïðîåêòóâàííÿ ³ áóä³â-
íèöòâà, à òàêîæ âèìîãàìè ³ íîðìàìè ðàö³-
îíàëüíî¿ åêñïëóàòàö³¿. Ïðîáëåìàòèêà êóðñó 
ñÿãàëà â³ä çàãàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó, êëàñèô³êàö³¿ ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóð-
íèõ ñïîðóä òà îá’ºêò³â äî äîêëàäíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè çàñîá³â ³ îáëàäíàííÿ äëÿ îêðå-
ìèõ âèä³â ñïîðòó, ïðàâèë âèêîðèñòàííÿ. 
Ó ìåæàõ ïðåäìåòà «òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ» ïåðåäáà÷åíî ôîðìó-
âàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ ³ 
ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çì³ñò 
³ ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíîãî êóðñó ñïðÿìîâàí³, 
ïî-ïåðøå, íà îñìèñëåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ñïîðòèâíîãî 
òðåíóâàííÿ, ïî-äðóãå, íà ï³çíàííÿ îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ñïîðòèâíî-òðå-
íóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-òðåòº, íà âèâ÷åí-
íÿ ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ ðåçóëüòàò³â ³ ÿêîñò³ 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ïî-÷åòâåðòå, íà 
óñâ³äîìëåííÿ ñïåöèô³êè îðãàí³çàö³¿ ñïîð-
òèâíèõ çìàãàíü. Íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì 
ñïåö³àëüíî-òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
áóâ òàêîæ òàê çâàíèé «ñïîðòîëîã³÷íèé ñåì³-
íàð», ùî âèð³çíÿâñÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèì 
õàðàêòåðîì, ³íòåãðîâàíèì çì³ñòîì, ñïèðà-
þ÷èñü íà äàí³ ð³çíèõ ñïîðòîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í (³ñòîð³ÿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñîö³îëîã³ÿ ñïîðòó, ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó ³ ò.ä.). 
Êóðñ ìàâ ìåò³ ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî 
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ïåðåäáà÷àâ 
àêòèâíå îïðàöþâàííÿ íèçêè äèñêóñ³éíèõ, 
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, íàïðèêëàä, îá´ðóí-
òóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ îñíîâè ³ ñìèñëó ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó, îö³íêà ñóïåðå÷ëèâèõ ñòîð³íîê 
³ñòîð³¿ ñïîðòó, àíàë³ç àêòóàëüíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ïîä³é òîùî. Ó ìåæàõ êóðñó ç ïñèõîëîã³¿ ³ 
ïåäàãîã³êè ïåðåäáà÷àëîñÿ îçíàéîìëåííÿ ç 
øèðîêèì ñïåêòðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
òåîð³é ³ êîíöåïö³é, çàêîíîì³ðíîñòÿìè îñâ³ò-
íüî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, îñíîâàìè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñêåðîâàíîñò³ ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Çì³ñò 
êóðñó ì³ñòèâ ðîçä³ëè ïðî çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òåîð³þ îñâ³-
òè ³ âèõîâàííÿ, ñóòí³ñòü, ïðèíöèïè, êîìïî-
íåíòè âèõîâíîãî ïðîöåñó òîùî. Ëîã³÷íèì 
äîïîâíåííÿ öüîãî êóðñó ââàæàëàñÿ äèñ-
öèïë³íà «äèäàêòèêà ³ ìåòîäèêà», ùî äàâà-
ëà çìîãó îñÿãíóòè ñïåöèô³êó ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ó ñôåð³ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Òàê, ¿¿ çì³ñò ñïðÿìîâóâàâñÿ íà âèñâ³òëåí-
íÿ òåîð³é ³ êîíöåïö³é ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ö³ëåé ³ çì³ñòó, ìåòîä³â ³ ôîðì íàâ÷àííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, îñîáëèâîñòåé 
êîíòðîëþ é îö³íêè ðåçóëüòàò³â øêîëÿð³â ³ ò. 
ä. Íàçâàí³ êóðñè äàâàëè çìîãó ñôîðìóâàòè 
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ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, îâîëîä³òè ïðàêòè÷-
íèìè óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè 
äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè â óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ 
ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóðíî¿ ðîáîòè â îñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ [6, ñ. 935–936].

IV. Ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà. 
Öåé öèêë ïåðåäáà÷àâ ñàìîñò³éíèé ðîçâèòîê 
³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, îñîáèñò³ñ-
íèõ òà ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ ñïîðòó ÷è ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, à òàêîæ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîàíàë³çó ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â³í ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ ìåò³ íàáóòòÿ ïðàêòè÷-
íîãî ðóõîâîãî äîñâ³äó òà äîñâ³äó îðãàí³çà-
ö³¿ ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ìîëîäèõ 
ïîêîë³íü. Òàê, ó ìåæàõ ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè âèîêðåìëþâàëîñÿ äâà ñêëàä-
íèêè, çîêðåìà ôóíêö³îíàëüíèé, ùî çàáåçïå-
÷óâàâ ïðàêòèêóâàííÿ ³ òðåíóâàííÿ ç ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òà ôàõîâèé, 
ùî óìîæëèâëþâàâ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ 
ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè. 
Òàê, ôóíêö³îíàëüíî-ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó çä³éñíþâàëàñÿ â ïðîöåñ³ ³ãîð ³ç ôóòáîëó, 
áàñêåòáîëó, ãàíäáîëó, âîëåéáîëó, òåí³ñó, à 
òàêîæ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïëàâàííÿ, 
ñòðèáê³â ó âîäó, ñòðèáê³â íà áàòóò³, ã³ìíàñòè-
êè, ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, ëåãêî¿ àòëåòèêè. 
Ôàõîâî-ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà ðåàë³çóâàëàñÿ 
â ìåæàõ òàê çâàíèõ «ïðàêòèêî-ìåòîäè÷íèõ 
âïðàâ» (çàãàëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè; ëåãêà àòëå-
òèêà; ïëàâàííÿ ³ ñòðèáêè ó âîäó; ³ãðè), ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà äåìîíñòðàö³þ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà 
îðãàí³çàö³þ âèêîíàííÿ ãðóïîþ îñ³á. Êîìïî-
íåíòè ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ÷àñòî ïåðåïë³-
òàþ÷èñü ³ ðåàë³çóþ÷èñü îäíî÷àñíî, çàáåç-
ïå÷óâàëè àïðîáàö³þ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ó ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîâàõ [6, ñ. 936–939]. 

V. Âèá³ðêîâà ï³äãîòîâêà. Âèá³ðêîâ³ 
íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè ñïåö³àëüíî-òåîðå-
òè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñëóãóâàëè 
çàáåçïå÷åííþ ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ïîãëèáëåíî¿ ï³äãîòîâêè çà ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè òà ñïåö³àë³çàö³ÿìè, ùî âèçíà÷àþòü 
õàðàêòåð ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³, óìîæëèâ-
ëþâàëè ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â 
³ çàïèò³â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó ³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, äîçâîëÿëè çä³éñíþâàòè âïðî-
âàäæåííÿ ñïåö³àë³çàö³é ó ìåæàõ áàçîâî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³. Öåé öèêë ñïðÿìîâóâàâñÿ íà 
ïîãëèáëåíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ðàìêàõ â³ëü-
íî îáðàíîãî íèìè âèäó ñïîðòó. Òàê, ïåðåä-
áà÷àëàñÿ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ç ìåòîþ 
îïàíóâàííÿ íàóêîâèìè îñíîâàìè ïåâíîãî 
âèäó ñïîðòó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íèçêè òàêèõ 
äèñöèïë³í, ÿê «ñïåö³àëüíà òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ», «ñïåö³àëüíà á³î-

ìåõàí³êà», «ñïåö³àëüíà äèäàêòèêà ³ ìåòî-
äèêà», òà ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà («ñïåö³àëü-
í³ ïðàêòèêî-ìåòîäè÷í³ âïðàâè») ÿê îñíîâà 
íàáóòòÿ äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü ³ç îáðàíîãî âèäêó ñïîðòó [6, ñ. 939]. 

Íàçâàí³ öèêëè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè âíîñè-
ëè ñâîþ ÷àñòèíó ó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ÿê êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ÿêîñòåé, ùî 
º îñíîâîþ éîãî óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
íà ïðîôåñ³éí³é íèâ³. Òàê, ãóìàí³òàðíà ï³ä-
ãîòîâêà îð³ºíòóâàëà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà ôîðìóâàííÿ 
âëàñíîãî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âèçíà-
÷àëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, çîêðåìà â 
ãàëóç³ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ïðèðîäíè-
÷î-íàóêîâà ï³äãîòîâêà, â³äáèâàþ÷è íàóêîâó 
êàðòèíó ñâ³òó, çàáåçïå÷óâàëà ôîðìóâàííÿ 
íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó òà ï³çíàííÿ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðîáëåì; ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³é-
íà ï³äãîòîâêà îçáðîþâàëà ãîòîâí³ñòþ äî 
âèêîíàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â ò. ä. [2; 6] Äåòàë³ öèêë³â òåî-
ðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî 
ïîñòàíîâè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ ìèñòåöòâà 
1974 ðîêó ðîçêðèòî ó òàáëèö³ 1.

²íòåãðîâàíèì ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ïîñòàíîâîþ âèçíà÷åíî òàêîæ 
ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó, ñïåöèô³êà ÿêî¿ çóìîâ-
ëåíà îñîáëèâîñòÿìè ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
÷è ñïîðòó, à òîìó âèìàãàº, ç îäíîãî áîêó, 
íàëåæíî¿ ôóíêö³îíàëüíî-òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ é ïåâ-
íèõ âèä³â ñïîðòó, à ç ³íøîãî – ´ðóíòîâíî¿ 
ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. ßê íåâ³ä’ºì-
íèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè â÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó âîíà äàº çìîãó 
ïðàêòè÷íî ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè â îáðàí³é 
ïðîôåñ³¿, íàâ÷èòèñÿ çàñòîñîâóâàòè ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çíàííÿ, îäåðæàí³ â ïðîöåñ³ 
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè [2; 6]. Îñîáëèâîñò³ 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî 
ïîñòàíîâè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ ìèñòåöòâà 
1974 ðîêó ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

Íàâåäåí³ äàí³ â³äîáðàæàþòü çì³ñò òà 
îáñÿãè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ³ â÷èòåë³â ñïîð-
òó, ³ â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ñïåöèô³-
êà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ïðîãëÿäàºòüñÿ ëèøå ó íèçö³ 
äîäàòêîâèõ êóðñ³â, íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ÿêèõ çóìîâëþâàëàñÿ âèìîãàìè ïîäàëüøî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó ðàìêàõ êóðñó 
³ç çàêîíîäàâñòâà òà îðãàí³çàö³¿ àâñòð³éñüêî¿ 
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Òàáëèöÿ 1
Çì³ñò òà îáñÿã ïðîôåñ³éíî-òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó  

³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñåðåäí³õ ïðîôåñ³éíèõ øêîëàõ  

Íàçâà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
Ê³ëüê³ñòü ãîäèí (íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ñåìåñòðó)

² ²² ²²² IV
²íâàð³àíòíèé êîìïîíåíò

Ðåë³ã³ÿ 1 1 1 1
Í³ìåöüêà ìîâà 2 2 – –
Àíãë³éñüêà ìîâà 2 2 2 2
Ïîë³òè÷íà îñâ³òà 1 – – –
Á³îëîã³ÿ 1 – – –
Åêîíîì³êà 1 1 – –
²ñòîð³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 2 – – –
Ô³çêóëüòóðíèé ³ ñïîðòèâíèé ³íâåíòàð 2 – – –
Ôóíêö³îíàëüíà àíàòîì³ÿ 2 – – –
Ô³ç³îëîã³ÿ òà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ – 2 1 –
Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà – 2 – –
Ïåäàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ 2 1 – –

Äèäàêòèêà ³ ìåòîäèêà – 2 – –

Á³îìåõàí³êà ëþäèíè – – 2 1
Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ 2 2 2 –
Ñïîðòîëîã³ÿ 2 2 2 2

– – – –
Âàð³àòèâíèé êîìïîíåíò

Ñïåö³àëüíà òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ñïîðòèâíîãî 
òðåíóâàííÿ – – 1

Ñïåö³àëüíà á³îìåõàí³êà – – – 1
Ñïåö³àëüíà äèäàêòèêà ³ ìåòîäèêà – – – 1
Ñïåö³àëüí³  
ïðàêòèêî-ìåòîäè÷í³ âïðàâè  – – 3 5

Òàáëèöÿ 2
Çì³ñò òà îáñÿã ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó  

³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñåðåäí³õ ïðîôåñ³éíèõ øêîëàõ  

Íàçâà íàâ÷àëüíîãî êóðñó
Ê³ëüê³ñòü ãîäèí (íà òèæäåíü ïðîòÿãîì ñåìåñòðó)

² ²² ²²² IV
Áàñêåòáîë 2 – – –
Ôóòáîë – 2 – –
Ãàíäáîë – 2 – –
Âîëåéáîë 2 – – –
Òåí³ñ – 2 – –
Ëåãêà àòëåòèêà 2 – – –
Ïëàâàííÿ 2 4 – –
Ñòðèáêè ó âîäó 2 – – –
Ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà (æ/÷) 2/4 2 2/4 –
Ã³ìíàñòèêà (æ/÷) 2/2 2/0 2/0 2/0
Ëèæíèé ñïîðò – 1 – 1
Ìàñàæ 1 – – –
Ñòðèáêè íà áàòóò³ 2 – – –
Ôîðìóâàííÿ ³ êîðåêö³ÿ ïîñòàâè – – 2 –
Òðåíóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé – – 2 –
Ìåòîäè ³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ çàãàëüíèõ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ 4 – 4 4

Ìåòîäè ³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ 
² (ëåãêà àòëåòèêà) – – – 2

Ìåòîäè ³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ²² 
(ïëàâàííÿ ³ ñòðèáêè ó âîäó) – – 2 2

Ìåòîäè ³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ  I²² (³ãðè) – – 2 2
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ñèñòåìè øê³ëüíèöòâà (3 ñåìåñòð / 2 ãîäè-
íè íà òèæäåíü) ïåðåäáà÷àëîñÿ çàñâîºííÿ 
çíàíü ïðî ïðàâîâ³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ 
àâñòð³éñüêî¿ øêîëè, ¿¿ ñòðóêòóðó òà îðãàí³-
çàö³þ, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè â÷èòåëÿ. Çì³ñò 
êóðñó ñïðÿìîâóâàâñÿ íà âèâ÷åííÿ é àíà-
ë³ç ÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ó ñôåð³ 
îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ. Òàêîæ ìàéáóòí³ì ó÷èòå-
ëÿì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðîïîíóâàâñÿ êóðñ 
ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè (3–4 ñåìåñòðè / 
2 ãîäèíè íà òèæäåíü), ó ìåæàõ ÿêîãî ðîçãëÿ-
äàëèñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îñâ³òè, ¿¿ çâ’ÿç-
êó ³ç ñóñï³ëüñòâîì, âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ 
øê³ëüíî¿ ñïðàâè, øëÿõè ¿¿ ïîäàëüøîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ òîùî. Ïðîáëåìàòèêà ³ òåìàòèêà 
êóðñó çîñåðåäæóâàëèñÿ íàâêîëî ïèòàíü ïðî 
àêòóàëüí³ òåíäåíö³¿ ó ñôåð³ îñâ³òè ìîëîäèõ 
ïîêîë³íü, ïîòî÷í³ ³ ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³ íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ 
îðãàí³çàö³¿ ³ ò. ä. Êóðñ ³ç ìåòîäèêè íàâ÷àí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (3 ñåìåñòð / 2 ãîäèíè 
íà òèæäåíü) ñëóãóâàâ îçáðîºííþ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äèäàêòèêî-ìå-
òîäè÷íèìè ï³äõîäàìè äî âèêëàäàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ó øêîë³. Éîãî çì³ñòîâå íàïîâ-
íåííÿ ñêëàäàëè òåìè ñòîñîâíî çàâäàíü 
³ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñòðóêòóðè ³ ïëàíóâàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñèñòåìè êîíòð-
îëþ âì³íü ³ íàâè÷îê ó÷í³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, íîðìàòèâ³â ô³çêóëüòóðíî¿ ï³äãîòîâêè 
ó÷í³â, îðãàí³çàö³¿ øê³ëüíèõ ô³çêóëüòóðíèõ 
çìàãàíü ³ ò. ä. Ïðîáëåìí³, äèñêóñ³éí³ ïèòàí-
íÿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ðîçãëÿäàëèñÿ â ðàìêàõ òàê çâàíî-
ãî «ôàõîâîãî äèäàêòèêî-ìåòîäè÷íîãî ñåì³-
íàðó» (4 ñåìåñòð / 3 ãîäèíè íà òèæäåíü). 
Ó ìåæàõ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òàêîæ áóëî 
ïåðåäáà÷åíî «ñïåö³àëüí³ ïðàêòèêî-ìåòî-
äè÷í³ âïðàâè» (3–4 ñåìåñòðè / 3 ãîäèíè íà 
òèæäåíü), ñïðÿìîâàí³ íà íàáóòòÿ ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó ç îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíèõ 
çàíÿòü [6, ñ. 941].

Îêð³ì ö³ëåé, çì³ñòó é îáñÿã³â, ïðîàíà-
ë³çîâàí³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè âèçíà÷èëè 
³ ïð³îðèòåòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ó ñåðåäí³õ ïðîô³ëüíèõ øêîëàõ, ïðèíöèïè ¿¿ 
îðãàí³çàö³¿: 

1) îð³ºíòîâàíîñò³ îñâ³òè íà îá’ºêòèâ-
í³ ðåàë³¿ ñôåð ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ðîçìà¿òòÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ôàõ³âö³â 
öèõ ãàëóçåé;

2) íàóêîâîñò³ çì³ñòó ³ ìåòîä³â îñâ³òè, âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè çíàí-
íÿìè, òåõí³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè;

3) êîìïëåêñíîñò³ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³ 
ÿê îñíîâè ôîðìóâàííÿ ³íòåãðîâàíî¿ ñèñòå-
ìè ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; 

4) çâ’ÿçîê òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî 
êîìïîíåíò³â, íàÿâí³ñòü êîæíîãî ç íèõ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïåð³îäó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè;

5) ïîñë³äîâí³ñòü ³ ïîåòàïí³ñòü îñâ³òè, 
çàáåçïå÷åííÿ ïåðåäîâñ³ì áàçîâî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ïîäàëüøî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ íà ¿¿ îñíî-
â³ [2; 6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåííîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, 70-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ â ³ñòîð³¿ 
ðîçâèòêó àâñòð³éñüêî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïîçíà÷åí³ íèçêîþ äîêî-
ð³ííèõ ðåôîðì. ²äåòüñÿ ïðî ¿¿ ñòðóêòóðíó 
ðîçáóäîâó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â çàñíóâàíí³ 
ñåðåäíüî¿ ëàíêè ñèñòåìè òà â³äêðèòò³ øê³ë 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè êàäð³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ëèøå çà äåñÿòèë³òòÿ áóëî 
óõâàëåíî íîðìàòèâíó áàçó ôóíêö³îíóâàííÿ, 
â ÿê³é ÷³òêî îêðåñëþâàëîñÿ ì³ñöå öüîãî òèïó 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ ó ñèñòåì³ îñâ³òè Àâñòð³¿, 
ôóíêö³¿ ³ çàâäàííÿ; çàòâåðäæåíî íàâ÷àëüí³ 
ïëàíè ³ ïðîãðàìè, ùî âèð³çíÿëèñÿ îð³ºí-
òîâàí³ñòþ íà ðåàë³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïèðàí-
íÿì íà íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ íàóêè ³ òåõí³êè, 
ïðàêòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðîöåñó ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ³ ò. ä.; ñòâîðåíî íàëåæíó 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ øê³ë òîùî. ßê³ñíà íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíà ðîáîòà öèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ ñóòòºâî 
ñïðèÿëà çàäîâîëåííþ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà ³ 
äåðæàâè ó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ â óìîâàõ 
ñòð³ìêîãî ðîçãîðòàííÿ øê³ëüíî¿ ³ ïîçàøê³ëü-
íî¿ ñïîðòèâíî-ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè.


