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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîíöåïö³ÿ 
íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿ âïåðøå ç’ÿâèëàñÿ 
â ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ çàâ-
äÿêè ïðîåêòó Ðàäè ªâðîïè ³ Áðèòàíñüêî¿ 
ðàäè ç íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ (the Council 
of Europe’s Modern Languages Project) ó 
1971 ð. Îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â öüîãî ïðî-
åêòó ñòàëà ïîÿâà ìîâíîãî öåíòðó (Centre 
de Recherchesetd’ Applications en Langues 
(CRAPEL)) â óí³âåðñèòåò³ Íàíñ³ ó Ôðàíö³¿, 
ÿêèé øâèäêî ïåðåòâîðèâñÿ íà öåíòð äîñë³-
äæåíü ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó äàí³é ñôåð³.

Ñàìîñò³éíå óïðàâë³ííÿ âëàñíèì íàâ-
÷àííÿì ïåðåäáà÷àëî ïîñòàíîâêó ö³ëåé, 
îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ 
îö³íêó âèêîíàíî¿ ðîáîòè. Ðåçóëüòàòîì 
òàêîãî íàâ÷àííÿ áóëî ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè 
íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çã³äíî ç äóìêàìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â 
(Ô. Áåíñîí, Ï. Âîëëåð, Ë. Ä³ê³íñîí, Ä. Ë³òòë, 
Ó. Ë³òëâóä, Ì. Ëîíã, Ì. Íîóëç, À. Ïåíí³êóê, 
Ô. Ð³ë³, À. Òàô, Ã. Õîëåê), íàâ÷àííÿ â çàçíà-
÷åíèõ öåíòðàõ îòðèìàëî ïîçèòèâí³ â³äãóêè 
ñòóäåíò³â ³ áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿëî ðîçâèò-
êó íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿.

Äîñë³äíèêè ï³äòðèìóþòü ³äåþ ïðî òå, 
ùî íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ñâîáîäó ñòóäåíòà 
øëÿõîì ðîçâèòêó òèõ éîãî çä³áíîñòåé, ÿê³ 
äîïîìîæóòü éîìó êåðóâàòè ñâîºþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ç á³ëüøîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, òîä³ â³í áóäå 
çäàòíèé äî àâòîíîìíîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî 
çìîæå êåðóâàòè íèì: ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³, íàâ÷àòèñÿ é îö³íþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº 
õàðàêòåðèñòèêà àâòîíîìíîãî ñòóäåíòà, à 
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òàêîæ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ àâòîíîì³¿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ìåòà ñòàòòi – äîñë³-
äèòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «àâòîíîìíèé ñòóäåíò», 
çàçíà÷èòè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî 
ñòóäåíòà, çàïðîïîíóâàòè øëÿõè ôîðìóâàííÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ àâòîíîìíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà òâåðäæåííÿì ôàõ³âö³â öåíòðó 
“CRAPEL”, äëÿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó íàâ÷àëü-
íî¿ àâòîíîì³¿ ñòóäåíòà íåîáõ³äí³ òàê³ óìîâè:

1. Â³ëüíèé äîñòóï äî ðåñóðñíîãî öåíòðó, 
îñíàùåíîãî àâòåíòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè ³ 
ñó÷àñíîþ êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ.

2. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ é îö³íþâàí-
íÿ ñâî¿õ ä³é. Â³òàºòüñÿ íàâ÷àííÿ íàâ÷àëüíèì 
ñòðàòåã³ÿì. Îêð³ì öüîãî, ñòóäåíòè ïîâèíí³ 
ï³çíàâàòè ñàìîñò³éíî àáî çà äîïîìîãîþ 
³íøèõ ð³çí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåì, 
îñê³ëüêè, ÿê ââàæàº Ã. Õîëåê, «ò³ëüêè ìåòî-
äîì ñïðîá ³ ïîìèëîê ó÷í³ çäàòí³ íàâ÷èòèñÿ 
ïðàöþâàòè åôåêòèâíî» [11, ñ. 42].

Äîñë³äíèêè íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿ ñòâåð-
äæóþòü, ùî äëÿ óñï³øíîãî ñàìîíàâ÷àííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè ñòóäåíòà íåîáõ³äíî íàâ÷è-
òè â÷èòèñÿ. Ã. Õîëåê ó ñòàòò³ “Qu’est-ce 
qu’apprendre a apprendre” çàçíà÷àº, ùî 
«ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ â÷èòü 
ëèøå â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ» [12, ñ. 77]. Òîä³ ÿê ïî-ñïðàâæ-
íüîìó àâòîíîìíèé ñòóäåíò áåðå àêòèâíó 
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî íàâ÷àííÿ, 
ñàìîñò³éíî âèð³øóº, ùî ³ ÿêèì ÷èíîì â³í 
ïîâèíåí âèâ÷èòè.

Äîñë³äíèê B. Êîóõîíåí ñòâåðäæóº, ùî, 
îñê³ëüêè âñ³ ð³øåííÿ óõâàëþþòüñÿ ëþäèíîþ 
â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì, 
àâòîíîì³ÿ ïåðåäáà÷àº âçàºìíó çàëåæí³ñòü 
(interdependence), òîáòî â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñâîþ ïîâåä³íêó â ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³, 
çäàòí³ñòü ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè ³ âèõîäèòè 
ç óòâîðåíèõ êîíôë³êò³â [13, ñ. 17 ]. Ä. Ë³òòë 
òàêîæ ï³äòðèìóº äóìêó ïðî âàæëèâ³ñòü ñï³âï-
ðàö³ äëÿ ðîçâèòêó àâòîíîì³¿ [14, ñ. 207]. 
Çà éîãî ñëîâàìè, åôåêòèâíå íàâ÷àííÿ – 
öå àêòèâíå íàâ÷àííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ó÷í³ 
çäàòí³ íàâ÷èòèñÿ âèçíà÷àòè ö³ë³, ñòðàòåã³¿, 
îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿. ²íäèâ³äó, íà éîãî äóìêó, 
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè âì³ííÿ ðåôëåêñèâíî-
ãî ìèñëåííÿ, ñòàâèòèñÿ äî ñåáå êðèòè÷íî â 
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Çà äîòðèìàííÿ âñ³õ 
öèõ óìîâ áóäü-ÿêå ñïðàâä³ óñï³øíå íàâ÷àííÿ 
çðåøòîþ ñòàº àâòîíîìíèì.

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó òðàêòóâàí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿ ñòóäåíòà â çàêîð-
äîííèõ òåîðåòè÷íèõ ðîáîòàõ âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó íà òðè ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ 
äîñë³äæóâàíîãî ïîíÿòòÿ, ÿê³ îõàðàêòåðèçî-
âàí³ Ô. Áåíñîíîì, à ñàìå: 1) òåõíîëîã³÷íèé; 
2) ïñèõîëîã³÷íèé; 3) ïîë³òè÷íèé [10, ñ. 19].

Ç ïîãëÿäó òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó àâòî-
íîìíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïðîöåñ ñàìîñò³éíîãî, íåçàëåæíîãî â³ä çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè. 
Àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè â³í ö³ëêîì áåðå íà ñåáå 
êåð³âíèöòâî ñâî¿ì íàâ÷àííÿì áåç ïðÿìîãî 
âòðó÷àííÿ âèêëàäà÷à, îòæå, îñíîâíà çàäà-
÷à – çàáåçïå÷èòè ñòóäåíòà òèì «³íñòðóìåíòà-
ð³ºì» (ñòðàòåã³ÿìè, òåõíîëîã³ÿìè, âì³ííÿìè 
³ íàâè÷êàìè), ÿêèì áè â³í çì³ã ñêîðèñòàòè-
ñÿ çà óìîâè âìîòèâîâàíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâîãî 
ïîäàëüøîãî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Çã³äíî ³ç ïñèõîëîã³÷íèì ï³äõîäîì, 
íàâ÷àëüíà àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê éîãî çäàòí³ñòü íåñòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîº íàâ÷àííÿ, à ôîðìóâàííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîìíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ âíóòð³øíüî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òîãî, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Ô. Áåíñîí, À. Ïåíí³êóê ñëóøíî çàçíà-
÷àþòü, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåòîäè÷í³é 
ë³òåðàòóð³ â îñíîâíîìó óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
òåõíîëîã³÷íîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äõîäàì, 
ùî ïðèâåëî äî òàê çâàíî¿ «ïñèõîëîã³çàö³¿ 
òà òåõíîëîã³çàö³¿» êîíöåïö³¿ àâòîíîìíîñò³ 
[10, ñ. 14]. Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü îñî-
áëèâó âàæëèâ³ñòü ïîë³òè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé 
âèçíà÷àº àâòîíîìí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ñòó-
äåíòà çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ³ ñàìîêåðó-
âàííÿ âñ³ìà àñïåêòàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (Ô. Áåíñîí), ùîáè, íàðåøò³, «ñòàòè 
àâòîðîì ñâîãî âëàñíîãî ñâ³òó» íàâ÷àííÿ 
(À. Ïåíí³êóê).

Ô. Áåíñîí íàâîäèòü òàê³ ïðèêëàäè «ïîë³-
òè÷íî¿ çàëó÷åíîñò³» ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ [10, ñ. 33]: àâòåíòè÷íà âçàºìîä³ÿ 
ç ìîâîþ, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ³ ¿¿ íîñ³ÿìè; ñï³â-
ðîá³òíèöòâî â ãðóïàõ ³ êîëåêòèâíå óõâàëåí-
íÿ ð³øåíü; çíàííÿ ïðî ìîâó, ùî âèâ÷àºòü-
ñÿ, ¿¿ ñîö³àëüíèõ êîíòåêñò³â âèêîðèñòàííÿ; 
êðèòè÷íå (îö³íî÷íå) ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëü-
íèõ çàâäàíü ³ ìàòåð³àë³â; óêëàäàííÿ ñâî¿õ 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ³ ìàòåð³àë³â; êîíòðîëü 
íàä íàâ÷àëüíèì ìåíåäæìåíòîì; êîíòðîëü 
íàä çì³ñòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; êîí-
òðîëü íàä íàâ÷àëüíèìè ðåñóðñàìè.

Âàæëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ «ïîë³òè÷íî¿ çàëó-
÷åíîñò³» ñòóäåíò³â Ô. Áåíñîí ïîÿñíþº òèì, 
ùî ñàìå âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ÿêà º 
ì³æíàðîäíèì çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ, º «ãëî-
áàëüíèì åêîíîì³÷íèì ³ ïîë³òè÷íèì çàìîâ-
ëåííÿì» ñóñï³ëüñòâà [10, ñ. 27].

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ïåäàãîãè âæèâàþòü 
òåðì³í «àâòîíîì³ÿ ó÷íÿ (ñòóäåíòà)», ÿêèé 
ðîçóì³þòü ÿê: «ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü» [11, ñ. 15]; «çäàòí³ñòü äî 
íåçàëåæíèõ ³ ñàìîñò³éíèõ ä³é, êðèòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿, óõâàëåííÿ ð³øåíü» [14, ñ. 212]; 
«çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî óïðàâëÿòè ïðîöåñîì 
ñâîãî íàâ÷àííÿ ùîäî âñ³õ éîãî îñíîâíèõ 
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êîìïîíåíò³â: ö³ëåé, çì³ñòó, çàñîá³â ³ ñïî-
ñîá³â ä³ÿëüíîñò³» [7, ñ. 23]; «çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ñâ³äîìî çä³éñíþâàòè ïðîäóêòèâíó 
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ñòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîãî îñâ³òíüîãî ïðîäóêòà, 
ðåôëåêñóâàòè é îö³íþâàòè öþ ä³ÿëüí³ñòü, 
ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðî-
öåñ ³ ïðîäóêò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ðåçóëüòàòó 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³» [4, ñ. 20]. 

Àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà äîñë³äíèêè ïîâ’ÿ-
çóþòü ç³ «çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè 
íîâ³ çíàííÿ, óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè òà 
âì³ííÿ» [8, ñ. 43]. Íà äóìêó Þ. Êóëþòê³íà, 
àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ìàº ÿê çîâí³øí³ ïðîÿâè (íàâ÷àëüí³ 
ñòðàòåã³¿ ³ ä³¿), òàê ³ âíóòð³øí³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñàìîãî ñåáå 
â ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ñòóäåíò äëÿ 
ñåáå ñàìîãî º ÿê îá’ºêòîì, òàê ³ ñóá’ºêòîì 
óïðàâë³ííÿ, ó äåÿêîìó ñåíñ³ ïðèéìàº íà 
ñåáå ôóíêö³¿ ó÷èòåëÿ [5].

Çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ 
³ç íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿ ðîáëÿòü ñïðîáè 
îõàðàêòåðèçóâàòè «àâòîíîìíîãî ñòóäåíòà». 
Ì. Áð³í ³ Ñ. Ìàíí ïðîïîíóþòü îïèñ àâòî-
íîìíîãî ñòóäåíòà, ÿêèé, íà ¿õíº ïåðêîíàííÿ, 
ïîâèíåí ìàòè òàê³ ÿêîñò³ [10, ñ. 134–136]:

1. Íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ñòóäåíòà, 
íîâèé îáðàç ³ñíóâàííÿ, ñòóäåíò â³ä÷óâàº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

2. Áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ. Ïîçèö³ÿ «ÿ ä³éñíî 
õî÷ó öå çðîáèòè», à íå «ÿ ðîáëþ öå, òîìó 
ùî ÿ çîáîâ’ÿçàíèé öå ðîáèòè» àáî «òîìó 
ùî õòîñü âèìàãàº, ùîá ÿ öå çðîáèâ». Âíó-
òð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ («ÿ 
õî÷ó öå âèâ÷èòè, òîìó ùî öå äîïîìîæå ìåí³ 
äîñÿãòè <…>»).

3. Ñàìîîïàíóâàííÿ ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.
4. Ìåòàêîãí³òèâí³ âì³ííÿ. Óõâàëåííÿ 

ð³øåíü – ùî â÷èòè, êîëè, äå, çà äîïîìîãîþ 
÷îãî. Êîíñòðóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ïîðàä 
îòî÷åííÿ.

5. Ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà äî çì³í. Çäàòí³ñòü 
âíîñèòè çì³íè â íàâ÷àëüíèé ìåíåäæìåíò.

6. Ñàìîñò³éí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü. Çäàò-
í³ñòü ìèñëèòè, ä³ÿòè, çä³éñíþâàòè â÷èíêè, 
âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ñïîíóêàíü, ³íòåðåñ³â ³ 
ö³ëåé. Íåçàëåæí³ñòü â³ä âèêëàäà÷à, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ó âèáîð³ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, 
ñòðàòåã³é.

7. Ñòðàòåã³÷íèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ. 
Àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà. Ö³êàâ³ñòü. Âèêîðèñòàí-
íÿ çîâí³øí³õ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ç íàéá³ëü-
øîþ êîðèñòþ. Óñâ³äîìëåííÿ, ÷îìó, íàâ³ùî ³ 
ÿê â³í íàâ÷àºòüñÿ.

8. Çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³ òà âì³ííÿ «âåñòè 
ïåðåãîâîðè» ç âèêëàäà÷åì òà ³íøèìè ñòó-
äåíòàìè, ùîáè çíàéòè íàéêðàùå çàñòî-
ñóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî º â éîãî 
ðîçïîðÿäæåíí³. 

ßê â³äîìî, ðîçâèòîê ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Àâòî-
íîìíîþ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàçâè÷àé 
ââàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè [1, ñ. 10]. Ïðîòå À. Áåêê 
àâòîíîìíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ðîçóì³º ÿê 
îðãàí³çîâàíó ³ êåðîâàíó ñï³ëüíî ç âèêëàäà-
÷åì ïðîäóêòèâíó îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
òà, ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
îñâ³òíüîãî ïðîäóêòà, ùî âêëþ÷àº ðåôëåê-
ñ³þ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîíñòðóêòèâíó ³ òâîð-
÷ó âçàºìîä³þ ñòóäåíòà ç îñâ³òí³ì ñåðåä-
îâèùåì ³ ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[1, ñ. 13]. 

Äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ôîðìóâàííÿ óì³íü 
àâòîíîìíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä 
êîíòðîëåì âèêëàäà÷à. Ïðîòå ðîë³ ñòóäåí-
òà ³ âèêëàäà÷à äåùî âèäîçì³íþþòüñÿ. Ñòó-
äåíòè íàáóâàþòü á³ëüøî¿ ñâîáîäè ó âèáîð³ 
ñòðàòåã³é, ïîñòàíîâêè çàâäàíü ³ ö³ëåé ñâîãî 
íàâ÷àííÿ. Âèêëàäà÷, ó ñâîþ ÷åðãó, äîïîìà-
ãàº çðîáèòè öåé âèá³ð. Óìîâíî ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî àâòîíîìíîãî ñòó-
äåíòà ª. Íàñîíîâà ïðîïîíóº ïîä³ëèòè íà 
÷îòèðè åòàïè: 1) åòàï ï³äãîòîâêè; 2) åòàï 
òðåíóâàííÿ; 3) åòàï ïðàêòèêè; 4) åòàï ñàìî-
îö³íêè [6, ñ. 321–322].

Íà ïåðøîìó åòàï³ çàâäàííÿ âèêëàäà-
÷à – ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé íàñòð³é ùîäî 
âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, ìàêñè-
ìàëüíî çàö³êàâèòè ñòóäåíòà, îçíàéîìèòè ç 
íàâ÷àëüíèìè ñòðàòåã³ÿìè, ùî äîçâîëÿþòü 
îðãàí³çóâàòè àâòîíîìíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ç âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè, óñóíóòè 
ìîæëèâ³ òðóäíîù³.

Íà äðóãîìó åòàï³ âèêëàäà÷ äîïîìàãàº 
ñòóäåíòîâ³ âèáðàòè âëàñíèé (³íäèâ³äó-
àëüíèé) ñòèëü âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè, 
³íòåãðóþ÷è ò³ ÷è ³íø³ íàâ÷àëüí³ ñòðàòåã³¿ â 
ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõóâàííÿì éîãî 
óïîäîáàíü.

Íà òðåòüîìó åòàï³ âæå ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ïîâíó àâòîíîì³þ, òîáòî ñòóäåíò çäàò-
íèé äî àâòîíîìíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
áåç ó÷àñò³ âèêëàäà÷à.

Íà ÷åòâåðòîìó ð³âí³ ñòóäåíò ìîæå ñàìî-
ñò³éíî îö³íþâàòè äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè ³ 
ïðîâîäèòè êîðåêö³éíó ðîáîòó çà ïîòðåáè.

Îòæå, îñíîâíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîì³¿ çä³éñíþºòü-
ñÿ âèêëàäà÷åì íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ. 

Áàãàòî çàêîðäîííèõ ìåòîäèñò³â çàçíà-
÷àþòü, ùî «ö³ëêîì àâòîíîìíèé» ñòóäåíò – 
öå ðàäøå ³äåàë, í³æ ðåàëüí³ñòü, òîìó âàð-
òî ãîâîðèòè ïðî ð³çí³ ð³âí³ àâòîíîìíîñò³. 
Ä. Íüþíàí îïèñóº ï’ÿòü ð³âí³â ôîðìó-
âàííÿ íàâ÷àëüíî¿ àâòîíîìíîñò³ ñòóäåíòà 
[10, ñ. 194–201].

Ïåðøèé ð³âåíü Ä. Íüþíàí íàçèâàº ð³â-
íåì óñâ³äîìëåííÿ (awareness) ñòóäåíòà-
ìè íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü. Âàæëèâèì 
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íà öüîìó ð³âí³ º «çíàéîìñòâî» ñòóäåíò³â ç³ 
çì³ñòîì íàâ÷àííÿ ³ ñòðàòåã³ÿìè âèâ÷åííÿ 
ìàòåð³àëó.

Äðóãèé – ð³âåíü çàëó÷åíîñò³ (involvement) 
ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ñâîãî ñïî-
ñîáó âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ç íèçêè çàïðîïî-
íîâàíèõ.

Òðåò³é ð³âåíü – áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü 
ñàìîãî ñòóäåíòà â ìîäèô³êàö³¿ (intervention). 
Íà öüîìó ð³âí³ ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ âèäîç-
ì³íþâàòè é àäàïòóâàòè çàâäàííÿ ³ çì³ñò 
íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â.

×åòâåðòèé ð³âåíü – ñòâîðåííÿ (creation). 
Âàæëèâèì º òå, ùî ñòóäåíòè íàìàãàþòü-
ñÿ ðîçðîáèòè âëàñí³ âïðàâè òà çàâäàííÿ 
(íàïðèêëàä, ï³äãîòîâêà ïèòàíü äëÿ ïåðåâ³ð-
êè ðîçóì³ííÿ òåêñòó àáî ñêëàäàííÿ àíêåòè 
íà îáðàíó òåìó).

Ï’ÿòèé ð³âåíü – âèõ³ä çà ìåæ³ êëàñíî¿ 
ê³ìíàòè (transcendence). Îðãàí³çàö³ÿ ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ çà ìåæàìè êëàñíî¿ ê³ì-
íàòè ³ ïðîâåäåííÿ âëàñíèõ äîñë³äæåíü.

Â. Áîðùîâà é ß. Ãðèãîðÿí ïðîïîíóþòü 
òàê³ ðåêîìåíäàö³¿ âèêëàäà÷àì ³íîçåìíî¿ 
ìîâè [3, c. 47–48] ùîäî ðîáîò³ ç³ ñòóäåí-
òàìè â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ àâòîíîìíîãî 
íàâ÷àííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ: ïðîïîíóâàòè 
ïëàíóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñï³ëüíî; ïðî-
ïîíóâàòè ñòóäåíòàì ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè 
âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó; îçíàéîìèòè ç ðåñóð-
ñàìè ³íòåðíåòó; ³íòåãðóâàòè ³ííîâàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ â ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè; 
ôîðìóâàòè íàâ÷àëüí³ ñòðàòåã³¿ ñòóäåíò³â; 
ñïðèÿòè ó ôîðìóâàíí³ ãðóï ñàìîíàâ÷àí-
íÿ; âèêîðèñòîâóâàòè òåõíîëîã³þ ïîðòôî-
ë³î; ïåð³îäè÷íî êîëåêòèâíî îáãîâîðþâàòè 
ðåçóëüòàòè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ÿêîñòåé 
àâòîíîìíîãî ñóá’ºêòà îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñòóäåíò, êåðóþ÷è 
ñâî¿ì íàâ÷àííÿì ç ³íîçåìíî¿ ìîâè, çä³éñ-
íþº âñ³ ÷îòèðè óïðàâë³íñüê³ ä³¿ / ôóíêö³¿: 
ñàì ïëàíóº ñâîº íàâ÷àííÿ, ñàì îðãàí³çî-
âóº ðåàë³çàö³þ ïëàí³â, ñàì ñåáå ìîòèâóº 
íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ñàì ñåáå êîíòðîëþº, 
ïðîâîäèòü íåîáõ³äíó êîðåêö³þ [9].

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè íàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî àâòîíîìíèé ñòóäåíò ÿê ñóá’ºêò îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêàìè:

1) ìîæå ðîçï³çíàòè, ïðî ùî éäåòüñÿ íà 
çàíÿòò³ (ö³ë³, çì³ñò, ðàö³îíàëüí³ ôîðìè / ïðè-
éîìè îðãàí³çàö³¿, ïëàíóâàííÿ, êîíòðîëþ), 
òîáòî äëÿ íüîãî íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ó âèãî-
ëîøåí³ âèêëàäà÷åì ö³ëåé çàíÿòòÿ ³ íàâ÷àííÿ; 

2) ìîæå ñôîðìóëþâàòè ³ äîôîðìóëþâà-
òè âëàñí³ ö³ë³ íàâ÷àííÿ;

3) âîëîä³º åôåêòèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè ³ òåõ-
í³êàìè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) ìîæå âèçíà÷èòè, ÿê³ íàâ÷àëüí³ ñòðà-
òåã³¿ íå º äëÿ íüîãî åôåêòèâíèìè (á³ëüøå 

íå ôóíêö³îíóþòü), âèáðàòè ³íø³, â³äïîâ³äí³ 
äàíîìó ìîìåíòó àáî ïîòðåá³;

5) ìîæå îö³íèòè âëàñíèé óñï³õ, â³äñòå-
æèòè ñâîº ïðîñóâàííÿ, â³äêîðèãóâàòè çà 
ïîòðåáè;

6) îõî÷å, ç ãîòîâí³ñòþ ïðèéìàº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîº íàâ÷àííÿ;

7) ó ðàç³ íåâäà÷³ øóêàº ïðè÷èíó çáî¿â ³ 
â³äõèëåíü, à íå âèííèõ ó âëàñíèõ íåâäà÷àõ;

8) âì³º â³äêèíóòè ñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ ³ 
çíàéòè íîâ³, îðèã³íàëüí³;

9) ïåðåäáà÷àº ê³ëüêà ìîæëèâèõ âàð³àíò³â 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ âèáèðàº îïòèìàëüí³.

Ó ïðîöåñ³ àâòîíîìíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
òàì íàäàºòüñÿ ³í³ö³àòèâà, ¿õ íàâ÷àþòü ïîñë³-
äîâíîñò³ ä³é ³ çàñòîñóâàííþ îïòèìàëüíèõ 
çàñîá³â, çàâä÷êè ÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ ¿õí³é 
ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³, ðîçøèðþºòüñÿ ñôåðà 
¿õí³õ ìîæëèâîñòåé íå ò³ëüêè íà çàíÿòò³ ³ â 
ìåæàõ îäíîãî ïðåäìåòà, à é ó ïîçàíàâ÷àëü-
íîìó ïðîñòîð³ çàãàëîì. 

Ñòóäåíòè óñï³øí³øå ñï³ëêóþòüñÿ íà 
çàíÿòò³, ñîö³àë³çóþòüñÿ ³ ìîòèâóþòüñÿ äî 
ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, âèÿâëÿþòü ãîòîâ-
í³ñòü âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâîº íàâ÷àííÿ, çà éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü, 
íàáóâàþ÷è ÿêîñò³ àâòîíîìíîãî ñóá’ºêòà 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Òðàäèö³éíèé çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê ó âèãëÿä³ ñõâàëåííÿ àáî îñóäó 
íàáóâàº ìåíøîãî çíà÷åííÿ, í³æ çàäîâîëå-
í³ñòü â³ä ñàìîñò³éíî âèêîíàíîãî çàâäàííÿ.

Íà äóìêó Ì. Áåðóëàâà, îñíîâíèìè óìî-
âàìè ôîðìóâàííÿ àâòîíîìíîãî ñòóäåíòà º:

1) ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíòà íå ÿê äî îá’ºêòà 
ïåäàãîã³÷íèé ä³ÿëüíîñò³, à ÿê äî çàö³êàâëåíî-
ãî ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;

2) ñòâîðåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ, ÿê³ ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþòü óïîäîáàí-
íÿ ñòóäåíò³â ùîäî ñïîñîá³â ïåðåðîáëåííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;

3) ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ òåõíî-
ëîã³é âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî 
ñòèìóëþþòü ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ 
³ ñàìîðîçâèòîê [2].

Îòæå, ìîæåìî âèä³ëèòè òàê³ íàïðÿìè 
ôîðìóâàííÿ àâòîíîìíîñò³ ñòóäåíò³â:

– ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â àäåêâàòíèõ 
ìîòèâ³â äëÿ àâòîíîìíîãî íàâ÷àííÿ;

– ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ 
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ º îñíîâîþ íàâ÷àëüíèõ ä³é 
(ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàêö³ÿ òîùî);

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè 
ñâîº¿ àâòîíîìíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ôîðìóâàííÿ ÿêîñòåé-çâè÷îê, ùî ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ àâòîíîìíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöüîâèò³ñòü, çàãàëüíà îðãàí³-
çîâàí³ñòü, òàéì-ìåíåäæìåíò òîùî);

– ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ àâòî-
íîìíî¿ ðîáîòè ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ (ïàì’ÿòü, óâàãà òîùî), íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ¿¿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ.
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü âèùî¿ 
îñâ³òè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè ñòó-
äåíò³â ó÷èòèñÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüíå 
íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì, ùî ñïðèÿþòü óñï³ø-
íîìó çä³éñíåííþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ö³ëåñïðÿìî-
âàíå ôîðìóâàííÿ íàëåæíèõ ÿêîñòåé, çâè-
÷îê, ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâ, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Öåíòðàëüíå ì³ñöå òóò ïîñ³äàº ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ.
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